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༨ 


ཚཾ༔ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའིཁོག་ཕུབ་ཀྱི་ 


རིམ་པ་པད་ཚལ་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོཿ 
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ཧཱ 2 ༢ ༨༡༤ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ལཿ༔ ན་མོཿ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བླ་མ་དངཿ དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་འཁྲེགས་ཡཾ་དམ་ལྷ༔ བཔད་སྟང་ 











འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ཌཀྐི་དབྱེར་མེད་པ་དཀོན 








ལྷ ་ནོ་རྭོ་ཏཱ་ན་ཌཀཀི་ནི་ཡཿ ཚྙ་ར། ཚི 

དཔལ་འབར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ མངོན་གྱུར་རིག་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ སེམས་བསྙེད་ནིཿ ཧོཿ ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱངཿ རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཁྲུལ༔ཿ རྟེན་འབྲེལ 
སྣང་བའི་ཕ་མ་རྣམས༔ ཡེ་དག་ཆོས་སྐུར་འགོད་པར་བྱ༔ ཚོགས་བསགས་ནིཿ ན་མོ༔ རྡུལ་བྲལ་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལཿ ལྟན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤརཿ༔ ཕྱོགས་རཾས 
བྲལ་བའི་གཟིགས་པ་ཅནཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་ཕྱག་བགྱིའོཿ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ངོརཿ མ་འདྲེས་ཤར་བའི་དགའ་སྟོན་ནི༔ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན༔ ཡེ 


ཤེས་དབྱིངས་སུ་འབུལ་འགྱིའོཿ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱིཿ ལྷན་སྐྱེས་བག་ཉལ་དྲི་མ་བསགས༔ སྐུ་གསུམ་ཞལ་རས་སྒྲིབ་བྱེད་རྣམས༔ གཏིང་གསལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས 














3, རྣམ་དཀར་དགེཿ གཅིག་བསྡུས་འཁོར་གསུམ་དག་པར་བསྔོཿ ཀུན་ཀྱང་རང་རིག་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ས་ཐོབ་ཤོག༔ མཉཱལ་ནིཿ ན་མོཿ གླིང་བཞི་བཀོད་མཛེས་ 
མཆྟལ་དངཿ འོད་གསལ་འགགས་མེད་རྒྱན་གྱི་དཔལཿ ཀུན་ཁྱབ་རིག་པའི་དགའ་སྟོན་རྣམས༔ ལྷན་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ རཏྣ་མཆཱལ་བཛྲ་པཱ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿཱཾཿ ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ༔ དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ བྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལས་ 










༨༤ ༠༤ ༤6 


བྱུང་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུརཿ ཨ་ཀ་རོ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཀྱེཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིགས་རྟེན་ལཿ དབང་བསྒུར་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དངཿ ལྷ་ཀླ་གཉན་གཏོད་དྲི་ཟ་སོགས༔ དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རང་བཞེན་གནས་ནས་ད་ཚུར་བྱོན༔ འོ་ཕུད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དངཿ དཀར་བཤོས་གངས་ལྟར་བརྲེད་ལྡན་འདིཿ བདག་གིས་འབུལ་ལོ་ བཞེས་སུ་ 
གསོལ༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལཿ འགལ་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མ་མཛད་པརཿ མཐུན་སྣང་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་བསྐྱེདཿ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ དམར་གཏོར་ནིཿ བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱན་ལྡན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་དུ་ཀྱུརཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་གྱིས་སྤེལ་ལཿ ཧྲཱིཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་མནོས་པའི༔ དྲེགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ གངས་ལྡོངས་སྐྱོང་བའི་ 
ཐ་ཚིག་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གཡོག་འཁོར་བཅསཿ ཐོགས་མེད་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལཿ བཟའ་བ་ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་དངཿ བཏུང་བ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་ 
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]7&.&:1,&.>|&.< ཟླེ 













། དཔང་དྲག་གང་བཅོལ་ལསཿ ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱཿ བགེགས་གཏོར་ནིཿ བདག་ཉད་སྐད་ཅག་གིས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་གཡས་ 
| ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་འགྱིང་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྟ་སྐད་དྲག་ 
པོ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་པར་བཏོན་པས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འཆུན་ཞིངཿ མི་སྲུན་པའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་མགྲོན་དུ་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པར་ 

ུ བསམཿ བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཏྲཾཿལས་གླད་གཏོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾཿ སམ་བྷ་ར་དང་ཨ་ཀ་རོསཿ སྦྱངས་སྤེལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྤྲོ༔ མཚམས་ལྷ་དཱུཾ་སྒྲབ་ལྟར་དུ་ 
བསྐྱེདཿ གཞུང་བཞིན་བཀའ་བསྒོ་བཏང་བའི་རྗེསཿ འདོད་ཡོན་འབྲས་གླུད་བསྔོ་བ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ སྔོན་ནས་ལན་ཆགས་ལ་རེ་ཞིངཿ འཕྲལ་དུ་ནད་གདོན་གཏོང་བའི་འདྲེཿ གཞུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ 


¬༽ཾཿ དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས༔ བཞེས་ལ་བདག་གེ་སྟོང་གྲོགས་མཛོདཿ སྔགས་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདིར༔ འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ ཞི་ རྒོས། བཱ 











ལྷགཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིར་འདུས་ཤིགཿ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའིཿ ཚེ་སྐྱིན་སྲོག་གླད་འབྱུང་ལྔའི་ཡསཿ ནམ་མཁའ་མདའ་འཕར་རྒྱན་དང་བཅས༔ གཏོར་ཀྱུ་ཆང་ 
བུ་མར་མེ་དངཿ ཞལ་ཟས་འབྲས་ཆན་ཤ་ཆང་སོགསཿ འདོད་ཡོན་བཟའ་བཏུང་ཕུན་ཚོགས་གཏེརཿ དུག་གསུམ་ལས་སྐྱེས་གདོན་ལ་བསྔོཿ ངོམས་ཤིང་ཚིམ་ལ་མགུ་གྱུར་ཏེ༔ 
གནས་འདིར་འཚེ་བར་མ་བྱེད་པརཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་འཐར་དེངས༔ གལ་ཏེ་འཁུ་ཞིང་འཚེ་གྱུར་ནཿ རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆས་བརླག་འགྱུར་རོ༔ དེ་བས་ད་ལྟར་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ སརྦ་ 
བྷིསྣན་གཙྩཿ ཧི་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ གཞོམ་མེད་བསྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཕུབཿ ས་མ་ཡཱཿ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཾ ཧཾཿ ཆོས་རྣམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལཿ རྣམ་རྟོག་དབང་གིས་དུ་མ་སོ་ 
སོར་བཟུངཿ དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཟབ་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེསཿ སྒྲིབ་བྱེད་མ་རིག་དྲ་བ་དབྱེ་བར་བགྱིཿ བྷུ་མཆཱལ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཾ ཧཱཿ ཡེ་ནས་ལྟན་སྐྱེས་དྲི་བྲལ་ 
རིག་པའི་གཤིསཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ དེ་དོན་མངོན་གྱུར་སོ་སོ་རང་རིག་པས༔ ལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་འདི་འབུལ་འགྱིའོཿ ཌཀྐི་ས་མ་ཡ་ན་མོཿ དམ་ 
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¬ བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ དཾ གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་དབྱིངསཿ མ་རྒྱུད་ཌཀྐིའི་གསང་བ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ལྟ་སྤྱོད་སྐོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་ཐག་ 
( དྲུ གིསཿ རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བར་བྱ་ཞིང་མི་གཏོང་སྒྲབཿ ཙྭཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ བྱིན་བསྐུལ་ནི༔ རང་རང་རྣམས་ཀྱིས་དད་མོས་ཚད་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐུལ་ཏེ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
དྤ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་བྱེད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བསམ་ལཿ ཧཾ་ཧ མི་གནས་ཆོས་སྐུ་ 
„, སྤྲོས་དང་བྲལ་མོད་ཀྱངཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགགས་མེད་མངོན་སྣང་བའིཿ མཁའ་སྦྱོད་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་རྗེ་བདུད་འདུལ་མཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དབང་བྱིན་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ 
རིགས་བཞེ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཌཀྐི་དངཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་རྱག་རྒྱ་མོ༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལས་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པརཿ གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 


མཆོག་བསྐུར༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཏཱི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟམཿ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་མངའ་ལགས་པས༔ཿ དུས་ 
















ལས་མ་གཡེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཛཱ་ན་དྷནྟ་མུ་དྲྭ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞིར་གོལ་བའི་ 
ཉེས་སྒྲིབ་ཀྱིསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་ཞལ་རས་སྒྲིབ༔ ད་ནི་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ཡིསཿ ཆོས་སྐུ་མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔ ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ༔ སྨན་མཆོད་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ མཚན་ལྡན་བྷནྣ་དཱམ་གཅིག་ཁྱོན་ཡངས་དབུསཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས༔ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུད་བསྐྱིལཿ རྣམས་ 
རྟོག་མཚན་མ་བཅོམ་པའི་རྫས་སུ་ཤརཿ ཨོཾ་མཧྭ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཐཱཿ རྡུལ་བྲལ་གཟིགས་པ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེདཿ བྱམས་དང་སྟྙིང་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དངཿ ཤཱཾ་སེངྷ་དོན་དམ་གསང་ 
མཛོད་འཛིནཿ བྲི་མ་མི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་བཀའ་རྒྱ་མཚོརཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབངཿ འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་དངཿ གངས་ལྗོངས་མུན་སེལ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ 
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¬ དགུཿ སྙིགས་མའི་སྐྱབས་མགོན་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ གདོད་ནས་དྲི་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་མོ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུ་ 
། ཝཱ་ར་ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོངཿ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་མཐའ་ཡས་མཁའ་འགྲོ་ 
བཞིཿ རང་རང་སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བརྒྱདཿ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མོ་དབང་ཁྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ ཕྲིན་ལས་ 
ཱ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་སྐྱོང་མ་བཞི་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ ཤ་ཟ་སྤུན་གསུམ་དངཿ ཉོན་མོངས་བདུད་འཇོམས་དམ་ཅན་ལྷ་ལྔ་དངཿ 
དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབས༔ཿ སྣོད་ཀྱི་འཇཾགས་རྟེན་ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་ཞེངཿ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔ འ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་དལཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ མཧཱ་སརྦ་པྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཁཾཚྩེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ལ༔ 













ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་གསལ་བར་རཱུཾ་སྒོམ་ཏེ༔ ཐབས་ཤེས་མཐེ་སྲིན་ཕྱག་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་བླངཿ གཉིས་མེད་གཉལ་སྦྱོར་དཱུཾ་གིས་མུང་བར་བྱཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷ་ཨོཾ ུ ལཱཀྐ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྷེ་ཧཱཾཿ 
སྦརྦ་སིདྡྷི་ཧྲིཿ གནས་གསུམ་ལ་གཏུག་པ་ལྕེ་ཡིས་མྱོངཿ གསང་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གསང་མཛོད་འདིཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་བདེ་བའི་ཀློངཿ པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ་བའི་གནསཿ དེ་ 






དང་འབྲེལ་བའི་སྦས་པའི་མཚོཿ ལྷ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་དམར་ནག་གིཿ བླ་མཚོ་གསང་བའི་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས༔ པདྨའི་ཕ་ནོར་ཟབ་པའི་མཛོདཿ ཕྲིན་ལས་ ཤ་ཟ་སྤུན་གསུམ་གྱིསཿ བསྐུལ་ཞིང་འདུ་བའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས༔ དུ་མར་བསྐུལ་ཚེ་གསལ་བར་ 
མཐོངཿ བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཕྱིར་ཤོག་སྐྱར་བཀོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྫིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ས་མརྟ་བྷ་ཏ་བཛྲ་མཚན་ཅན་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཤེས་རབ་ནས་ཀྱང་མོས་བློས་བསྐུལ་ངོར། 


ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 













དྲ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་གསོལ་འདེབས་འབར་བའི་གཟི་ལྡན་བཞུགས་སོཿ 
ཤཱ ¬ ན་མོ་ཌཱཀྐི་ནི་ཡཿ ཤགྱོ།ཿ སྐུབས་ཡུལ་ལྟ་ཚོགས་མདུན་མཁར་གསལ༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀ་དག་ཡེ་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ དགོངས་བརྒྱུད་ 
_ བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར་མཛོད་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྒོ་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ནསཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་མངོན་ཀྱུར་ཤོགཿ འགག་མེད་རང་གྲོལ་ལོངས་སྐུའི་ཕོ་ 
ཁགང་ནསཿ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའིཿ རྩོལ་མེད་རང་གྲོལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆུ་བོ་ 
བཞི་འདུས་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའིཿ དྲི་མེད་ཀློང་ཡངས་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ཿ ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་ལ༔ གསོལ་བ་ 


འདེབསཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའཿ འཕོ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབསཿ འབུམ་ཕྲགཿ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ 

















༨༩༧ 


| ¬ འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིངཿ གདུག་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 

ཊཾ ཀྱི་མཚན་འཛིན་རང་སར་དག༔ཿ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་སྨིན༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་རྫོགས༔ ནང་དབྱིངས་གཏིང་གསལ་བུམ་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ 
| ཤོགཿ དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱིཿ ཁ་བསྐང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཐབས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་གྱུར་ཏེཿ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཐོག་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁེ་བོ་བདུད་འཇོམ ་ཁུང་དྲག་པས། དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་ 
དམར་པོའི་གནས་མདུན་ནས། མཁ འ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་སྐྱས་དྷརྨཱའི་མེང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ འཕེ ལ། 
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¬ནཾ༔ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཟབ་སྒྲབ་ 


བདེ་སྟོང་དཔ ལ་འབར་པ ཞུགས་སོཿ 











¬ ན་མོ་སྙེང་ཌྷཀི་ནི་ཡཿ ཌེ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་མཿ བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སེངྒེའི་གདོངཿ འབར་བའི་སྤྲིན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲི་འཛོམ་པ་ཡིཿ གང་ཟག་དད་དམ་ལྡན་པ་ལཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་རིག་འཛིན་གྱིསཿ གསང་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་སྒྲུབ་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་དབེན་གནས་རྔམ་བརྗིད་པར༔ ཕྱིན་ལ་ས་བསླང་ཡུལ་གཞི་བརྔནཿ 
དཀར་དམར་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་འབུལཿ ལན་ཆགས་འགེགས་ལ་སྐུ་གླད་བསྔོ༔ ཕྱི་ནང་གེགས་བསལ་དམ་རྒྱ་བསྡམཿ བསྲུང་བའི་གུར་ཕུབ་ཕུན་ཚོགས་ལྔའིཿ གཞི་བཟུང་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་བ༔ ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་ངང་གནས་ཏེ༔ ལྟ་ 
བའི་མཚམས་གཅོད་བྱ་བ་ནིཿ ཧཾ་ཧ ང་ནི་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་བདུད་འདུལ་མཿ ང་བདག་གདོན་གྱིས་སྣང་ངོར་དྲག་མོའི་སྐུཿ ཁམས་གསུམ་གདོས་པོར་ཟ་བའི་འཇིགས་བྱེད་མའིཿ ཡེ་ 
ཤིས་རང་རྩལ་ཕོ་ཉ་མཚོན་ཐོགས་འཕྲོཿ མ་རྟོགས་ལོག་སྦྱོར་ཡས་ཀྱིས་མི་ངོམ་པར༔ གླགས་ཚོལ་བྱེད་རྣམས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པར་བསྲེ༔ ཧཱུཾ་དཱུ་བཛྲ་ཕཊ༔ བསྲུང་འཁོར་ནི༔ དུཧྲཱེཿ མི་ 
དམིགས་གཞོམ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་གུརཿ དག་གསལ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་འདས་བདེ་མཉམ་ཀློངཿ ཕྱག་རྒྱ་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆས་རྭ་གུར་གཏམས༔ཿ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མས་ 














¬ གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བར་བལྟ༔ ཇྙཱ་ན་དྷནྟུ་རཀྟཿ བྱིན་འབེབས་ནི༔ ཧཧ དབུས་མཐའ་མེད་པ་དག་མཉམ་དབྱིངས་ཀློང་ནསཿ༔ དབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
ཤཱི འཛིན་ལཝ་ར་ཧིཿ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུཿ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ས་ཡ་འབུམཿ གཟུགས་སྐུར་ངོམ་བཞེན་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ལ༔ རྟོགས་པ་མངོན་ 
་ྲ གྱུར་དོན་གྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དྷཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བདག་གནས་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བདག་གཞན་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སྦྱངསཿ ཡུལ་དྲུག་དགྱེས་བསྐང་ 
ཌྷ, ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་རྒྱན་དུ་སྤེལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾཿ ཨོ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱི ཨོ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་རྡཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ 
རེ ཧཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏྱེ་རྡཱཾཿ ཨོཾ་བྲ་ ཤབྟ་དཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱི་སྦརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཧཱུཾ་ྲཱིཿཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧྭ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་རཱཱཾ་ཧྲིཿཌ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་མཧྭ་བྷ་ལིངྟ་ཛཱུཾ་ཧྲིཿཁཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སརྦ་པུ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾཿ ལྷ་བསྐྱེད་ནིཿ ཨོཾཿ ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པས་འཆི་བ་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ ལོངས་སྐུའི་ངང་ནས་བར་དོ་འོད་གསལ་བསྲེ༔ སྤྲལ་སྒུའི་འགྲོ་དོན་སྐྱེ་ 


སྐུའི་འགྲོ་དོན་སྐྱེ 









བ་གང་འདུལ་སྦྱོདཿ རྨད་བྱུང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་བཙན་ས་འཛིནཿ ཨོཾ་ཨཱཧི་བཛྲ་ས་མ་དྷི་ཧྲེ ཞིང་ཁམས་ལྷ་བསྐྱེད་ནིཿ ཨེཾ༔ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ལ ་བདེ་སྟོང་རབ་གཡོས་ཏེ༔ འབར་བའི་ 
རང་བཞིན་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིངཿ རྡུལ་བྲལ་རི་བོ་སྣ་ཚོགས་གངས་རི་ལཿ ཨ་འཐས་འཛིན་པ་བཅོམ་པས་རྩི་ཤིང་མཚོནཿ ཆགས་མེད་བདེ་སྦྱིན་རྒྱུན་འབབ་རཀྟར་འཕྲོ༔ ཕྲ་ 
ཡུལ་རང་གྲོལ་བྲག་ཤིང་མེ་མཚོ་རླུངཿ ཕྲ་རྟོག་རོ་མཉམ་བྱ་གཅན་ཤ་ཟ་གཡོཿ དེ་དབུས་སྐུ་གསུམ་ ལྷུན་རྫོགས་ཐོད་མཁར་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ཀློངཿ 
མ་ཆགས་པད་ཉི་རྟོག་མེད་རོ་གདན་ཁརཿ རིག་པ་བཿམཐིང་སྤོ་བསྡུས་ཞུ་བ་ལས༔ ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་ བདུད་འདུལ་སེངྒའི་གདོངཿ ལོག་རྟོག་རྒྱུན་གཅོད་མུན་པའི་གོས་ཅན་ 
ལཿ ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་རྒྱན་རྣམ་པར་བཀྲ༔ སེང་ཞལ་གཟིགས་པས་ཁམས་གསུམ་ང་རོ་འཇོམསཿ དམར་སེར་རལ་པས་སྲིད་པའི་སྣང་ཤེས་བསྲེགས༔ ཐོད་རྒྱན་རྡོ་རྗེས་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་སྲོག་འགྱེདཿ སེང་ཆུང་འཕྲོ་བའི་ཉིད་ཟླ་གཟའ་སྐར་འཇོམས༔ཿ ཕྱག་གཡས་སྣང་བ་དབྱིངས་སྦྱོར་གྲི་གུག་ཕྱརཿ གཡོན་པས་བདེ་སྟོང་རྒྱས་འདེབས་བྷན་ཁྲག་འཛིནཿ 
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¬ ཐབས་མཆོག་མཚོན་པའི་ཁ་ཊ་མཆན་ཁུང་བརྟེནཿ སྲིད་ཞེ་རོ་མཉམ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་འགྱེངཿ སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་དུག་ལྔའི་གདོན་ཚོགས་བརྒྱལ༔ 
ྦ ། གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་དྲིལ་ཆུང་ཆོས་སྒྲ་འགྱེདཿ གདོས་པོར་མ་གྲུབ་རྟག་ལྟ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ འོད་གསལ་དྭངས་ཀློང་ཆད་མཐའི་དངོས་གཉེན་སྟེཿ སྐུ་གསུམ་བདེ་ཆེན་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལྭ ཀྱི་ངངཿ ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆེན་སྤྲོཿ མཚན་འཛིན་གདོན་གྱི་ཕུང་ཁམས་འཁྲུལ་པ་བསྲེགས༔ རིགས་བདག་རྒྱལ་ཀུན་སྲས་མཆོག་པདྨ་འབྱུངཿ ཧེ་རུ་ཀ་པའི་ཆས་རྫོགས་ 

རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ རྡོ་རྗེ་བནྨ་བསྣོལ་བའི་ཐབས་སུ་འཛིནཿ གཉམས་མེད་བདེ་ཆེན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་འཁྲིལ་སྦྱོར་རོལ༔ རྩ་བའི་སྐུ་ལ་གནས་ཡུལ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
སྨ འགྲོ་ཉི་རྡུལ་འཁྲིགས་བཞིན་རྫོགས༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ཉམས་ལ་དགྱེས་པར་སྤྱོདཿ མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ཆགས་རྟོགས་སངས་བར་བྱེདཿ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 


བཞིའི་ཁརཿ གཉིས་སྣང་རུ་ཏྲ་གན་སྐྱལ་འགྱེལ་བའི་ཁརཿ༔ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་སྨུག་ནག་རྔམ་པའི་སྐུཿ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་སེར་ནག་གཏུམ་པའི་ཞལཿ པདྨ་སེང་གདོང་དམར་ནག་ 















བཞད་པའི་གརཿ ཀརྨ་སེང་གདོང་ལྡང་ནག་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམཿ ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ ཁ་ཊི་མཆན་བཅུག་རལ་པ་མེ་ལྟར་འབརཿ ཐོད་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་སེང་ཆུང་གློག་ 
ལྟར་འཁྱུགསཿ རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་མེ་ཀློང་གར་སྟབས་རོལཿ ཚད་མེད་མཛད་པས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོངཿ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བམ་གྱི་སྟེངཿ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ནི༔ འཇིགས་རྔམས་གདོང་པ་གདུག་རྩུབ་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་མོ་ཁྲོས་འདྲའི་ཉམས༔ མི་ལྤགས་གོ་བགོ་སྦྲལ་ཆུན་གཟིགས་ཤམ་ 
ཀླབསཿ མེ་དུད་སྤྲིན་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་བསྐྱེདཿ བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་སྒོ་རྣམས་སྲུངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོངཿ གང་འདུལ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
མཛད་ཐབས་དུ་མ་ཡིསཿ མཚན་བཅས་ཉམས་པ་ཅན་ལ་བཀའ་ཆད་འབེབསཿ མཚན་མེད་བདེ་སྟོང་སྒོམ་པའི་གྲོགས་སུ་ཤརཿ ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསཿ རང་ 


༨ ༨༧ ༦༽ 


བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ༔ དམ་ཡེ་རོ་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྲེ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་བར་བ ཞུགསཿ ཌཀི་ནི་ཧཿརིཿནིཿསཿབ རྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
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སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱཿ སྐྱེད་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ རྣམ་རོལ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་རོལ་བསྒུར་མཛད་པའིཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སེངྒེའི་གདོང་པ་ཅན༔ 





ཱ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་དཔུང་བཅས་ཚུབས་སེ་ཚུབཿ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་དབང་བསྐུར་རྟོགས་པ་སྤོརཿ ཉམས་རྟོགས་དཔལ་བསྐྱེད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ 
ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ དཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇའ་ལྟར་ ཤརཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཉི་ལྟར་གསལཿ དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཀློངཿ 
དམ་ཡེ་ཐ་མི་དད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ ཛཱ་ན་དྷནྟ་ཏི༔ྟ་ལྷནཿ ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ན་མོཿ མ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཀློངཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ ཤེས་སྲོག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ཡིསཿ 
གདུང་ཤུགས་མོས་པའི་སེམས་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་གིསཿ བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་གར་བཅས་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ ཤ་ཡ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་ནིཿ ཧྲིཿ གཟུང་བ་དག་པའི་དགའ་སྟོན་ངོ་ 























¬ སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧྷུཾཿ སྨན་མཆོད་ནིཿ དེཿ དངོས་ཀུན་བདུད་རྩིར་ ཤར་བའི་ཨ་ཟྲཾ་ཏཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གསང་བར་བྱིན་རླབས་པས༔ མྱོང་གྲོལ་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ 
།ཾ རྨུད་བྱུང་བཿ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་མཧཱ་པཉྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རཀྟ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྲིད་པའི་རྩ་བ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྒྲལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱིངས་སྟོང་ཆགས་པ་བཅོམ་པའི་རྫས༔ དམར་ཆེན་རཀ་ཚར་གསུམ་འབུལ་བར་བགྱིཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དོན་གསུམ་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མ་ནིཿ རྲུཾ་ 
ཧྲིཿ སྣང་བ་བརྡལ་ཁྱབ་ཡངས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་དཔལ་རྫོགས་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ བདེ་སྟོང་ལྷ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་འཁྲིགས་པ་འདི༔ མ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལྟིངྟ་ཁ་རཾ་ཁཱཧིཿ སྦྱར་མཆད་ནཿ དུཧྲཱིཿ གཉིས་འཛིན་ཆགས་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ད་ལ་རུ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་སྤྲིནཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོ་མཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཁ་རཾ་ཁཱཧིཿ སྒྲོལ་མཆོད་ནི༔ དཿ ལས་ངན་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུན་ 












¬ འཚལ་བསྟོདཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ལ་གྲོགས་ལྟར་སྟིང་ཉེ་ཞིངཿ བྲན་བཞིན་འདུད་ཅིང་མ་ལྟར་གདུང་བ་ཡིཿ བདེ་སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ རང་ 
རཿ རང་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེས་གང་འདུལ་མཛད་ཐབས་མཁསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བསྲུང་བའིཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
_ མཛད་པའི་ཕོ་ཉ་བཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་འཞིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དུཾྲིཿ ཆགས་བྲལ་པད་ཉེ་རྟོག་མེད་རོ་གདན་ཁར༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ནི༔ མུན་ 
„„ པའི་གོ་བགོས་སྣེརའི་གདོང་བ་ཅནཿ དམར་སེར་རལ་གསེབས་སེང་ཆུང་འགྱེད་ལ་བསྟོདཿ གཟིགས་པ་གཡས་སུ་ངོམ་པས་ཕོ་ཚོགས་འདུལཿ གཡོན་དུ་ངོམ་པས་མོ་རྒྱུད་དམ་ལ་ 
འདོགསཿ མདུན་དུ་གཟིགས་པས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཆུནཿ འགྲན་བྲལ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཕྱག་གཡས་གྲེ་གུག་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱརཿ གཡོན་པ་བདེ་ 
སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་བྷནྡ་འཛིནཿ ཐབས་ཤེས་ཆ་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེདཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུས་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཔའ་བོའི་རང་བཞེན་ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་ 





བཅུགཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྐུ་གསུམ་རྟགས་ཆས་བརྒྱན༔ དར་སྣའི་ཅོ་ཕན་ཌ་རུ་དྲིལ་ཆུང་མཛེས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཀློང་ལ་བསྟོདཿ སྒུ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
རྫོགས་རུས་པས་བརྒྱནཿ གཞན་སྣང་འདུལ་བའི་དར་གྱི་དཔྱངས་པ་འཕུརཿ བརྐྱང་བསྒུམ་གར་གྱིས་སྲིད་ཞིའི་སྒོ་འཕར་གནོན༔ འགྲོ་འདྲེན་མཐུ་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཆོས་ཉིད་མཁའ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ བདེ་སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་གདུལ་བྱས་རེ་བ་སྐོངཿ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པས་འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་སྦྱོརཿ གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་མགོན་མ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོདཿ བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྔོན་རོལ་ནསཿ མ་ཆེན་ཁྱེད་དང་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པའི་མཐུཿ ཡེ་ཤེས་གསང་སྲོག་གཅིག་པའི་དམ་ཚིག་བཞིནཿ༔ མ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བར་མཛོདཿ ལྷན་སྐྱེས་རྟོག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དངཿ འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བཞེན་དུཿ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྩལ་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འགྲོའི་གསང་མཛོད་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་སེམས་ཀྱི་ངངཿ བླང་དོར་རྩིས་གདབ་གང་ཡང་རྟོག་པའི་འཕྲངཿ ཐམས་ཅད་ཨ་འཐས་ 
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¬ གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་སྟེ༔ མ་ཆེན་ཐུགས་ཀློང་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ ཌཀྐི་ནི་ས་མ་ཡ་ ཤུནྡྷེ་ཨཱ༔ དེ་ནས་འཛབ་དམིགས་ནིཿ རང་ ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་ 
སཱ གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གསེས་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེང་ཁྲི་ཚད་མེད་བུམ་པ་བྲེ་མགུལ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཚོན་གང་བ་ཙམ་གསལ་བའིཿ བུམ་ 
ཱེ ལྟེར་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ་མོ་སེར་གསལ་ནས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཉུང་འབྲུ་ཁ་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་སྦུབས་སུཿ རིག་པའི་ངོ་བོ་བཾཿམཐིང་ 
ནག་སྤུས་བྲིས་པ་ཙམ་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ འཕགས་པ་མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབས་པ་སྦྱངསཿ སླར་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་པའི་སྣ་ལ་ 
བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་གཅིག་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ཏེ་ཐུགས་ཡིད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲིས་པར་བསམ་ལ༔ བཾཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ 
ཀ་ལི་སྣེར་མུ་ཁ་སྙིདྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾཿསྨྲབཅདཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས༔ འབྲུ་འབུམ་བཟླས་ཚེ་ཉམས་རྟོགས་འབར༔ མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞིནརྗེས་སུ་འཛིནཿ དབར་བསྐུར་ལུངབསྟན་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ སྒྲབ་འཛབ་ནིཿ ཡང་ 





རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པས༔ སུམ་བསྐོར་འདོད་ཁྱིལ་རྡུལ་བྲ ལ་མུན་པ་ཅན་ན་བ ཞུགས་པའི་དཔ འ་བོ་དང་མཁ འ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་ 
པར་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་དགོངས་མཉམ་ལ་ཞུགས༔ འཁོར་འདས་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཐུགས་དམ་ལ་གནས༔ཿ གཞན་ཡང་ཞིང་ལྔ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྟེན་དམ་ཚིག་ གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་མཁ འ་ འགྲོ་དཔ འ་བོ་དཔ འམོ་བྲ མས་ཅད་བདེ་སྟོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ འཛབ་དགོངས་ ལ་སྟོམས་པ ར་ ཞུགས་ཏེཿ རླུང་སེམས་ ཉི་ 
ཟླའི་འཕོ་བསྒྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ་ནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཐཿབྲ་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་སྣེར་མུ་ཁ་ 
སྦར་སྣིརྷཾ་ཕ་ལ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཿརྡཱཾ་ཧྲཱི དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཏདཿ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་འཛཇབ་རྒྱུན་སྐྱོངསཿ བཟླས་པ་དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་དྲངས༔ འབུམ་ཕྲག་ལྔ་རུ་ཚད་ཐེམ་པས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ 
ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཡང་མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྔགས་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྦྱོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གནསཿ ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
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128. .~ རློ 
















ཤོ དོར་ཁོད་ཆེན་པོ༔ ཞིང་དབང་ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་གྲོང་ཁྱེརཿ སྒྲ་སྐད་ཧ་འེ་ཞཾ སཿདང་། ཕཊ་ཛ་གྱི་བརྡ་གླྲསྒྲོགས་པ༔ འགྱུ་འཕྲོབདེ་སྟོང 


ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་རྒྱུད་དག་པར་ཤར་ཏེ༔ ཕ་རོལ་པོས་རྦོད་གཏོང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དངཿ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་རྒྱལ་བློན་འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངའ་དབང་དུ་བསྡུས༔ ང་བདག་མཚན་ 


མར་འཛིན་པའི་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དགོངས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ༔ འགག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེར་སྦྱོར་བའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་དྲངས་ནས་ཆོས་ཉིད་འབྲུལ་ 


༢^༽འ¬འ ༨: 


མི་ཤེས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཨར་ལ་གཏད་དེཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿ6ཿཤཿདཿརཿསཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དྲག་སྔགས་ནུས་འབུམ་རྫོགས་འདིཿ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་ཡིནཿ སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྟིང་སློག་སྟེ༔ 


རྦད་ཆོད་བཟླས་ན་བཀའ་ཆད་འབེབསཿ དགོངས་པར་གནས་ཏེ་ཤུབ་བུར་བཟླཿ འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནསྔ་རྗེས་རིམ་ཚོགས་མཆོད་ནིཿ ཤ་ཆང་ཚ་སྒོག་སྤོད་ཀྱི་རིགས༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ 






ཏེ༔ བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱུཧྲིཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཀ་དག་ཡངས་པའི་གཞོང་པ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཆེན་བཤམས༔ དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རཾ་ཡཾ་ 
ཁཾཿ ཞི་ལྷག་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ་དུ་སྒྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ་ཁཾཿ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་འོད་ལྔའི་གསང་མཛོད་ 
ནས༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ནེཿ ཞི་མཛད་དཀར་མོ་འབུམ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབསཿ རྒྱས་བྱེད་སེར་མོ་འབུམ་སྡེ་ཉི་ལྟར་གསལ༔ དབང་སྡུད་དམར་མོ་འབུམ་ནི་ 
གློག་ལྟར་འཁྲུགས༔ མངོན་སྦྱོད་དྲག་མོ་འབུམ་ཚོགས་ལྡང་ནག་རྔམ༔ཿ བྱ་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་མཐིང་གསལ་འབུམཿ གཟུང་འཛིན་ཉོན་མོངས་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་ གདོངཿ སྐུ་ 
མདོག་ནག་མོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་ཞལཿ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གསེར་སྐེད་རིན་ཆེན་དྲིལ་ཆུང་སི་ལི་ལིཿ སྙན་པས་བརྡ་གླ་སྣ་ཚོགས་འུ་རུ་རུ༔ དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་ 
སྣ་ཚོགས་ད་ལ་ལཿ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་ཉི་ལི་ལིཿ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དཔུངས་སེ་དཔུངཿ རྣལ་འབྱོར་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ལམ་སེ་ལམཿ ཨོ་རྒྱན་ཧེ་ 















1)9&9.=,.>6|8.< ཌོ 













¬ རུའི་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ནཿ མ་ཐོགས་དམ་ལ་དགོངས་བཞིན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དད་མོས་ 

ཊཾ དམ་ཚིག་དག་པའི་སྣང་ངོར་བཞུགས༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཌཀྐི་ནི་ཧཿརིཿནིཿསས་པཱ་རི་ཝ་ 
' ~་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཚོགས་ཕུད་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ རང་ལས་སྤྲོས་པའི་་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་པས༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་གཞོང་པར་ཚོགས་སྟོན་སབཀྲམཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་མཧཱ་ག་ཌ་ ཙྭཀྭ་པུ་ཛྭ་ཁཱཧི༔ བར་བཤགས་ནིཿ ཧོཿ སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ཞལ་མ་མཇལཿ འཁྲུལ་ 
གཞི་མ་རིག་ཡིན་པ་ངོ་མ་ཤེས༔ཿ ཐ་སྟད་རྗེས་འབྲང་ཆགས་ཉམས་ཅི་བསགས་པཿ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས༔ ཨོཾ་མཧྭ་ག་ཌ་ ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ 
བསྒྲལ་ལས་ནིཿ ཧཱཾ་བྷོ༔ བདག་འཛིན་ཨ་འཐས་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའི་གདོན༔ མ་རིག་ལོག་སྦྱོར་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ལོག་རྣམས༔ སོར་རྟོགས་རང་མདངས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆས་བསྒྲལཿ 












རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་རུ་སྤརཿ སྤར་རུ་ཏྲ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ བསྟབ་པ་ནི གག་ མཐའ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་དུཿ མ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་ཁམས་ 
བསྟབས༔ཿ ལས་ཉོན་བག་ཆགས་འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་སྟེ༔ གྲོལ་གཞིའི་ཀློང་དུ་ལྡོག་མེད་སངས་རྒྱས་ཤོགཿ སྤར་རཱུ་ཏཱ་མཱ་ར་ཡ་མི་ས་རྟཀ་ཅྙཏཾ་ལ་ཁཱཧིཿ ལྷག་མ་ནིཿ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་མནོས་ཐ་ཚིག་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་གིང་ལང་འབར་མ་རྣམས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་ལ་ད་ཚུར་བྱོནཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་ 
ལྷག་མའི་ཞལ་ཆབ་ལེནཿ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་བྱེད་སྒྲབ་པའི་སྒོ་སྐྱོང་ཞེས༔ ཁས་བླངས་བཞེན་དུ་ཕམ་འབབ་འདི་བཞེས་ལཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབས༔ཿ 
རླུང་སེམས་བདེ་སྟོང་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་མ་ཧྷིང་ཨཱྩི་ཊ་བ་ལྟིང་ཁྭཧིཿ ཆད་ཐོ་ནིཿ བཿ ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དུས་ཚིགས་ལཿ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་ 


འཐུང་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱདཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་གཉེར་ཐོབ་པའིཿ ཕོ་རྒྱུད་མགོན་པོ་ 
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¬^ མཧྭ་ཀྭ་ལ་དངཿ སྔགས་བདག་ཁྲོས་མ་གཡུ་ཡི་རལ་གཅིག་མཿ གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མཆེད་འཁོར་བཅསཿ དྲང་སྲོང་སྨུག་ནག་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་ འཕྲོཿ དུར་ 
ཤཱ ཁྲོད་ལྷ་མོ་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་མཿ གནོད་སྦྱིན་ཤན་དམར་བཙན་རྒོད་ཡང་ལེ་བེརཿ དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སོགསཿ རང་རང་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་པ་དཔུང་དང་ 

' བཅསཿ མ་ཐོགས་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དཔའ་བརྔན་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས་བ་དངཿ ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་ཁྲག་སྐྱེམས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ 
ལྟར་གཏིབས༔ ཇོ་མཚར་དགའ་སྟོན་རང་རང་ཡིད་མཐུན་རྫས༔ དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཕྲེན་ལས་རྒྱལ་བའཾ་ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྲུངས༔ བསྟན་འཛིན་ཚེ་ 
བསྲིང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞེངཿ བཤད་སྒྲབ་རབ་རྒྱས་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ བསྐལ་པ་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་བསྐེད་བདེ་ལེགས་སྤེལཿ ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་རྒུད་པ་ཀུན་ཞིང་ 
ཞིངཿ ཨ་ཏི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིསཿ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཁྱབ་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན༔ སྒྱུ་ལུས་ལྷག་མེད་དྭངས་མའི་སྐུ་གྲུབ་ནས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 








༨༤ ༨༧ ༦༤༨ 


¬ ཉམས ཨ་འས་བློ་ཡི་དྲི་མ་ཕྲ་རག་ཀུནཿ ོསོ་ནིཿ ཧོཿ རྣམ་དཀར་དགེ་དངོས་མ་ཡུས་གཅིག་ 
ཀཾ བསྡུས་ཏེ༔ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བགྱིཿ དེ་མཐུས་གཟུང་འཛིན་སྲིད་པའི་རྒྱ་གྲོལ་ནསཿ ནང་དབྱིངས་བུམ་པའི་སྐུ་རུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་ནིཿ 

` ཨཱཿ སྤྲོ་བསྡུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷཿ མི་གནས་མི་དམེགས་དབུ་མ་ཆེན་པོརཝུཾ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་སྐྱོང་ཕྱིརཿ སྟོང་གསལ་སྒུ་མའི་སྐུ་ཡིས་སྤྱོད་ 
ཱ ལམ་ཁྱེརཿ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊཿ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ན་མོཿ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དཔེ་མེད་བརྗོད་ལས་འདསཿ དེ་དོན་རྟོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློངཿ ཡུམ་ཆེན་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ 
| གང་ལགས་པཿ དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྲྭ་ཟུར་དངོས་མཚན་བྲལཿ དོན་ཏེ་མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ༔ཿ བདེ་སྟོང་གསང་ 
=: མཛོད་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་གངཿ དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིགཿ ཐུགས་རྗེས་གཟུང་འཛིན་བློ་ཡི་དྲི་མ་བྲལ༔ སོ་སོ་རང་རིག་ཁྲོས་མ་ནག་མོའི་ངངཿ མ་ཅིག་ 









རིག་པ་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཕྱག་བརྱིའོ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱཿ བ 


















གཟིགས་པ་མངོན་གྱུར་གང་ལགས་པ༔ དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་རྟོགས་པ་རླབས་པོ་ཆེ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཞལ༔ གཟུང་འཛིན་རྩད་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པཿ དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་རྣམས་ལ་སྨིན་གྱུར་ཅིགཿ མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡས་ནས་འབེབསཿ འཇའ་ལྟར་ 
བཀྲ་བའི་སྤྱོད་པ་མས་ནས་འཛེགསཿ ཉི་ལྟར་གསལ་བའི་སྒོམ་པ་ཤུགས་ལ་ཐོནཿ འབྲས་བུ་མཁའ་སྤྱོད་མངོན་གྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཐོག་མར་དགེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ༔ 
བར་དུ་ཕུན་ཚོགས་དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་ངངཿ ཐ་མ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྒྱས་འདེབས་ལ༔ཿ སྐྱེ་རྒུ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གདེངས་ལྡན་པསཿ འོད་གསལ་ 
འཕགས་མའི་གསང་ལམ་སྤྱོདཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འབྲས་སྨིནཿ མ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མེར མ་ཆེན་གསང་སྲས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིཿ ཐུགས་གཏེར་གྲོགས་པོ་ 
དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡོན་ཏན་མཐུ་ཐོབ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་དཔལཿ ཆགས་བྲལ་པདྨ་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་དངཿ དྷརྨ་ཀིརྟི་ཀརྨ་ཀཱརྟེ་དངཿ པདྨ་ཀིརྟེ་ལོ་ཀ་ཀཱིརྟི་སོགསཿ གདུང་བཞི་ཕྲན་བརྒྱད་སྦས་པའི་རྣལ་ 





|). ,&.>6|.<#ཌློ 


ལྩོ བར་ལ ཤེས་རབ་བསང་སླག་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འཛོམ༔ བཀའ་འདི་ཤ་ཟ་གསུམགྱིས་བརྡས་བསྐ་ཚེཿ དབངམཛོདསྦྲོམརྱལས་བཤསཤོག་སྐྱརལེབ༔ དོན་གཉིས་གྲབཔའིགསོས་སུསྨོན་ལམ་ཐོབ༔ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་ལུང་ཟིན་ས་མྙན་བྷ་དྲའེ་མཚན་ཅན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྲིན་ལས་མཐར་ྱིན་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་དད་ 


ཁེ་བོ་ ༢༨༨ ར༨་ 


འདུན་བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་གསལ་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནཾ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 



















¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ འདུས་པ་ལས༔ཿ བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་ནག་མོའི་རྡུཾཿསྒྲབ་དུག་གྲི་ངར་མ་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་ཛཱཱ་ན་ ཌཀྐི་ནི་ཡཿ རྒྱན: སྐྱི་མེད་ཆོས་སྐུའི་གསང་མཛོད་ལསཿ འགག་མེད་གཟིགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ ཡེ་ཤེས་ཆགས་ཐོག་བྲལ་བ་ཡིས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ པདྨའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ ལས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་འདི་བློས་དོར་འཆི་ཆོས་སྒྲབཿ ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་དག་ལས་དབེནཿ ཡང་དག་སྙིང་པོའི་ཉིང་ཁུ་སྤྱདཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་གཙུག་ཏུ་བཀུརཿ ཆོས་སྐྱངསྲུང་མ་གྲོགས་སུ་གསོལ༔ བཤད་སྒྲབ་གཞི་བཟུང་བསྟན་པ་ 
སྐྱོངསཿ སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་བརྩོན་པ་ལ༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་འབྱུངཿ སྨོན་ལོག་དམ་སྲིས་སྒོལ་བ་འཚུབསཿ མཁོན་འཛིང་སློང་ཞིང་ཨར་ཇག་སྟོནཿ ཕྲ་མ་སྣ་ཚོགས་དབང་མེད་གཡོཿ དུག་ལྔ་ཡུས་ཀྱི་རྟོག་པ་སློངཿ བྱ་བ་ཡ་རབས་ 
བཟང་དགུ་བུལཿ ལོག་པའི་སྤྱོད་ངན་རྩོལ་མེད་འགྲུབཿ དེ་ཚེ་ལྷ་སྲུང་འཁུ་ཞིང་ལྡོག༔ དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཡལཿ ནག་ཕྱོགས་སྡེག་པའི་ཚང་ཁང་འཁྲུགས༔ ཆོས་མཛད་སྐུ་ཚེ་དམ་ལ་གནོདཿ བསྟན་པ་ཉམས་དམའ་བྱེད་པར་ 


འགྱུརཿ དེ་ཚེ་མན་ངག་ ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རྒྱལ་པོ་ཧཱསྒྲབ་དམ་པའོ༔ སྟིགས་དུས་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ལྔ་ཡིཿ ནང་ནསམ་ཆེན་བདུད་འདུལ་མཿ བྱད་བཟློག་ཕྱག་གི་འཁོར་ལོ་ཅནཿ༔ བདུད་འདུལ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ངོམས༔ དགྲ་གསོད་གྲི་གུག་ཕྱར་ 





བ་མོ༔ གདོན་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཅནཿ སྲི་ཚོགས་ཚར་གཅོད་གཡུ་རལ་སྤྲགསཿ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྦྱོར་ཁྲག་ཆེན་འཐུངཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཡུམཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོཿ རིག་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་ཌཱཀྐི་འདུདཿ བདེ་སྦྱིན་རྡོ་ 
རྗེ་ཁྲག་འཐུང་མཿ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་མཐུ་ལྡན་དཔལ༔ བསྒྲབ་པས་གྲུབ་འབྲས་རྩོལ་སླ་ཞེངཿ སྟིང་ཉེ་དམ་སྲུང་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེདཿ ཕུང་པོ་གནས་ཡུལ་ཧེ་རུ་དངཿ མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་ཆེན་བསྐྱེདཿ ཨ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ལམ་ 


འའ ༄ 


འབྱེདཿ འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡསཿ མ་ཆེན་ཁྲོས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལཿ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཚེ༔ མུ་སྟེགས་ཕྲ་མེན་ཚོགས་འདུས་ནས༔ ཆོས་ལ་རྒོལ་ཞིང་བསྣུབ་པར་བརྩམསཿ 


༄ 
ཆེ 
.ཆ 


དེ་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིས༔ཿ རྡོ་རྗེ་བྲག་ནག་འབར་བ་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ལྕགས་སྒྲོམ་བྱུངཿ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་མཛདཿ སྒྲོམ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་ཧཱུཾ་སྒྲབ་ འདིཿ བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་བདུན་ཐོ་རངས་ཁརཿ༔ མཁའ་འགྲོའི་དངོས་ 


-ཤ 
༣2 
+÷ 
ཤ༅། 
ཟེ 
¿2 
ཤཱ 

༦ 


སུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེཿ གཡུ་རལ་སྤྲགས་པས་མེ་ཡིས་ཟེརཿ རེག་པས་མོད་ལ་ནགས་ཀློང་བསྲེགས༔ དེར་བརྟེན་ཕྲ་མེན་མང་པོ་བརླག༔ ཡང་ཅིག་ཐོད་པས་ཁྲག་དབབ་སྟེཿ གཙོ་བོ་ཆེ་དགུ་མྱོས་འབོག་བརྒྱལཿ གྲགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
།དབུས་ཁྱབཿ མུ་སྟེགས་གཞན་རྣམས་བྲོས་ཤིང་འཁུམཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ལྟར་གསལཿ ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བདུད་འདུལ་མའི༔ ཧཱུ་སྒྲབ་དུག་གྲི་ངར་མ་འདིཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་ཕོས་མཛད༔ཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐོར་ 
















¬ གཅིག་སྦས༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་དེ་ལྟར་ལ༔ བོད་ཀྱི་ཁྱུང་རྫོང་བྲག་གི་མགུལཿ འདོད་རྒྱལ་བླ་མཚོ་དམར་པོ་རུ༔ བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྔོན་བྱོན་ཁུང་བཙུན་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་ 
༈' ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ མ་དག་ལས་ཀྱི་རླུང་དུག་བསལ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་དྭང་བཅུད་ལེནཿ བདེ་སྟོང་འབར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསླབ༔ གཟུང་འཛིན་རྡུལ་སྤྲིན་མཁའ་ལ་གཏོརཿ ཟང་ཐལ་རིག་པ་ཐད་ཀར་སྐྱོངཿ དེའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་ 
གསལཿ ས་མ་ཡཱཿ རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གྲུ་གང་བ༔ ལྟེ་བ་འབུར་ཞིང་པད་འདབ་རྒྱས་པ༔ ལྕགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཉེར་ཞིང་ཁ་སྡིག་པའི་ཞལ་ལྟར་ 
གདེངས་བའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཚ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཐོ་རོ་རོ་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བྱེད་པཿ མས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་གདེངས་པ་ལས་ 
དུག་རླུང་འཚུབས་མ་ཕྱུ་རུ་རུ་བྱུང་ནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པ༔ ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐོག་སེར་ཕེབ་པས་ལོག་སྦྱོར་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ནང་ཁོངས་སུ་པད་ཉི་རོ་གདན་ལ་རང་ཉིད་ཁྲོ་མོ་བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་མ་ནག་མོ་མུན་པའི་གོས་ཅན༔ ཞལ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ 


པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པཿ སྤྱན་གསུམ་ཉི་ཟླའི་འོད་ལྟར་འབར་བའི་མ་རིག་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་སང་བར་བྱེད་པ༔ ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པའི་བྱད་ 
ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་བྱེད་པཿ༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་བསིགས་པ་ལས་ཡ ང་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབྱེད་པ༔ ཐོད་རྒྱན་རྡོ་ རྗེའི་བྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པ་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་དམ་ལ་འདོགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཕྱར་བས་སྣ ང་བ་ཐོགས་བཅས་སུ་འཁྲུལ་བའི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་དུམ་ 
བུར་གཏུབས་པ་གཡོ: ན་པ་ བྷན་ཁྲག་གསོལ་བའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོ་ ངས་པའི་གདོན་ཚོགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོལ་བ༔ ཞལ་ནས་སེང་སྐད་ ཀྱི་ང་རོ་སྒྲོ་ གས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁྲུལ་བའི་འཇིགས་རྟེན་གྱི་དཔའ་བརྗིད་དང་མཐུ་ནུས་ཀྱི་དཔའ་སྐོངས་ཤིང་སྨ་ཕབ་སྟེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པཿ མཆན་ཁོང་གཡོན ་དུ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ 

བརྟེན་པས་དུག་གསུམ་ཨར་ལ་གཏད་ཅ ང་སྐུ་གསུམ་ལྷུན ་གྲུབ་ཀྱི་དགོ: ངས་ཉམས་ལ་བསྲེ་བར་མཛད་པཿ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་མཛད་པས་གཟུངས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་སྣ་ 















༢༨༡༨ 


འི་ངོ་བོ་ཁ་ཙ་རྩེ་གསུམ་ 
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ཇཡ་ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་དོཿ དེ་ཡཾ་སྒུ་དབྱིངས་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་རྩ་ཆེན་ཤར་བ་ལས་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ན་སངས་རྒྱས་ཕག་མོ་ 
ཟླ ལ་འཁོར་མཐིང་ནག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ རོ་རྣམས་འདུས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་པདྨ་ཕག་མོ་དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ ཡི་གེ་འདུས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་སྦྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན་རཏྣ་ཕག་མོ་སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པཿ ཤིན་ཏུ་བསྐྱོད་ 
བྱེད་གཡོ་བའི་འཁོར་ལོ་ན་ཀརྨ་ཕག་མོ་ལྗང་ནག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པཿ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོཿ གཞན་ཡང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུ་ཀའི་མ་མོ་དང་ 




















མཁའ་འགྲོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་པར་གསལ་གདབ་པོཿ དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྲོག་ཉི་ཟླ་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཧུཿམཐིང་ནག་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟར་གསལ་བ་ 
ལས་དཾཿལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་ཏེ༔ རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡང་སྦྲལ་ས་ཡ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྲོ་གར་བསྒུརཿ འགག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཧྭཾཿགླཱ་གྱེརཿ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་གཟིགས་པ་ངོམས་ཤིང་གང་འདུལ་བདེ་སྟོང་གི་མཛད་པ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་དམིགས༔ སླར་ཡང་དེ་དག་ལས་སྤོས་པའི་རྟཾཿ གྲངས་མེད་པ་སྐྱི་གཙུག་ནས་ཡར་བྱུངཿ སྐྲ་གསེབ་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམ་སྡེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལཿ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ཡིས་ཁྲོ་ཉམས་དགྲ་གདོན་ལ་སྟོན་ཅིང་གསུང་ཧཱུཾཿགླཱ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེ་བར་སྒྲོགས་པ༔ ཐུགས་སྟིང་རྗེ་གཞན་དོན་དུ་གཡོ་ཏེ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ 
བསམ༔ ཡང་ཧུཾཿགི་ཚོགས་ཞལ་དང་ཤངས་ཁུང་སྤྱན་མིག་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཤས་ཀུན་ནས་ཧཱུཾཿགི་ཚོགས་ཐོ་རོ་རོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་སྟོ། 
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ཐོ་རོ་རོ་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱི་སྣོད་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 










¬ ཡོངས་སྲ་ཁྱབ་པཿ དེས་གཟི་བྱིན་གྱི་སྣོད་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞེང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་མའི་གསང་བ་གསུམ་དུ་དག་ 
་ཱེ སྨིན་རྫོགས་ཏེ་ཧཱུཾཿཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་པཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོའི་ 
| ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདར་ཡེད་ཡེད་དུ་དངངས་ཤིང་བརྒྱལ་ནས་བཀའ་ཉན་ལས་སྒྲབ་འབངས་བྱེད་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྐད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བར་བསམཿ༔ ཱུ་ཛཱཾ་ཧཱཿ ཧཱཾ 
ཧཱཾ ུ་ཛཾ་ཧཱཾཿཧཾཿ སླར་ཧཱུཾ་ཐམས་ཅད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དྭུཾཿལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་བདུད་འདུལ་ཟིལ་གནོན་ཁྲག་ 
འཐུང་ཆེན་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཞོམ་མེད་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་ནས༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གླ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ མཚན་མ་ཚིག་དང་ཐ་སྟད་ཆོས༔ གང་གིས་མི་བརྫུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསཿ མ་ཆེན་གསང་སྤྱོད་ངེས་པར་མཐོངཿ ས་མ་ཡཱཿ དངོས་ 
གཞི་དཱུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའོཿ ྱརྱ་རྱཿ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི༔ སྲིའུ་གསོ་ཚེ་དཱིསྒྲབ་གོང་ལྟར་ལ༔ ྤོ་བསྡས་ཧཱུ་གིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཏམས༔ བསྲུང་བྱས་ལུས་སེམས་འགྱུར་མེད་ཧཱུཿདུ་དམིགས༔ བཟླས་པ་འབུམ་གྱིས་རྐྱེན་སྣང་ 




















ཀུན་ལས་རྒྱལཿ ས་མ་ཡཱཿ སེར་བ་བསྲུང་ན་བསྐྱེད་རིམ་གོང་ལྟར་ལ༔ དཱུཾཿལས་ཧཱུཿདམར་མེ་ཡི་ཚོགས་འདྲ་སྤྲོས༔ སྤྲིན་རྣམས་ཁུབ་པས་སེར་བ་སེར་བྱེད་ཀུནཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྲེགས་པར་དམིགས༔ སྔགས་བཟླས་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཕྱག་རྒྱ་གཟེར་བས་བཟློག༔ ས་མ་ཡཱཿ ནད་ཡམས་བསྲུང་ན་ཧཱིཾཿ སྒྲབ་གོང་ལྟར་ལ༔ སྲོག་སྟིང་ཡི་གེ་མེ་རླུང་དུག་ཟེར་བཅས༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་པས་ནད་ཡམས་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ བསྲེགས་བཅོམ་གཏོར་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགསཿ 
འདྲེ་འདུལ་མིང་ཅན་སྤོས་སྔགས་དུད་པ་བདུགཿ བསྲུང་ཞེང་བཟློག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་ཐོབཿ ས་མ་ཡཱཿ དྲེག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒོལ་བ་བཟློག་འདོད་ནཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དཱུཿ'སྒྲབ་གོང་ལྟར་ལཿ སྙིང་པོ་སྤྲོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲེགས་པ་ 
བཀུགསཿ གནད་ལ་དབབ་ཅིང་ལས་ལ་གཅུན་བཅས་ཏེཿ ཤིན་ཏུ་རང་ཞིང་སྲོག་སྟིང་མངོན་ཕུལ་བསམ༔ དྲག་པོའི་ངར་སྐད་རྡོ་རྗེའི་དཱིཾགླུ་ལེན༔ མཚན་མའི་སྣང་བ་མཚན་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅོདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡང་གཅིག་འཕྲལ་རྐྱེན་གོད་ཁ་ 
རྒྱུན་གཅོད་ན༔ ཧཱཾ་གྲུབ་གོང་ལྟར་རྲོག་སྙིང་གྲུ་གང་ཐཿ མེ་རླུང་ཇར་ལྟན་དྲི་ངན་དཔག་ཁས་འཕྲོཿ དེ་ཞདྲ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་པས་བསྲུང་བྱ་ཡིཿ སྣ་ཐུག་ནས་ཤུགས་ལུས་ངག་ཡིད་དང་འདྲེསཿ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་སྦུར་མ་མེ་འཕྲད་བཞིན༔ མི་ 
གནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྡལཿ བགེགས་གཞོམ་རྫས་བདུག་ཐུན་གཤར་བྲབ་པས་ཐུབཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་འཇིགས་ཚོགས་ཞེ་བར་བྱེད་འདོད་ན༔ དྲག་མོའི་བསྐྱེད་བཟླས་གོང་ལྟར་དཱུཾཿཡཾག་ནིཿ དཀར་པོའི་ཚོགས་སྤོས་སྟོང་གསུམ་ 
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༨༤ 


འཕེལ༔ཿ ཆོས 


་འཁོར་བསྟན་གཞི་བཤད་སྒྲབ་བསྐྱེད་པར་དམིགས༔ ཧཱིཾགྲཱ་གྱེར་ཞིང་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་སྐྱོངསཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་མོས་བཞི་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིརཿ བསྐྱེད་རིམ་གོང་ལྟར་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ནིཿ རྭ་གའཾ་མདོག་འབར་ དེ་ལས 


ཧཱུཾཿགྲངས་མེདཿ སྤྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་དངཿ ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ནོར་སྣ་བཅསཿ རང་དབང་མེད་པར་བསྒྲབ་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་ཏེཿ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སྒུ་མའི་ལྟ་རུ་བཞེངས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད 
སྲེད་གསུམ་དམ་འདོགས་ཤིངཿ ཆགས་བྲལ་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དམིགས༔ ཧཱཾགྲཱ་གྱེར་ཞིང་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་སྐྱོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་དྲག་པོ་མངོན་སྦྱོད་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ ལྟ་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་སྲོག་གི་ཡི་གེ་ནིཿ ཨརྟའཾ་མདོག་ 
འབར་གྲངས་མེད་སྤྲོ་བསྡུས་ཡིས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ཀུནཿ ཚར་བཅད་རྡུལ་རློག་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དངཿ འཇིགས་པའི་གཡུལ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལམ་དུཿ གསང་གསུམ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དམིགས༔ དཱུཾགླ་བཅད 





ཐོན་བརྗོད་བཞེན་རིག་ངར་བསྐྱེདཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་ནས་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་བཟློག་འདོད་ནཿ༔ གནམ་ལྕགས་༡ཀྲ་རྩིབས་སྟོང་མཚོན་ངར་ཅན༔ གཡས་སུ་འཁོར་བས་བྱད་མ་རྗོད་གཏོང་མཁནཿ ཀུན་གྱི་ཤ་ཁྲག་ཆལ་ཆལ་གཏོར་བར་བྱེདཿ ཕོ་ 
པ ཉ་ལྕེ་སྦྱང་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་བར་དམིགས༔ དེའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾཿསྒྲབ་གོང་ལྟར་ལཿ གནས་ལྔ་ལས་སྤོས་རྷཾཿཡིག་ཁ་དོག་ལྔསཿ བྱད་གཏད་འབྱུང་བ་ལྔ་རུ་བཅིང་བ་རྣམས༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱང་བསྲེགས་བསྒུར༔ སྟོང་ཉིད་དམིགས་སྦྱོར་ 
རིག་པའི་མཐུ་ཡིས་དཀྲུགས༔ བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་དམིགས༔ ཧཱཾགཱཱ་གྱེར་ཞིང་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞགཿ ས་མ་ཡཱཿ གཞན་ཡང་ལས་བཞེ་གོང་གི་རིགས་གཏོགས་པས༔ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་ལ་འདུལ་བྱེད་དྡུཾཿསྒྲུབ་གཟེརཿ 
གྲུབ་འབྲས་རྟགས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་འབྱོརཿ བདུད་འདུལ་མན་ངག་ཟབ་ཏིག་ནག་པོའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནསཿ དགའ་བདེའི་ཆར་འབེབས་གླང་པོའི་གདོངཿ ཕྲིན་ལས་དཔལ་བསྐྱེད་ཤ་ཟ་ 
གསུམཿ གང་ཞིག་མོས་པའི་དམ་ཚིག་གིསཿ༔ ཡང་ཡང་བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ དེ་ཚེ་སྔོན་སྨོན་དག་པ་ཡིསཿ གཉུག་མའི་གཏད་རྒྱ་ཐ་ལེར་སདཿ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཧྲིག་གེར་མཐོངཿ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ཕྱིར་ཤོག་སྐྱར་ཕེབཿ ས་མ་ 
ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་བཛྲ་མིང་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་ཉེ་ཆར་གྲོགས་གིས་ཀྱང་བསྐུལ་ངོར། ཁ་པ་བདུད་འཛམས་ནམ་མཁའི་ 













])7‰.ཨ.1,&.=|8.< ཟླེ 


རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 















¬ ར་ ཆོས་ ཐུགས་ གཏེར་ ཞེ པ་ལསཿདུད་འདུལ་ དྲག་མོ་ སེང་གདོང་ མའིཿབསྲུང་ བཟློག་བསད་ པའི་ཙཀ་ མན་ངག་ནུས་པ་ འབུམ་རྫོགས་ 
-, བཞུགས་སོཿ ནཾ ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཡཿ ཚླུགློ།ཿ དམ་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་མོས་གུས་ཅནཿ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམ་ལ་ཞུགས་ཚེ༔ མན་ངག་སྟིང་དང་སྲོག་ལྟ་བུཿ བསྲུང་བཟློག་བསད་དམིགས་འདི་ལ་ 
བརྩོན༔ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་བསྲུང་བའི་ཙཀྲ་ནིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པཿ ཡར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པཿ ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ཧཾ འཇམ་དཔལ་ན་ག་རཀྲཱཿ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ༔ ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྣམས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་འཁུད་ཅིངཿ ཕྱག་ཐམས་ཅད་རྲུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་རྒྱས་ གདུག་པའི་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་དམ་ལ་ འདོག་ཅིང་ཨ ར་ལ་གཏད་པར་གྱུརཿ ཀུན་གྱི་སྐུ་ ལ་དུར་ཁྲོད་དཔ ལ་ ཆས་ཀྱིས་བ རྒྱན་ཅིང་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་མེ་རི་དང་དུག་ རླུང་ཁོལ་ 
ཞེང་འཚུབས་པར་བསྐྱེད་དོ༔ མས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་ཅན་དངཿ དྲང་སྲོང་ནག་པོ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཅན་དངཿ ལས་གཤིན་ནག་པོ་རླུང་གི་རྐང་བ་ 













¬ དྲུག་དང་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར་ཞེང་བསྐྱོད་པཿ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡཾ་ཐུགས་དཀར་གསེར་གྱི་ཅཀྲ་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ྦ སཱ ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྷུ་མཐིང་ནག་གི་ཐིག་ལེར་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་གདབཿ ཟླ་ཚེས་ཀྱི་གཞུར་ཡི་དམ་རྩིའི་གང་ཆེ་དང་ 

| མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཧ་ཁོག་གི་ནང་དུ་གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ་རིགས༔ གཡོན་དུ་མོ་རིགས་མདུན་དུ་བུ་སློབ་རྒྱབ་དུ་འཁོར་གཡོག་མངའ་རིས་ནོར་གསུམ་ 
ཐྷ, གསལ་བར་བསྐྱེདཿ ཙཀྲའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་དང་ལྡན་པར་གསལ་གདབ༔ དེ་ཡི་རྐྱབ་འོད་སྐོར་གྱི་ནང་དུཿ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངསཿ ྒ 
ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས༔ གྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུང་ཤིག་རཀྟ་རཀྟཿ དེ་རྒྱབ་མེ་ཀློང་འཚུབས་མའི་དབུས༔ སྤར་ཅྭིཏཾ་གཟེར་ཐུམ་བསྟནཿ ཏིག་ནན་རྦད་ཡཿ བདག་ཅག་དཔོན་ 


༨༧༩ ༨༧༤ ༨༩༤ ༨༤ „༢ ངི < ཡ་ལ „¬༨.༤ི ཿ ། ར་ད ༨༨ ༨༤ ༦ ༨ 
ཏཟླབ་ཡན་མཚན་ཞཊན་ནང་བཅུས་པ་འ སྲངས ཤ ག་མ་མ རྟ རྟ ཀུ རུ་ཡ རུ་ཧཱཿ བསྲུང ཧཕྱའ རགས རྣམས ཐམས ཅི མཿ ཅན ཟར སྤྲོས་ལ་རང་གི་ཐུགས་ 


རོ་རྗེ་གོ་ཆའི་གུརཿ 



















¬ བཞི་པའི་ལྟེ་བ ར་ཉི་ཟླའི་ག འུ་ཁ་སྦྱོར་བའི་དབུས་སུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་མཐིང་ནག་གི་ཐིག་ རི ར་བླ་མ་རྡོ་ 


$ 


རྗེ་འཆང་དངཿ ཟླ་ཚེས་ཀྱི་གཞུར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 

; རི འཁོར་དངཿ ཧ་ཁོག་གི་ནང་དུ་གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ་རིགསཿ གཡོན་དུ་མོ་རིག༔ མདུན་དུ་བུ་སློབཿ རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་མངའ་རིའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབཿ 
ཙཀྲའི་རྩིབས་བཅུ་བཞི་ལ་དྲག་པོའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་གསལ་བ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་གསལཿ དེ་རྒྱབ་འོད་སྐོར་གྱི་ནང་དུཿ 

ཟླ ཐཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿདཿརཿསམཱ་ར་ཡ་ཕཱཊཿ མ་མ་ཙིཏྟ་ཚཱཾ་བྷཾཿ དེ་རྒྱབ་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་བཟློག་པའི་ཡི་གེ་ཞལ་ཕྱིར་ཀྱུ་བའི་ཚུལ་དུཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་མྙུཾ་གྷཾ༔ 
དེ་རྐྱབ་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་བཟློག་པའི་ཡི་གེ་ཞལ་ཕྱིར་ཀྱུ་བའི་ཚུལ་དུ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བཟློགཿ གྱི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བཟློག༔ བྤར་ 


* གལ * ༩ ¶ * ༢།' † * འགབ པ་ # # ¶ *་ 














མ་ཡིན་པའི་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཧོམ་ཟོར་མནན་གཏད་ཐམས་ཅད་མུ་ར་ཡ་བྩོ༔ མཱ་ར་ཡ་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་བྷྷོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ དེ་ལྟར་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ༔ གསེར་གྱི་ཙཀྲ་གཡས་སུ་ 
རྒ་ར་ར་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་བྱད་མ་འཁོར་བཅས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ བཟློག་བྱེད་ངན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཕ་རོལ་ཕོས་བརྩམ་པའི་ 
ངན་སྔགས་དམོད་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་དམིགསཿ ཡང་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་མིག་གཡས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱད་ཕུར་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་དངཿ མིག་གཡོན་ཟླ་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་བཀྲུ་ཞེང་སྦྱངས་བ་དངཿ སྐུ་ལས་སྤྲོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རླུང་གིས་བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་གཏོར་བར་བསམ་ལཿ༔ ཨོཾ་པ་ར་ན་མི་ཁྱུ་བཟློག༔ ཅི་ 
འགྲུབ་བརྗོད་ལ་དམིགས་མེད་ངངཿ མཉམ་པར་བཞམས་པས་བྱད་གཏད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློག་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡང་བཅུད་སྐོར༔ མན་ངག་ཙེཏྟའི་སྒྲོམ་རྒྱར་ཆུག༔ མཆཱལ་གུཧྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ 
བསད་པའི་ཅཀྲ་ནིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་གསལ་བ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ 
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¬ ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟིམཿ ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཅཀྲ་ 
དུ རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་རྣོ་བ་གཡས་སུ་རྒ་ར་ར་འཁོར་བ་ལས་མི་མཐུན་ཉེས་བྱེད་ཕོ་མོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དམར་ཉིལ་ཉིལ་དུ་བཅད་གཏུབ་གཏོར་གསུམ་རྟག་ 
ཏུ་བྱེད་བར་གྱུརཿ དེ་ཡི་དབུས་སུ་མེ་རླུང་ཐོག་ཟེར་འཕྲོ་བས་ནང་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡ་མ་ ར་ཙ་སེར་ནག་གཡས་སྤུ་གྲི་འཛིན་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཁྲག་རྩ་སྟིང་རྩ་ཐམས་ཅད་དུམ་ 
© བུར་གཅོད་པཿ གཡོ: ན་མེ་ རླུང་གི་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སྡོམ་པ ར་བྱེད་པཿ སྐུ ལ་དུར་ཁྲོད་དཔ ལ་ ཆས་ཀྱིས་མཛེས་ ཤིངཿ ཞབས་གཉིས་གྱད་ ཀྱི འདོར་ 
སྟབས་སུ་བསྒྲད་པ༔ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་གི་ཀློང་དུ་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་མུན་པའི་ 
གོས་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་གསེར་གྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་བཞེ་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་བའི་ནང་དུ་ཐུགས་སྲོག་དཾཿ མཐིང་ནག་གི་ཐིག་ལེར་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 












འཆང་ཆེན་པོཿ ཟླ་ཚེས་ཀྱི་གའུར་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས༔ ཧ་ཁོག་གི་ནང་དུ་གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ་རིགས༔ གཡོན་དུ་མོ་རིགས༔ མདུན་དུ་བུ་སློབཿ རྒྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོག་མངའ་ 
རིའི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསལ་གདབཿ འ་ཆུང་ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན༔ ཞབས་ཀྱུ་རུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ཡིག་རྣམ་པ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་གཅུན་ཅིང་ 
གནས་པར་གསལ་གདབཿ གསེར་འཁོར་གྱི་རྩིབས་རྣམས་ལ་དྲག་པོའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་བཞི་འོད་ཟེར་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བསམཿ དེ་རྒྱབ་མེ་རླུང་མཚོན་ཐུན་ 
འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུཿ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སོདཿ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སོདཿ གྷྲི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སོདཿ སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུམཿ བིསྣནཿ ཏྲིག་ནནཿ རྦད་ནནཿ བཟློག་ཡ༔ 
བྱད་མའི་ཤ་རྒྱུད་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ དབུགས་རྒྱུད་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ རྩ་རྒྱུད་ཁྲག་ལ་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ དྲག་བགེགས་མེ་དང་མི་ཡིན་པའི་སྟིང་ཚལ་བ་ཚལ་བར་གཏུབས༔ སྲོག་ 
དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཆོདཿ ཤ་རུས་ཁྲག་ཤག་པ་ཤག་པར་ལྱེས༔ཿ མྭཱ་ར་ཡ་ཕཱཊཿ མཱ་ར་ཡ་སོདཿ ཁ་ཙ་ཙྭཀྲ་ཛྭ་ལ་རུ་པ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་སྔགས་བཟླས་པའི་ཚེ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་ 
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¬ འཁྲུགས་ཤིང་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལས་དུག་ཐུན་ཙཀྲའི་རྣོ་ངར་དྲག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དམྱལ་དམྱལ་དུ་བརྡུང་ཤིང་ 
ཚལ་བ་དུམ་བུར་བཅད་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་ལཿ༔ ཨོཾ་ཙཀྲ་སུ་རུ་སུ་རུ་རཿཏྲེཿཨ་མུ་ཀའི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀིང་རི་ནི་ཏི་མཱ་ར་ཡ་ཙཀྲ་ཐུན་བྷྱོཿ རྦད་སོད་ནན་ཕཱཊཿ དེ་ 
_ ལྟར་དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླས་པསཿ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་བརླག་བསམཿ རྣམས་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྲེ༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་དགའ་བྲོད་འཇུགཿ དོན་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ མཁའ་ 

| འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་མན་ངག་འདིཿ རིག་པ་འཛིན་པའི་ཙིཏྟར་བསྟིམཿ མངཱལ་གུཧཱྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་གནས༔ པདྨ་རཀྟ་བདེ་ཆེན་ཀློངཿ དེ་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་ནས༔ དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེཿ 
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དབང་ཆེན་དགྱེས་པའ་ རྡོ་རྗ་ཡས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་གདན་དྲངས་ནས༔ཿ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་གསལ་བར་བྱསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྲུ་ཧཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་ 
མཇོམས་ ཁྱུང་དྲག་ ཧེ ལ་གྱིས་མ ཁའ་ འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ ལར་ ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པ ར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པུཇྱེ་ བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་དགེ་ ལེགས་ འཇེ ལ། སརྦ་མངྒ་ ལཾ། 











ལ་ ཌ་ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་ འདུས་ པ་ལས༔ཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ ས་མ གདོང་མའིཿ མདུན་བསྐྱེད་རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོཿ 


ཧཱ ¬^ ན་མོ་ཛྷཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཡ༔ ༧: ཡླྲཚོ།།ཿ འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་བདེ་བའི་གཟི་བྱིན་ཅནཿ འབུམ་ཕྲག་གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་མ་ལ་འདུདཿ དེ་ཡི་ཞི་སྒྲབ་མདུན་བསྐྱེད་སྒོམ་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་སྣང་ 
ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོཿ གདོད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ ཀ་ དག་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ གནས་ པར་བྱའོཿ ཿ ལྷུན ་གྲུབ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་རང་འོད་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞེང་ 
4, ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྡལ་བར་བྱཿ དེའི་ངང་ལས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་མདངས་རིག་ པ་ཧཱུཾ་ མཐིང་ནག་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་སྤྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུརཿ དེ་ལས་ཨཿསྤྲོས་པས་སྟོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ལ༔ ཡཿསྤྲོས་པས་བརྟེན་བྱེད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་མེད་དུ་གནས་པ་ལ༔ རཿསྤྲོས་པས་ར་ཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ་བ༔ སུམཿསྤྲོས་པ་ལས་ཞེང་ 
ཆེན་གྱི་ས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ ལ་ཁྱོན་ཡ ངས་པརཿ ཀེཿ སྤྲོས་པས་ རུས་པའི་རི་རབ་ཟུར་བ རྒྱད་སྲ་བརྟན་ལྕི་ཞིང་ འཐས་པའི་ཁ ར༔ རཔ་ འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་ 





རྫོགས་པའི་དབུས་སུཿ བྷྲཾཿལས་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་རྔམ་བརྗེད་འབར་བ་ཆེན་པོ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚང་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་དབང་གི་འོད་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ནང་ 
དུཿ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་པད་ཉེ་རོ་གདན་གྱི་།ཁརཿ རིག་པ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ཁྲ་ཐབས་སུ་བབ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱསཿ མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམཿ ཧཱཾཿཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མདུན་བསྐྱེད་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་ལྟ་ 
བུཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་པ༔ གཡུ་རལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟེངས་ཤིང་སེང་ཆུང་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ༔ ཐོད་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལས་ 
བྱས་ཤིང་དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་འཕུར་བཿ སེང་ཞལ་གཡས་སུ་གཟིགས་ཤིང་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པས་ཕོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ སེང་ཞལ་གཡོན་དུ་གཟིགས་ཤིང་མཁའ་ 
འགྲོས་བརྡ་གླ་སྒྲོགས་པས་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་པཿ སེང་ཞལ་ཐད་དུ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་པས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པཿ སྨིན་མ་ 
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¬ ལས་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་འབྱུང་པོ་གཞོབ་ཀྱིས་བསྲེགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཉོན་མོངས་ 
རོ འཁྲུལ་བའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད་པཿ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བརྟེན་པས་སྲིད་གསུམ་གྱི་བཅུད་ལ་རོལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱེད་པཿ ཞབས་གཉིས་ 
གར་སྟབས་སུ་བསྒུར་བས་སྲིད་པའི་ས་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ས་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱེད་པཿ སྒུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ 
© ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་ཆར་འབེབས་པ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པས་ཚོགས་ཡུལ་མཚན་འཛིན་གྱི་རྭུ་ཏྲ་ཐམས་ཅད་ཀ་ནས་དག་པར་བྱེད་པ༔ བྱ་བ་མཐར་ 
ཕྱིན་པའི་རྟགས་སུ་དར་ལྗང་གུའི་དཔྱངས་པ་འཕུར་བ༔ དགོས་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པའི་རྟགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་པཿ 
གཟུང་འཛིན་རབ་བསྲེགས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་བསྐལ་བའི་དུག་རླུང་འཚུབས་པའི་དབུས་སུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་བའི་དལ་དུ་བསྐྱེད 


༧ ༦ ༦༽ 


་དོཿ དེ་ཡཾ ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
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སྦས་ཚུལ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བརྟེན་པ༔ ཐོད་པ་ར་རི་སུམ་བརྩེགས་བསྟོན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཛེས་པར་བརྟེན་པཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཚོན་ཆུ་ཤིང་ནག་པོའི་ཡུ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མཚོན་དར་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་ཤིངཿ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བའི་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའོ༔ སྤྱི་བོར་རིགས་ 
བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་གཡོན་བྷན་དམར་འཛིན་པ༔ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་པད་ཕྲེང་འཛིན་པ་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པས་མཁའ་གསང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དམིགས༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་དལ་སྲན་ 
མ་ཕྱེད་བཀས་ཅམ་གྱི་སྟེ ང་དུ་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་བ ཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཁོངས་སེང་དུ་རིག་པ་དྭཾྦཾ ཿམཐིང་ནག་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་འཁྲིགས་སེ་བསྐོར་བར་ 
དམིགསཿ སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེ་བཙན་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དཔལ་ཡོན་དྭངས་མ་ 














= ༧ བྲ མས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དཔལ་དུ་སྩོལ་བ ར་དམིགས༔ཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ དུ་གནས་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་ཡུལ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་ 
།ི བརྒྱད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་གསལ་གདབཿ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ 
ྣ ཀྱིས་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབས་པ་དངཿ ལྷ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ལས་བྱེད་ཅིངཿ ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོས་འདོད་བསམ་ཡས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཅིངཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ནཱ བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་བརྗོད་དང་བསྟོད་ཚིག་སྒྲོགས་པ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཤད་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྲོ་གར་གླ་ཡི་ལས་བྱེད་ 
2 ཤ་ཟ་ལྕེ་སྐྱང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་དུར་ཁྲོད་གསོད་གཅོད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ༔ གནས་མ་དང་ཡུལ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགྱེས་སྟོན་སྟོབས་པཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 


འཕྲུལ་རོལ་བའི་དལ་དུ་གསལ་གདབཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟེམ་བ༔ གཉིས་མེད་རོལ་བར་བཞུགས་གསལ་གདབཿ ལྟ་བ་འཇལ་བའི་ཕྱག་བགྱི་ཞིངཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབསཿ གླུ་གར་ཕྱག་རྒྱ་ 





དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོདཿ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཛབ་རྒྱུན་བགྲངས༔ དེས་ནི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ཚེ་དཔལ་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དབུས་སྤྱོདཿ རིག་འཛིན་ས་ 
ལ་ངེས་བར་འབྱོར༔ ཐེ་ཚོམས་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གསུམ་རྫོགས་དབྱིངས༔ པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ་ཀློང་ནས༔ གཏེར་སྲུང་ཤ་ཟ་མཆེད་གསུམ་གྱིས༔ དུས་སུ་དམ་ཚིག་བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ རྒྱལ་མཆོག་བཞད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བརྙེས༔ གདུལ་ཞིང་སྙིན་ཅིང་སྒྲོལ་ཕྱིར་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་སྔགས་གཞོན་ཀུན་བཟང་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་ 


ཟེ 
ཤུ 
-3 
༄1/ 
༡ 
༡2 
རྭ 
ཟླ 


བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས་ཞལ་བཤུལ་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕུའྱི་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 















¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་ མོའི༔ ཕྱི་ སྒྲུབ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་ སོཿ 
ཱེ ¬ ན་མོ་ མོ་ཛྙཱ ན་ཌཀྲི་ནི་ཡཿ རཱཉཙ།གྲཟ3༡༅ྱཡཿ དུག་ལྔས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་ལཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྩོལ་བའིཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་ མའིཿ ཕྱི་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བསྟན༔ 
ས་མ་ཡཱཿ དབེན་པའི་གནས་སྲ་ཡོད་བྱད་བསགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བརྡམཿ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་གཞུང་བསྲང་སྟེ༔ སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་རྗེས༔ དངོས་གཞིའི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལྟར་རོཿ ས་མ་ཡཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་ ང་ 
, སྲིད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཞེང་གི་བཀོད་པར་གསལ་བའི་ 'དབུས་ སུཿ དུར་ཁྲོད་ ཐོད་ མཁར་མེ རླུང འཚུབས་མའི་ཀློང་ཆོས་ འབྱུང པད་ཉི་རོ་གདན་གྱི་ཁར་ རིགས་ པའི་ངོ་བོ་ 
ཧཱིཾཿམཐིང་ནག་ཡོ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་ བརྗིད་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་ 
གུག་དང་གཡོན་པས་བྷན་དམར་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས ་ཤིང་ཞབས་གཉིས་གར་གྱིས་བམ་གདན་ལ་རོལ་བའོ༔ དེ་ཡེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་ 











མ་དཀར་མོཿ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་སེང་གདོངས་མ་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་ལྗང་ནགཿ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ༔ ཁམས་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ཁྲག་ཆེན་བསྐྱིལ་བའི་བྷན་དམར་དཀུ་ལ་བརྟེན་པཿ དར་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་སྤྲས་པ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་མེ་དཔུང་གི་ཀློང་དུ་གར་བསྒུར་གྱིས་འགྱིང་བའོ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཡོན་སད་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁ་ཊཾ་ཀ་ 
རྩེ་གསུམ་བརྟེན་ཅིང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ལ་རོལ་བའོ༔ དྲེ་རྒྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་འཇིགས་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དབང་མཛད་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཉམས་ལ་སྦྱོད་པར་མོས༔ ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་སྡེ་ཁ་ 
བསྒུར་བ་ནིཿ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཇཛཿསྦྲེལ་མ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་དངས་བཅུད་མ་ཡུས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ 







= 


|(‰.1,&.>©|< ཌྷེ 









ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་འབ་སེ་འུབ་སེ་སིབ་རུག་རུག་བསྡུས་ནས་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོ༔ ཧཱུཾ་བཾྡྷ་སེང་ཧ་ཌཱཀྐི་ནི་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྙུཾ་ 

ཨཱཿ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བྱེ་བ་བཟླ༔ དེ་ཚེ་ལུས་བདེ་ཤེས་པ་གསལཿ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་རྒྱསཿ ཁམས་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་དབང་དུ་འགྱུརཿ སྲིད་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཐོབཿ མཁའ་འགྲོས་བུ་ 
བཞིན་སྐྱོངས་བར་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནིཿ ཐོད་རྔ་སྒྲོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲཱིཿ སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་ཞལ་བཟང་ཅན༔ འབུམ་ 
ཧཱཾ ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དད་པས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབཿ ཌཀྐེ་ནི་ཧཿརཾཿནིཿསཿསརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དཔུང་གིས་བྱོན་པར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་གྱིས་རཏྣའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ༔ ཨཱཿཡིས་བདུད་རྩི་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕུང་པོར་ 


༦. ༨༤༨ ༢༨༩༩ 


གྱུརཿ དཱུ་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོའི་གར་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགྱེས་སྟོན་ཕུལ་བར་བསམ་ལཿ༔ ཨོ་ཛྟ་ན་ཌཱཀྐེ་ནི་བཾཿཏཿརིཿཞིཿསཿསཔ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ 

























ཁ་ཧི་།ཁཱ་ཧིཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ནས༔ བདག་ལ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་བསམ་མོཿ ཧིཿ མི་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིནཿ རྟོག་བཅས་གཉིས་སྣང་འདུལ་བའི་དཔའ་རྟགས་ཅནཿ 
བདུད་འདུལ་ནག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅནཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་གཟུགས་ 
སྐུར་བཅོས་མ་ཀུནཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གསལ་མཛད་པའིཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཤིས་སུ་དག་ཅིང་གཤིས་ལས་ཤར་བའི་ཆོས༔ མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རོལ་ཞིང་ཆུབ་མཛད་ཅིངཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས་ཆེན་མོ༔ རྭཏྷ་བདུད་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དྷཱ་ཏིའི་རང་བཞིན་མ་རྟོག་ཆགས་པའི་མྱོས༔ བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཆེན་དགྱེས་པའི་སྤྲིན༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ པདྨ་བདུད་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཐའ་བཞི་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ མུ་བཞིར་ 
གོལ་བའི་སེམས་ཅན་འཛིན་སྟངས་ཅན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་དག་མཛད་པའིཿ ཀརྨ་བདུད་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱ འཁོར་གྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པར་ 
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¬ བརྒྱདཿ གནས་དང་ཡུལ་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་གིངཿ ཀུན་ཀྱང་མ་ཆེན་དྲག་མོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དལ༔ཿ རྣམ་རོལ་བསམ་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཞན་ 
ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ཿ ཤིས་བརྗོད་དགེ་སྟོན་དག་པར་བྱཿ དེས་ནི་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ༔ མ་ཆེན་གསང་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ 
ལུང་ཟིན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམ་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པུཇྱེ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤྦརྦ་ 







མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 













, ¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་གསང་སྒྲབ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་བཞུགས་སེཿ 
¬^ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཡཿ རཿཤིོཿ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའཾ་དམ་ཚིག་ཆ་ཆོག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱོང་བ་གནདཿ ཤིན་ཏུ་དྭངས་བའི་བླ་རྡོ་ཡངཿ སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྲ་བ་བཅིངཿ དགྱེས་བསྐང་ཡོངས་ཀྱི་ 
 ཕཡྲ་གྱལ་ནི༔ ཟླ་བ་ཉི་སྦྱོར་ཚོགས་སྟོན་སྤྲོཿ མཁའ་འགྲོ་མགུ་བའི་གསང་གནད་ལཿ དགའ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་གཅེར་བུར་བྱུངཿ དབེན་གསུམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིརཿ མི་མེད་གཡའ་གངས་རི་ལ་འགྲིམས༔ གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཚོགས་ 
ཌྷ ཀྱི་གྲུལ་ཆེན་བུ་དེས་སྤྱོདཿ ས་མ་ཡཱཿ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ན་མོཿ ཤིན་ཏུ་དྭངས་བ་འབྱུང་ལྔའི་སྲོག༔ སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཆེན་པོ་ལ༔ བདེ་ཆེན་མཐོང་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རྡུལ་སོགས་ 
དག་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་ལྷ་སྣང་ནི༔ ཨཱཿ འཆི་བ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་སྦྱངསཿ བར་དོ་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་ཁྱེརཿ སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་གཞན་དོན་བྱ༔ མཛད་ཕྲིན་ནུབ་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་དྷི་ཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ རང་བཞིན་རླུང་གི་བྱེད་ལས་ཅན༔ རོལ་པ་གསལ་དག་ཆུ་ཡི་ཚུལཿ མ་འགག་གཞི་སྣང་ས་རུ་ 











འཕོསཿ སོ་སོར་ལྟ་བ་མེ་ཡི་ངར༔ ཐམས་ཅད་འདེགས་བྱེད་ཡུམ་ལྔའི་མཁའཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨེཿཡཾཿབཾཿགུཿརཾཿཕཱཊཿ ཧྲཱིཿ རབ་འཇིགས་མཁའ་སྦྱོད་བདེ་ཆེན 
ཞིངཿ ཁྲག་མཐུང་བརྡ་བཀོད་རྫོགས་པའི་ཀློངཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་དབུས༔ པད་ཉི་རྟོག་བྲལ་བམ་རོའི་ཁརཿ དཾ མཐིང་ལས་བྱུང་བདུད་འདུལ་མཿ མུན་པའི་གོས་ཅན 
དཔལ་ཆས་བརྒྱནཿ སེང་སྐད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོགསཿ རལ་བ་བསིགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འགྱེདཿ སྣང་བ་དབང་སྡུད་གྲི་གུག་ཕྱརཿ སྟོང་པའི་རྒྱས་འདེབས་བྷན་ཁྲག་གཡོན 
ཞབས་གཉིས་གར་གྱི་བསྒུར་ཐབས་རོལཿ བདེ་ཆེན་ཧེ་རུ་མཆན་གཡོན་བརྟེནཿ མེ་དང་རླུང་གི་འོད་ཟེར་འབརཿ༔ རིག་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀའིཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འགྱེད 
ཛ་ལན་དྷ་ར་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱི་ནང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཉེར་བཞེཿ སོ་དང་སེན་མོ་འབབ་པ་སོགས༔ ཁམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ནཿ ཟླ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའིཿ དཔའ་བོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ བདེ་བའི་དབང་ཕྱུག་བསམ་མཐའ་ཡས༔ རྡུལ་དང་ཁུ་བ་མཚན་བཅས་ཀྱིཿ སྤྲོས་པ་དག 
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༡༧ ༢༨༧༩ ༨ 


མོརྡ 











མཁའ་འགྲོ་ས་ཡ་འབུམཿ ཉི་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིེན་ཅནཿ དཔའ་ 











¬ པའི་དགའ་སྟོན་ལཿ ཀུན་ཀྱང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོར་དམིགས༔ ཧཱཿ ཡུལ་བཟང་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུའི་ཡུལཿ གནས་མཆོག་དྷུ་མ་ཐ་ལའེ་གནསཿ ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ལ་ 


 སོགས་པར: རྡོ་རྗེའི་སྦྱོད་པ་རྣམ་དག་པའིཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རོ་གཉམ་ཆེན་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དམ་ཚིག་ 







༨ ༤༨ ༢༨༧༤ ༨ 


དག་པའི་འཁོར་ལོར་བཞུགས༔ བདེན་པ་མཐོང་ཕྱིར་ཕྱག་འགྱིའོཿ ཡས་དབབ་ཐབས་ཏེ་ཕྱི་མཆོད་དངཿ མས་བརྟན་ཤེས་རབ་ནང་མཆོད་དཔལ༔ སྤྲོས་བྲལ་གཅིག་འཁྱིལ་གསང་ 
བ་སྟེཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལཿ བྱིན་རླབས་རླུང་གི་རྟ་ལ་དྲངས༔ གཏུམ་མོ་མེ་ཡི་རེག་བྱས་བསྐུལཿ བདེ་སྟོང་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་དབབ༔ གནད་བཀཞེའི་ཆིངས་ཀྱི་ 
མ་ཁྱོད་བསྟོདཿ ཕྱི་རུ་ཁུ་རྡུལ་གཡོས་པའི་སྐྱོནཿ ནང་དུ་མཚན་བཅས་རྟོག་པའི་དྲིཿ བར་ན་རླུང་སེམས་འབྲེལ་བའི་འཕྲངཿ ཐམས་ཅད་མ་ཆེན་དགོངས་ཀློང་བཤགས༔ ཕིག་བརྒྱ་བཟླཿ 


ར༣༤༽ ༡ ༨ 


གསུམ་པ་འཇབ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ྱག་རྒྱ་མོའིཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་འཛབ་རྒྱུན་གཡོསཿ འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱི་བ་བཞོས་ནསཿ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཡན་ལག་བཅས༔ ཡོངས་ཁྱབ་ 













༣.༨-.༽. ¬ 


ཉི་ཟླ་ཞལ་སྦྱོར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ལཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ནས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་གླ་གར་བཅས༔ མཚན་ 
བཅས་སྣང་རྟོག་ཟིལ་གནོན་ཅིངཿ སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་མཐོང་ནས༔ མ་ཆེན་ཐུགས་ཀློང་མངོན་གྱུར་དམིགས༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཌཀྐི་ནི་སྙེང་མུ་ཁ་ཀྲོ་ཏི་ཀྭ་ལི་ཧྷུཾ་ཕཊཿ ཆོས་ཉིད་ལྟ་བས་འཛབ་ 
, སྨྱན་སྐྱོངས༔ ཤེས་རབ་བདེ་བའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམཿ ཉམས་རྟོགས་མཁའ་ལྟར་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ མ་ཆེན་གསང་གསུམ་རྗེན་པར་མཐོངཿ ས་མ་ཡཱཿ ཧཱཿ ཕྲལ་བྱུང་རྟོག་པ་མ་རིག་པས༔ བསྐྱེད་ཅིང་འཐས་པ་གཟུང་དང་ 
ཊཾ འཇིནཿ རྟེན་འབྲེལ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྐྱེན༔ ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་ཆོས་སྐུར་སད༔ ཚེ་དཔལ་ཉམས་རྟོགས་བཀྲག་མདངས་དངཿ བསོད་ནམས་དཔལ་ཡོན་རབ་རྒྱས་ཤིངཿ དྲེགས་ 
ཚོགས་ཟིལ་གནོན་ཨར་ལ་གཏད༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུསཿ འབྱུང་ཕོ་མི་དང་མི་མ་ཡིནཿ གང་ཡང་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ནསཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་ཡོངས་འགྲུབ་ 
དམིགསཿ༔ ༔ཨཿཀཿསཿམཿརཿཧཿཤཿདཿརཿསཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ ལྟ་བས་གཅུན་ཅིང་སྒོམ་པས་གཟིརཿ༔ སྤྱོད་པ་དམ་རྒྱས་བཏབ་པ་ན༔ བྱད་གཏད་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ ཆེ་བཙན་དྲེགས་པའི་གཙུག་ན་སྦཿ ནུས་ 















| ¬ མཐུ་ཕྲིན་ལས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ས་མ་ཡཱ༔ བཞི་པ་ཚོགས་དང་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་ཀུནཿ༔ དུམ་གཅིག་སྣོད་དུ་བསགས་བྱས་ཏེཿ བསངས་སྦྱང་སྤེལ་འབུལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ 
| ཀ་དག་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྱོནཿ རྡུལ་བྲལ་འདོད་རྒུའི་དགའ་སྟོན་སྤྲིནཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་རོལ་པར་དམིགསཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེདཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཾ ཏ རྣམ་ 

དག་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློངཿ ཅིར་ཡང་མཆར་བའི་མ་ཆེན་མཁའཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནས༔ཿ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་ 
སྟོན་ཚོགས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཞོང་པ་རུ༔ སྒུ་འཕྲུལ་ལྟད་མོར་ལེགས་བཀོད་ནས༔ མ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ དམ་ 
བསྐངས་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་འབྱུང་པོ་བསྒྲལཿ སྐྱེ་མེད་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བསྟབས༔ འཁྲུལ་བ་གཞེ་ལས་སངས་བ་དངཿ གདོད་མའི་སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་གྱུར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཀུན་ཁྱབ་དབྱེངས་ཀྱི་རྒྱན་གྱུར་བའིཿ གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རོ་གཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཕྱིར་ 


















འབུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧོཿ སྐུ་ནི་ཞིང་རྣམས་ཀུན་ལ་འགྲོཿ གསུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅནཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
ཡེ་ཐོག་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་ནསཿ མ་ཁྱོད་གསང་ཆེན་འདུ་བའི་གནསཿ དྷུ་མ་ཐ་ལའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུཿ ད་ནི་རིག་པར་རང་ངོར་སདཿ 
འཁོར་གསུམ་སྤྲོས་པ་ཀ་དག་སྟེཿ ཀློང་ཆེན་བུམ་སྐུའི་གཞལ་ཡས་སུཿ རྒྱ་གྲོལ་མ་ཆེན་གསང་གསུམ་ལཿ༔ དབང་བསྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ ཨཱཿ 
ལྷར་སྣང་མ་དམིགས་ཆོས་སྐུར་བསྡུཿ རྟག་མཐའ་གྲོལ་བའི་དགོངས་པ་སྐྱོངསཿ རྗེས་ཐོབ་ལྟར་སྣང་སྒུ་མ་ཡིསཿ ཆད་མཐའ་དགྲོལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་སྐྱོངསཿ ཨ་ཨཱཿ ཕཊ་ཕཊཿ ན་མོཿ 
ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ལྡན་སེངྒེའི་ཞལཿ རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུརཿ བདེ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་པདྨོ་ངོམས༔ ཉག་གཅིག་མངོན་མཐོང་ཤིས་པ་སྩོལཿ རྔམས་ལ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོནཿ 
ཞི་བ་འཇིགས་སྐྱོབས་ཏྭ་རེར་ ཤརཿ ཆགས་ལ་བདེ་སྦྱིན་ཝ་ར་ཧིཿ དབྱེར་མེད་མ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་སྩོལཿ དེ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་པའིཿ ཉེ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་སྒྲབ་འདིཿ སྤྱོད་པས་བར་ཆད་བདུད་ 










༦ 


1)5&9.ཨ,&.>©|;.= ཟླེ 






ལས་རྒྱལཿ ཉམས་རྟོགས་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་འབརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་བཅུདཿ མན་ངག་རིག་པའི་ཁུ་ཕྱུག་འདིཿ ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་ 
སྦསཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་ལཿ ཐུགས་སྲསནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྙེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨྷིཿ མདོ་ཁམས་དཔལ་གྱི་ཙ་རི་ཊའིཿ དབང་མཛོད་འདོད་རྒྱལ་བླ་མཚོ་ནསཿ དུས་སུ་ཤ་ 


༄~_.༨༽.འ ༨༨༨ 


ཟའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེཿ དོན་གྱི་ཉིང་ཁུ་དག་པར་རྙེདཿ འཚུབས་སྒོང་དབང་གི་རེ་ཞིག་སེལཿ ཆོས་བདག་རལ་ཁུར་ཀུན་བཟང་གིས༔ བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་དྲི་བྲལ་དངཿ རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ༔ བསྟན་འགྲོར་ལན་ཕྱིར་ནུས་ལྡན་ 


1; པའིཿ དགའ་སྟོན་སྤྲོ་བའི་ཐུན་གསེང་དུ༔ དག་པར་ལབ་པ་མངྒ་ལམ། ཛ་ཡརནྟ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












ཿྭ ་རོར།་ ་ཀའེ༤་ཤངར།༼།འ།ར།འ ་ཌང་༢།ངཀ།་༢ེབི་རང་རམབ་ ་ ་ང༡ཀང་རྔང་ང།ང2་ ་ཀ་ཞེར།བ་ག་ ལེ 
; ¬^ དམ ཆས ཐུགས གཏང འདུས པ་ལསཿ བདུད འདུལ དྲག མའ ནང སྒྲབ བམས གསུམ དབང སྡུད པདྨའ ལྕགས་ཀྱུ ཞེས བྱ་བ བཞུགས སཿ . 
¬༽ན% ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཡཿ རྐཾཉརྡཾརཾཞ་རྔག།ཿ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་འཛོམ་པ་ཡི༔ སྐལ་བཟང་སྐྱེས་བུ་ལས་ལྡན་གྱིསཿ བསོོད་ནམས་ནོར་སྒྲབ་བུམ་པ་བཟངཿ འདི་ཉིད་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཆོངས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྒྱ་བསྡམས་ཏེཿ མཚན་ལྡན་དུམ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཛ་གད་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་ཁ་ཁེབ་རིན་ཆེན་གསུམ་པའི་མེ་ལོང་གི་ངོར་བཟང་དྲུག་དང་ལི་ཁྲི་སྦྱར་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་རི་མོ་ 
བཧཿརི་ཞིཨའི་མཚན་པར་བྱས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་དར་གྱི་ཁ་ཁེབ་བཀྲམས༔ དེ་ཉིད་ད་ལའི་དབུས་སུ་བཀོད་ལ་གཡས་སུ་སྒྲབ་གཏོར་པདྨ་སྦུང་བ་དང་གཡོན་དུ་ཆག་གའི་བྲལ་བའི་མདའ་དར་མཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཅན་དངཿ 
གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་དར་ཟབ་གཡང་རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་བཀོད་ལ་རྣམ་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཛེས་པར་བྱས་ཏེ་བསང་ཁྲུས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ནས་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲེང་བ་ནིཿ ༄ྷཉྷ། ༡༡༧ སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཤར་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་འདོད་རྒུའི་ 

















¬ ཀུན་ཀྱང་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་སྟོང་པར་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པཿ དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་ 
ྦ དུ ཤིང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་མོསཿ གཞན་ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཕག་གདོང་མ་མཐིང་གསལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་ 
གུམ་པ་འཛིན་པཿ ལྷོ་རུ་མཁའ་འགྲོ་སྟག་གདོང་མ་སེར་མོ་གྲི་ཤུལ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པཿ ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་མ་དམར་མོ་རྒྱལ་མཚན་དང་བྷན་འཛིན་པ༔ 
ཟླ བྱང་དུ་མཁའ་འགྲོ་གཟིག་གདོང་མ་ལྡང་མོ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཞེ་དང་བྷན་ཁྲག་འཛིན་པཿ ཤར་ལྟོར་མཁའ་འགྲོ་ཁྱི་གདོང་མ་ནག་མོ་བར་བུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཁྲ་གདོང་མ་དམར་སེར་གྲི་ཐོད་འཛིན་པཿ ནུབ་བྱང་དུ་མཁའ་འགྲོ་སྦྱང་གདོང་མ་སྨུག་ནག་བུམ་ཐོད་འཛིན་པཿ བྱང་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འུག་གདོང་མ་སེར་ནག་ཞགས་པ་དང་ 
བུམ་པ་འཛིན་པཿ ཀུན་ཀྱང་མཛེས་སྡུག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་དབང་གི་འོད་ཁྱིམས་གཡོ་ འི་ཀཱཿ 








ཡ ་བའ་ཀླ ང་དུ་ 





བརྫིས་སྐྱེས་གར་སྟབས་སུ་བསྐྱེད་དོ༔ རིགས་བདག་གུ་རུ་ཨ་ཙཉྱ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་པས་གྲུབ་རྫས་བྷནྣ་ལྟེམ་ 
མེར་གང་ཞིང་རྣམ་འབྱོར་པ་ལ་དབང་ཆེན་བསྐུར་བར་མོས༔ གཞན་ཡང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པཿ 
གཡོན་ཕྱོགས་དཔའ་མོ་མོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གླ་ལེན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པཿ མདུན་དུ་མ་སྲིང་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་གར་བསྒྱུར་ཞིང་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་རྣམ་སྲས་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩོལ་བར་དམིགས༔ བུམ་ 
པ་དང་བྷནྡ་གཏོར་མ་ལ་ཡང་ལྷ་ཚོགས་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེདཿ ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཆེན་རོལ་བ་ནས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་མོ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་ལས་གཞུང་ལྟར་དུ་བྱཿ ཁྱད་པར་གྱི་དམིགས་པ་ནིཿ རང་དང་རྩ་གནས་ ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
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¬ པདྨ་དམར་པོའི་སྦྲབས་སུ་བཅཏཿི་ཞིཿཨའི། རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་མུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་ 
ཏ བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་དངཿ སྣང་སྲིད་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་ཕྱྭ་གཡང་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་ 
དུ་སྡུད་ཅིང་བྲན་དུ་བསྐོལ་བར་དམིགསཿ ཨོཾ་པདྨ་སེང་ཧ་ ཌཀྐི་ནི་བཾཿལོ་ཀ་སརྦ་སིནྡྷི་ཕ་ལ་ཛཾཿ བྱེ་བ་བཟླས་པས་མ་ཆེན་གྱིས༔ སྙིང་ཉེ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་ནིག་ནལ་ནིག་ 
ཟླ ནལ་འགྲོ་བ་མི་ཡི་སྟིང་རྩ་འགུལ་འགུལ༔ སྲོག་རྩ་སློང་སློངཿམི་སེམས་གཡོས་ཤིགཿ སྣང་བ་དབང་དུ་བསྒུར་ཅིག༔ སརྦ་སིནྡྷེ་ཕ་ལ་ཧོཿ སྐབས་སྐབས་ཏིང་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་ཕྱྭ་ 

གཡང་དབང་དུ་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་བྷ་ཝ་ ཤ་ན་ཌཀྐི་ནི་སུརྱ་སིདྡྷི་སློང་སློང་ཨཿནཾཿཏྲཾཿཨ་ཀྣ་ཡ་བྷཱཾ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཁུག་སྐྱོལ༔ ཏིང་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འབར་བསཿ རབ་ཏུ་བསྐུལ་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
ཨོཾ་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་པྲ་མོ་ཡང་ཡང་རཏྣ་བསྡུས་བསྡུསཿ བ་སུ་ན་ན་ཁ་དྷེ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛ་ཛཿ རིག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་འབར་བསཿ ཁམས་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་དབང་དུ་བསྒུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་པདྨ་དྷེ་ལ་ཧྲིཿསརྦ་ 






ཨཿནཾཿཏྲིཿཨཱ་ཀརདྣ་ཡ་བསྡུས་བསྡུསཿ སྲིད་གསུམ་དཀོར་ནོར་ང་ལ་ཤོག༔ མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གདེངས་ལྡན་པས༔ ཁམས་གསུམ་ཕྱུ་གཡང་དབང་དུ་བྱེདཿ ས་མ་ཡཱ༔ འདི་ལས་ཟབ་པའི་མན་ངག་ནིཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
པ་ཀུན་ན་དབེནཿ རྣོ་ནུས་བྱིན་རླབས་བསམ་མཐའ་ཡསཿ ཉམས་སུ་ལོང་དང་རྟགས་མཚན་གསལཿ ཆོས་པ་རི་ལ་ཉལ་ནའང༔ མཐུན་རྐྱེན་འདི་ཉིད་འཛོམ་པའི་ཆོག༔ བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་རྒུད་སེལ་ཕྱིར༔ སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་ 
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ཅན་ལ་དབངཿ དངོས་གྲུབ་ནོར་གྱི་སྐལ་བ་ནི༔ མཁའ་འགྲོའི་ནང་སྒྲབ་བརྩོན་ལ་འབྱོར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ བཀའ་འདི་འདོད་རྒྱལ་དམར་པོས་སྐྱོངཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་ 
གནས༔ཿ པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ དེ་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་ནསཿ དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ ཟབ་མཛོད་ཐུགས་སྲས་དཔའ་བོས་རྙེདཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིནཀཀུན་བཟང་དང་ 





༢༨༨ 


པདྨ་ཆོས་ འཛེལ་ རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་ འཇོམས་ ཁྱུང་དྲག་རྩ ལ་གྱིས་མ ཁའ་ འགྲོའི་བ རྡ་མཛོད་ ལས་ ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པ ར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཕུརྱེའི་མིང་གིས་ བགྱིས་པ་དགེ་ ལེག ས་འཕཝེ ལ། སརྦ་མངྒ་ ལཾ། 
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ཁྱ ¬ དམ་ ཆོས ཐུགས་ གཏེར་ འདུས་པ པ་ལསཿ མ་ ཆེན ་བདུད 'འདུལ་ ་དག་ མོའིཿ བཀའ་ཉན་དབང་ཕྱུག་ མའི་ མངོན་ རྟོག ཕྲིན ལས་ ལྷུན „་གྲུབ་བཞུགས་ སོཿ 
` དྲ ཇཾ ན་མོ་དྷཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཡཿ - རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངསཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་རྡེ་མོཿ ཟ་ བྱད ད་དག་ མོ་སེང་གེའི་གདོངཿ མི་འབྲལ་སྟིང་དབུས་ཟེའུ་འབྲུར་མཆོདཿ བདུད་ 

` །འདུལ་དྲག་མོའི་གཞུང་བསྲང་ཚེཿ ཁ་བསྐང་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོའེ་མཐའ་ དབང་ མོའི་ ཁྲག་ཁྱམས་ལ་གནས་ པའི་ཡི་ བྷྱོ ༔ཉེར་ བརྒྱད་ ཡོངས་སྲ་ གྱུར་པ་ལསཿ ཤར་ ཕྱོགས་ 
སྔོན་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པཿ གཞོན་ནུ་དྲེད་གདོང་དམར་མོ་མདུང་ཐུང་འཛིན་པ༔ བརྒྱ་བྱིན་དོམ་མགོ་དཀར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པཿ ཀུན་ཀྱང་མི་སྡུག་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
ནོཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཝཾ་གི་མགོ་ཅན་སེར་ནག་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ༔ ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན་དམར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ༔ བདུད་རྩི་སྡེག་གདོང་དམར་སྨུག་པདྨ་འཛིན་པ༔ ཟླ་བ་ཁྲ་ 









¬ གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་ཀླབས་ཤིང་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དྭེ་རྒྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་སྐྱོང་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བྱུག་གི་ 
¡ གདོང་ཅན་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པ༔ ལྟོ་རུ་རྡོ་རྗེ་ར་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པཿ ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་བྷན་ 
| དམར་འཛིན་པཿ བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་གདོང་ལྡང་ནག་དྲིལ་བུ་དང་བྷན་དམར་འཛིན་པ༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཅན་འཇིགས་རྔམས་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་ 
དྷ, པར་བསྐྱེད་དོ༔ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གྱི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་དཀར་བོ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཨཱ༔དམར་པོ༔ སྟིང་གར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་ 
གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ 


ཚིག་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྟེམ་མོ༔ སྦྱར་སྤོལ་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ཞིང་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ ཨོ་རྒྱན ་ཡུལཿ གནས་ཀྱི་མིང་ནི་མཁའ་ 
















སྤྱོད་གནས༔ དུར་ཁྲོད་མིང་ནི་གསང་ཆེན་རོལཿ མཁའ་འགྲོའི་མིང་ནི་སེང་གདོང་མཿ མུན་པའི་གོས་ཅན་སྲིན་མོའི་སྐུཿ རིགས་བཞི་ཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ 
ཤུ་བརྒྱདཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུ་བརྒྱན་དར་སྣའི་ཅོད་པན་རྣམས༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་པུ་རུ་རུ༔ ལག་པ་ 
གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅནཿ༔ རྡོ་རྗེའི་མཁའ་ལ་གར་ཆེན་བསྒུརཿ རྐང་པ་ཐབས་མཁས་འགྲོས་སྟབས་ཀྱིས༔ མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བུན་ནེ་བུནཿ གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཛེས་པ་ལསཿ 
དྲིལ་གཡེར་སྒྲ་སྟན་སི་ལི་ལི༔ འཛུམ་སྒེགས་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསམ་ཡས་འགྱེདཿ ཀུན་ཀྱང་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ 
དབང་བཞི་བསྐུརཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཌཀི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ལ༔ དབང་ཆེན་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབསཿ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་བཞིན་གསལ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་རྫོགས་གསུང་གི་གནསཿ པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ་བ་དངཿ ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་རྦས་ཡུལ་ 
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¬ ནསཿ དུས་སུ་ཤ་ཟའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་འདིཿ རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པའ་རྡོ་རྗེར་སིམཿ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྱུཧཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྷིཿ ཞེས་པ་ 


འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམ་ ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་པུངྡྱེ་བྷ་དྲས་བགྱེས་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། ྒད 



















¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བསྐང་བ་མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་བསྐྱེད་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
¬ ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཡཿ ཤཾཤ།རྒྱ།༔ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལཿ འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐིའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་པར༔ མདུན་གྱི་ནམམཁར་གསལ་གདབ་སྟེ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བསྐང་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ 
པྭའུ་གྱུཧ་ན་མ་ར་ས་ཡ་ན་ཨ་ཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿཿ ལན་བདུན་དག་པར་བརྗོད་བྱས་ཏེཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྫས་སུ་བརླབས༔ ཟག་མེད་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲིན་འཁྲིགས་བསམ༔ རྩ་གསུམ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་བསྐངསཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱ་ཧཿ 
ཤཱ, རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ནས༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལཿ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལཿ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་ལྔའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལཿ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་ 


གྲུབ་སྩོལཿ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བདུད་རྩིཿ རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའིཿ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ 








¬ སྟོན དམ་ཚིག་གསང་སྲོགཿ ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངངཿ འཁོར་འདས་དག་པ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ བླང་དོར་མི་དམིགས་སྔགས་ 
ཱེ ཀྱི་དགའ་སྟོན་འབུལཿ ཡེ་གྲོལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཧྭ་པའྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱ་ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཐའ་ བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ འབུམ་ཕྲག་ 
།ཤཅོ་མོ་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་ལཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་འབུལ༔ཿ དམ་སྐོང་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཧྭ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་།ཁཱཧི༔ ག་ཌ་ཙྭྲཀྲ་ཁཱ་ཧིཿ སརྦ་ 
, པྱྭ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ སྲེམས་ཉིད་ཡེ་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ཞལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གི་དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས༔ རྨོངས་སྒྲིབ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བཤགས་བཀགྱིའོཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ འགགས་མེད་ལོངས་སྐུ་ཕག་མོ་ཡིན་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གི་དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེས༔ དྲི་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་བཤགས་བཀགྱིའོ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྒོ་གཟིགས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཁྲོས་མ་ནག་མོར་སངས་རྒྱས་ཀྱང༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་ངོ་མ་ཤེསཿ བདེ་ཆེན་ཆོས་ 












ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཤགས་བཀྱིའོཿ ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཡངས་སུཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེསཿ གཟུང་དང་འཛིན 
པའི་དྲི་མ་བཤགས་བཀགྱིའོཿ གདོད་ནས་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ཡུལ་སྤྲོས་པ་ཀ་དག་ནསཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི 
དྲི་མ་བཤགས་བགྱིའོཿ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་དམ་ཅན་ལྟ་ལྔའི་ཞལཿ དུག་གསུམ་ཅེར་གྲོལ་ཤ་ཟ་སྤུན་གསུམ་ངངཿ རླུང་སེམས་རང་གྲོལ་འདོད་རྒྱལ་ཟུང་འཇུག་དལ༔ སྒྲབ་གཞི་མ་ 
ཤིས་རང་མཚན་གོལ་བ་བཤགས༔ ཡེ་ནས་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལཿ རྣམ་རྟོག་དབང་གི་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མར་བཟུངཿ ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྡོམ་དམ་ཉམས་པ་ཀུནཿ རྒྱ་གྲོལ་རིག་ 
པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་བཀྱིའོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བཤགས་ཕུལ་བས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཏེ༔ བདག་ཅག་གི་དམ་ 
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ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་ཞེང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞེང་བསྐྱེད་པར་དཡིཀས་སཿ༔ དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་ངཀེས།༡འི་སྤྲིདཿ ང་འུད་རྩི་སྨན་གྱི་བསྐའ་བཤགས་འདི༔ ཕུལ་བས་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱསཿ ཚེ་ 


¬ བསོད་ཆོས་དང་མངའ་ཐང་དརཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨཾ་མཿ ཀློང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའཾ་ བརྡ་མཛོད་ནིཿ གསུང་གསང་རཀྟའི་དགའ་ཚལ་དངཿ འབྲེལ་བའི་འདོད་རྒྱལ་བླ་མཚོ་ནས༔ ཤ་ཟ་ 
| གསུམ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས ༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཆེན་པོར་བཅས༔ དམ་ཚིག་བརྡ་ཡི་གསང་རྒྱ་གྲོལ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡཿ ཞེས་ཆོས་བདག་ཀུན་ 


མླེཆྨོ 


བཟང་དང་མཐར་ཕྱིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བཅས་ནས་བསྐུ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་སྨོས་ཏེ་གསལ་བྱེད་ ྱི་སྒྲན་མེ ཆོས་ཉ ཉད་རང་གྲོལ་ ནས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའིཿ དོན་དམ་ཀློང་གི་བཤགས་པ་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་བཞུགསཿ 
བཱ ¬ ན་མ་ཛཱཱ་ན་ཁཀྐ་ན་ཡཔྷ རཿ ཨོཾཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དག་པ་ལས༔ མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཆོས་སོ་ཅོགཿ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་ནོངས་པ་ 
ཀུནཿ བྱ་རྩོལ་བློ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ནི་གདོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློངཿ སྣ་ཚོགས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱངཿ གདོས་པོར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་ 
མ་ཀུནཿ རིག་སྟོང་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་ནི་ འགག་པ་མེད་པའི་ཀློངཿ གྲགས་སྟོང་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱངཿ མིང་ཚིག་ཐ་སྟད་རེ་བའི་ 
བློ་རྟོག་ཀུནཿ བརྗོད་བྲལ་གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ནི་འཁྲུལ་བ་བྲལ་བའི་ཀློངཿ འགྱུ་འཕྲོ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱངཿ ཆགས་སྡང་རང་ཁར་ 


ཿ སྤྱོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྟོགས་གེའི་ལྟ་བ་ཐ་སྟད་སྒོམ་པའི་བློ༔ རེ་དོགས་གཉིས་འཛིན་ཆགས་སྡང་སྤྱོད་པ་ཀུན༔ གདོད་ནས་སྤོས་ 
















དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་སུ་བཤགསཿ བཤགས་དང་བཤགས་བྱེད་ཐ་སྟད་སྤོས་རྟོག་ཀུནཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ སྐུ་དང་ ཡཀ 
ཨཱཿ དེ་ལྟར་ཀློང་བཤགས་ཕུར་བ་ཡིསཿ གཟུགས་འཛིན་སྒྲིབ་ཚོགས་སྦྱངས་བ་དང༔ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྷྱིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ 
སྔགས་འཆང་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡུང་ཟིན་པུྩི་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེག་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 







ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྷུག་པར་བཞགཿ ཨ་ 






༅་ 
ཀིཾ 
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¬ ྒ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའིཿ དགྱེས་བསྐྱེད་རྫས་བཞིའི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ 
ཀྭ བཞུགས་སོཿ ¬ ཧཱ་ཧཱ བླ་མེད་གསང་ཆེན་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཨ་མྲི་ཏཿ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོཿ རོ་ 
བརྒྱ་ནུས་པ་སྟོང་ལྡན་བ་ལིངྟ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་འོད་སྟོང་འབར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོའི་གླ་གར་ཕྱག་རྒྱ་བཅས༔ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ མ་ཆེན་ 
ཤཱ མཁའ་འགྲོས་བརྩེ་བའི་དགྱེས་བཞེས་ནསཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་ངེས་དོན་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བཤགས་ཕུལ་བ་ཡིསཿ ཉམ་རྟོགས་ 


༨༩༩ ༨༩༧ ༩༧ 


ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྒྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ཀུན་བཟང་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་ 








འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་ཕུངྱེ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








¬ ཚོགས་བསྡུས་ནིཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་རྣམས་དུམ་གཅིག་ཀྭ་པ་ལར་བསགས་ཏེཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གཞི་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་ཀུན་བཟང་རྒྱན་གྱི་ཚོགསཿ དུག་གསུམ་རང་ 
གྲོལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པར་བཅས༔ འབུམ་ཕྲག་གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོངཿ ཕྱི་ནང་ཉེར་རྒྱུའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བསྐང་རྟོག་སྒྲིབ་དྲི་མ་ 
བཤགས༔ཿ རླུང་སེམས་དྷུ་ཏིར་སྒྲོལ་ལ་གཉིས་མེད་བསྲེ༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཏེ༔ ལྟ་སྒོམ་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་འབར་ཞིང་རྒྱསཿ ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་གྲོགས་ 
མཛད་ལྷག་མས་བརྔནཿ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གཅིག་འབྲེལ་ཚད་ཀུནཿ ཀུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ གྲངས་བསོགས་ཚེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱཿ རྡ་ཐིམཿ ཡྷྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་དྷརྨས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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¬ ཚོགས་བསྡུས་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཞི་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་དོན་གྱི་ཚོགསཿ སྟོང་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་བསྐང་ཕྱིར་འབུལ༔ རླུང་སེམས་སྒྱུ་ལུས་ 
མཚན་འཛིན་ཀ་དག་ནསཿ དངས་མའི་དབྱིངས་སུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ གྲངས་བསོགས་ཉམས་རྟོགས་ཚེ་བསོད་འཕེལཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེ་མི་ཚོམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཞེས་པ་འདིའང་དགོས་གལ་ 
དང་བསྟུན་ནས་ནུས་ལྡན་པས་སོ། 


རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 
















| ¬ ངཿ རྔེས་ུ།སྔག།རཆ་དཉའ་ཝམ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའིཿདགྱེས་བསྐང་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 

ཟླ ¬^ ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཡཿ སྨ? སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ འགགས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བའི་མཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལ༔ རབ་གུས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་ 
འབྱོར་བའི་ཚོགས་སྟོན་ལཿ ཡིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་སྤྲལ༔ ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་རོལ་སྟོན་གྱིས༔ མ་ཆེན་དྲག་མོའི་དགྱེས་པ་བསྐངས༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ བསྐང་གཏོར་པདྨ་སྤུང་བ་ལ༔ བསྐང་རྫས་འབྱོར་ཚོགས་ཡོ་བྱད་བཀྲམཿ ལྟ་སྔགས་ཕྱག་ 
ཀྐ རྒྱས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ༔ མི་ཟད་རིག་པའི་རྒྱན་དུ་སྤྲིན༔ རྔ་རོལ་སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་བསྐང་འདི་ལྟར་གྱེར༔ ཧཾ་ཧ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ རྒྱན་ལྡན་འཇའ་འོད་ 
ཐིག་ལེ་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་འཛོམ་པའི་གནསཿ མཁའ་སྦྱོད་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་ཀྱི་གྲྭལ་དབུས་ནསཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོངཿ 


ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རྔམས༔ འབུམ་ཕྲག་རྒྱུད་ཀྱི་ཆར་འབེབས་གཡུ་རལ་མཛེས༔ ཨ་ཏི་སྟིང་པོ་སྟོན་པའི་ཐོད་བརྒྱན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དར་ལྔའི་ཅོད་པན་ 










འཕུརཿ གཡས་གཡོན་གཟིགས་པས་ཁམས་གསུམ་མངའ་དབང་སྡུདཿ མ་རིག་མུན་སེལ་ཉི་ཟླའི་སྟྙན་ཆ་བྱསཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་དར་ 
ལྡང་དཔྱངས་པ་འཕུརཿ ཚོགས་ཡུལ་རང་གྲོལ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀླབས༔ སྲིད་ཞི་མཉམ་བརྡལ་ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་མཛདཿ ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔ་འབརཿ 
ཀུན་རྫོབ་བསླྲ་མེད་བརྡ་སྟོན་གྲི་གུག་ཕྱར༔ ཁམས་གསུམ་དོན་དམ་ཀློང་སྦྱོར་བྷན་ཁྲག་འཛིནཿ ཐབས་ཆེན་དཔའ་བོ་མཚོན་པའི་ཁ་ཊ་ཀཿ གཉིས་མེད་བདེ་བར་རོལ་བ་མཆན་ 
གཡོན་བརྟེནཿ གདོས་པོར་མ་གྲུབ་དངས་མའི་འོད་ལུས་ལཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས༔ གྲགས་སྟོང་ཧཿརིཿཞཾཿསའི་རང་སྒྲ་སྒྲོགསཿ ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ནི་ཀུན་ལ་ཡོངས་སུ་སྟོམསཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་གདུལ་བྱར་འབེབས༔ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བསྐང་ 


ངོ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་འཁོར་ལོ་ལཿ འབྱུང་བ་སྟོམས་པར་བྱེད་པའི་དལ་དབུས་སུཿ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ 
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ནཿ ཏོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་མདངས་དགའ་སྟོན་ལ༔ གཉིས་མེད་གཉམ་པར་རོལ་པའི་དམ་ཚིག་ཅནཿ སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བསྐང་ངོ་ཚེ་ 


། དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧྲིཿ འགགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལཿ ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་འབེབས་པའི་ཐིག་ལེ་རུ༔ ཆགས་བྲལ་དགའ་བཞེའི་རང་བཞིན་ཚོགས་སྟོན་ 






ཱ ཤཿ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་རོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བསྐང་ངོ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧྲཱིཿ མི་གཡོ་སྤྲོས་དང་བྲལ་ 
3, །བའི་འཁོར་ལོ་རུཿ ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་གནས་པའི་དལ་དབུས་སུཿ བློ་བྲལ་གཞུག་མ་གཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལཿ མཉམ་པར་རོལ་བའི་མ་ཆེན་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བསྐང་ངོ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ ཧྲཱཾཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གསང་བསྐལ་བའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དལ་དབུས་སུཿ 
དགའ་སྟོན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས་སྟོན་ཤརཿ བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་བསྟོདཿ བསྐང་ངོ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་ 












གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲ དོན་དམ་བདེ་བ་མཆོག་བསྐུལ་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སྦྱིན་པའི་ད་ལ་རུ༔ རོ་མཉམ་ཁམས་གསུམ་སྡེ་སྦྱོར་ཚོགས་སྟོན་ ཤརཿ གཉིས་མེད་འུབ་ཆུབ་རོལ་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿབསྐངང་ཚེ་དབངཆས་ཀྱིདངོས་གྲུབ་སྩལཿ ཧཱཿ མན་པའི་གས་ཅན་མ་རིག་ུན་ཁམས་སེལ༔ མེཏོགསྣ་ 
ཚོགས་མུ་ཏིག་ཆར་བ་འབེབས༔ ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་དང་ཕྱུ་གཡང་ཀུན་གྱིས་མཛོདཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་གཞི་མ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོདཿ བསྐང་ 
ངོ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱེཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་རྡོ་རྗེས་གོ་ཆ་ཅནཿ ཕ་རོལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བདུད་འདུལ་མཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་ཕྱིར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འབརཿ 
མ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གར་གྱི་དབང་མོར་བསྟོདཿ བསྐང་ངོ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲཱིཿ འབྱོར་དྲུག་དཔལ་བསྐྱེད་རཏྣའི་མགུལ་ཕྲེང་ཅན༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་ 
མཿ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཕྱིར་འཆར་གའི་འོད་ཟེར་འབརཿ མ་ཆེན་རྣཏྭའི་དཔལ་སྟེར་དབྱིངས་ལ་འདུདཿ བསྐང་ངོ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡཾད་ 
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¬ པདྨའི་ཐོད་རྒྱན་ཅནཿ ལྟ་ཀླྭ་མི་གསུམ་དྲེགས་པའི་སྲོག་འཕྲོག་མཿ དབང་ཆེན་སྩོལ་ཕྱིར་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ མ་ཆེན་པདྨ་ཆགས་འབར་བདེ་ཀློང་འདུདཿ 
༈ རསྐང་ངོ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧྲིཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཅནཿ གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་འདུལ་མཿ དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་མེ་ 
 རླུང་འོད་ཟེར་འབརཿ མ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བསྐང་ངོ་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་གཟིགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་མ་ཆེན་མོཿ ལེགས་ཉེས་སོ་ཁ་སྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་མཿ 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཅནཿ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོངཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ 


༨ ༨ = 


རྨ རྫསཿ ལྷ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ཕྱི་མཆོད་བདུནཿ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་འདོད་ཡོན་ལྔཿ དུག་གསུམ་ཅེར་གྲོལ་སྨན་གཏོར་རཀཿ མ་བརྩལ་རྫོགས་ལྡན་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཆེ་ 











བའི་མཆོགཿ ཞུན་ཆེན་སྦར་བའི་མར་མེ་དངཿ ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་སྡོལ་ཀྱི་སྤྲིནཿ འཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལཿ མི་ས་སྟིང་སྣ་རི་ལྟར་སྨུངས༔ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་ 
བཀྲམཿ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་གསང་བའི་རྔཿ ཐབས་ཤེས་རྐང་གི་གླིང་བུ་དངཿ ཕྱར་དར་གཡབ་དར་མདའ་དར་རྫས༔ཿ ཐ་ཚིག་བསྐུལ་འབོད་བཤུག་གླ་དངཿ སྣང་སྲིད་རོ་གཉམ་དགའ་ 
སྟོན་གྱིསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སྐུ་ཡི་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིརཿ རྡོ་རྗེ་གར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ གསུང་གི་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིརཿ གླུ་ཚིག་དབྱངས་ 
ཀྱིས་ཐུགསཿ ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིརཿ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པསཿ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ ཛ་གད་སྐྱེམས་ཀྱིསཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ དགའ་ 
སྟོན་ཚོགས་ཀྱི དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ༔ ཨ་ཕྲི་ཏ་ཡིསཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མསཿ ཕོ་རྒྱུད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིརཿ པདྨ་མཚལ་ཆེན་ 
ཐུགསཿ མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར༔ རྗོ་རྗེ་བྲི ཐུགསཿ དྲེགས་པ་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་བདར་བསཿ གདུག་ཚོགས་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱིརཿ ལྕགས་བྱེ་ 
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རྡརྣཟལ་བས་ 








¬ ཟངས་བྱེས་ཐུགསཿ ཉམས་རྟོགས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིརཿ དད་མོས་ལྡན་པསཿ སྙན་གྲགས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཐུགསཿ ལྟ་བ་ནོར་ 
† ན་དབྱིངས་སུ་བསྐངས༔ཿ སྒོམ་པ་ནོར་ན་རིག་པས་བསྐངས༔ སྤྱོད་པ་ནོར་ན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས༔ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣམ་འབྱོར་ལས་བཞི་འགྲུབ་པ་དངཿ 
དོན་གཉིས་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱ་ཧཱ ཤར་ཕྱོགས་ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་སེང་གདོང་མཿ རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསྒྲེས་རྒུད་ 
| བྲལ་བའི་སྐུཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་མཛད་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བརྡ་རྟགས་སྐུ་ཡི་གརཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའིཿ 
སོགས་ནས་འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པ་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཚད་མེད་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་སེང་གདོང་མཿ རྣཏཱའི་རང་བཞེན་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ 
: །ཀནས༔ཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ངོམས༔ རཏྣ་སེང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སོགས་ 


















འབྱུང་བར་མཛོདཿ དཱི ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཚད་མེད་དགའ་བའི་རང་བཞིན་སེང་གདོང་མཿ པླདྨའི་རང་བཞིན་ཆགས་བྲལ་བདེ་ཆེན་གཞི༔ 
དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་འོད་གསལ་དོན་སྟོན་མཿ པདྨ་བདུད་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སོགས་ འབྱུང་བར་མཛོད༔ཿ དཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱང་ཕྱོགས་མངོན་ 
སྤྱོད་ལྟུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཚད་མེད་གཏང་སྟོམས་རང་བཞེན་སེང་གདོང་མཿ རྒྱ་གྲམ་རང་བཞེན་ལས་བཞི་འབྱུང་བའི་གནས༔ བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ཅནཿ ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་དཔའ་རྟགས་གར་ངོམས་པའེཿ ཀརྨ་བདུད་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སོགས་ འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཾ ཨོ་རྒྱན་རང་ 
བྱུང་ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ནསཿ བདུད་འདུལ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་མཿ ཤར་ ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་མཐིང་ནག་ཕག་གི་གདོངཿ ཕོ་ཉ་འབོད་པའི་ཌ་རུ་མཁའ་ལ་ཁྲོལཿ བདེ་ 
ཆེན་དཔལ་སྦྱིན་གཏེར་གྱིས་བུམ་པ་འཛིནཿ རུས་རྒྱན་དར་གྱི་ཆས་རྫོགས་མེ་ཀློང་འགྱིངཿ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་གར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སོགས་ འབྱུང་བར་ 
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¬ མཛོདཿ ཧཾཿ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་མ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་སེར་ནག་སྟག་གི་གདོངཿ དུག་གསུམ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ 
༡ བདེ་སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་བྷན་དམར་དཀུ་ལ་བརྟེནཿ གར་ཆེན་མཁའ་ལ་བསྒུར་བཞིན་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ མེ་ལོང་གློག་གི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཁྱུགས༔ རིན་ཆེན་ཕྲ་མེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
_ ལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སོགས་ འབྱུང་བར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་མཿ ནུབ་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་དམར་ནག་ཆུ་སྲིན་གདོངཿ ཕྲིན་ 
ལས་ནུབ་མེད་སྒྲབ་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་དངཿ ཆགས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་བྷན་ཁྲག་འཛིནཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་རུས་རྒྱན་སྤྲས༔ འབར་བའི་མེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་འགྱིངཿ 
པདྨའི་ལས་མཛད་ཕྲ་མེན་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སོགས་ འབྱུང་བར་མཛོད༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་མཿ བྱང་ཕྱོགས་མཁའ་འགྲོ་ 


ལྗང་ནག་གཟིག་གི་གདོངཿ རྟོག་བཅས་གདོན་འདུལ་རྟོག་མེད་ཞིང་དབྱུག་ཕྱརཿ མཚན་བཅས་རུ་དྲའི་ཁྲག་བསྐྱིལ་བྷནྡྲ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་གར་བསྒུར་རུས་རྒྱན་དར་ཆས་སྤྲས༔ ཡེ་ཤེས་ 





མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་འགྱིངཿ ལས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་ལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སོགས་ འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧཱ་ཧཱ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ 
ཡི་ལས་བྱེད་མཿ ཤར་ལྷོ་མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་ཁྱི་ཡི་གདོངཿ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་བུ་མཁའ་ལ་བཏེགས༔ ལོག་རྟོགས་ཁྲག་བསྐྱིལ་བྷན་དམར་དཀུ་ལ་བརྟེན༔ བདེ་རོལ་ 
གར་བསྒུར་ཆགས་པའི་མེ་འོད་འབརཿ རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་མེ་ལོང་དྲིལ་གཡེར་བརྒྱནཿ༔ ཕྲ་མེན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སོགས་ འབྱུང་ 
བར་མཛོདཿ ཧཾཿ དྲག་མོ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མཿ ལྷོ་ནུབ་མཁའ་འགྲོ་དམར་སྨུག་ཁྲ་ཡི་གདོངཿ ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱརཿ ཁམས་གསུམ་རྒྱན་ 
རོལ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ བདེ་བའི་གར་བསྒུར་འཛུམ་པའི་ཞལ་བཟང་ངོམས༔ རུས་པའི་རྒྱན་རྫོགས་མེ་རླུང་འཚུབས་དབུས་འགྱིངཿ ཕྲ་མེན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོར་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སོགས་ འབྱུང་བར་མཛོདཿ ཧིཿ ཆི ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་མཿ ནུབ་བྱང་མཁའ་འགྲོ་སྨུག་ནག་སྦྱང་ཀུའི་གདོངཿ 
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ནྟ ལོག་རྟོག་རྒྱུན་གཅོད་སྤུ་གྲི་ངར་མ་དངཿ བདེ་སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་གཏེར་བུམ་དཀུ་ལ་རྟེནཿ རུས་རྒྱན་དར་གྱི་ཆས་རྫོགས་མེ་ཀློང་འགྱིངཿ འཛུམ་པའི་ཞལ་ངོམས་ 
༈ རྡོ་རྗེའི་གར་ཆེན་བསྒྱུརཿ ཕྲ་མེན་འཇིགས་རྟེན་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སོགས་ འབྱུང་བར་ཤོགཿ༔ དཱུཾ་ཧྲེཿ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ 
ཧན་ལས་མཛད་མཿ བྱང་ཤར་མཁའ་འགྲོ་སེར་ནག་ཞུག་པའི་གདོངཿ དགྲ་བགེགས་འཆིང་བྱེད་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྡམས༔ཿ མཉམ་ཉིད་རོ་སྟོན་འགྱེད་པའི་བུམ་བཟང་འཛིནཿ 
„„ ཡེ་ཤེས་གར་བསྒུར་རུས་རྒྱན་དར་ཆས་ཅནཿ སྣ་ཚོགས་འདོད་གུར་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་འགྱིངཿ ཕྲ་མེན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སོགས་ འབྱུང་ 
བར་མཛོདཿ ཧཧ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མོ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ སྐུ་མདོག་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས༔ རླུང་ 
སེམས་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དངཿ རིགས་སྔགས་ཞེང་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་ 











དངཿ དམ་ཅན་ལྷ་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ བཀའ་སྐྱོང་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ སོགས་ འབྱུང་བར་མཛོདཿ དེ་ལྟར་བསྐང་ཞིང་ 
བཤགས་པ་ནིཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་མཆེད་ལྕམ་འཁོར་དང་བཅས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་རྐྱེན་གྱིསཿ སློབ་ 
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དཔོན་བསྟེན་བཀུར་ཞན་ཞིང་ཕན་སེམས་ཆུངཿ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་བཤགས་བཀྱིའོཿ ལེ་ལོའི་དབང་གིས་མཆོད་པ་ཕྱི་དུས་གཡེལ༔ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་མ་ལ་བཟོད་པར་ 















རོ 


གསོལཿ སེར་སྣའི་དབང་གིས་ཚོགས་གཏོར་ཆུང་ཞེང་ཆགས༔ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་མ་ལ་བཟོད་པརཿ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་དམ་ཉམས་ཁྱག་རྒྱར་བརྟེན༔ པདྨ་སེང་གདོང་མ་ 
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ལ་བཟོདཿ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྱས༔ ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ་བཟོདཿ གཏི་མུག་རྨོངས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་མཚན་བཟུངཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ 


བཟོདཿ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ཞལ་མ་མཛལཿ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་ཚོགས་ལ་བཟོདཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་བྱིན་དང་དུ་མ་བླང་པས༔ བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ 





¬ ཏཱ གསོལཿ༔ ཿ གཏི་མུག་མ་སྤང་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ཏེཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེསཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཡིན་པར་དོན་མ་རྟོགས༔ ཐས 
ཊཾ མཉམ་ པའི་ ཅཐ བགྱིའོ༔ ཞེ་ ལྡང་མ་ སྤང་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡི ཡན་ པར་ངོ་མ་ཤེས༔ ངྲི རྡེ རྗེ་སེང་གདོང་ཡིན་ པ་ དོན་ མ་ རྟོགཿ མ་ རྟོག་ འཁྲུལ་ བའི་དྲི་མ་ 


¦ ཐཱ ཁཿ ང་རྒྱལ་མ་སྤང་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ཏེཿ (་་ ན་པར་ངོ་མ་ཤེས༔ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་ཡིན་པ་དོན་མ་རྟོག༔ པབ ་ 


ཤྲ འགྱིའོཿ འདོད་ ཆགས་མ་ སྤང་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ ཏེཿ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ པར་ངོ་མ་ཤེས༔ པདྨ་སེང་གདོང་ཡིན་ པར་དོན་ མ་ རྟོགཿ གོ་ རྟོག་ འཁྲུལ་ བའི་ བློ འདི་ བཤགས་ བཀྱིའོཿ ཕྲག་ 
| དོག་མ་སྤང་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ཏེཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ཡིན་པ ར་ངོ་མ་ ཤེསཿ ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཡིན་པ ར་དོན་མ་རྟོག༔ ཉོན་མོངས་ འཁྲུལ་བའི་སྒྲིབ་ཚོགས་བཤགས་བཀྱིའོཿ ཚོག ས་ 


བརྒྱད་མ་སྤང་ངོ་བོ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས༔ ཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་ཡིན་པ་དོན་མ་རྟོག༔ གཟུང་འཛིན་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་བཤགས་བཀྱིའོཿ བཤགས་བྱ་ 













¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་བསྐང་བསྡུས་པ་ཀུན་བཟང་སྤྲིན་དཔུང་བཞུགས་སོཿ 
ནཿ ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཀྐེ་ནི་༥༥ རྒཾལཆྒཀྟཾཿ སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཁྱོན་ཡངས་པརཿ བཅུད་གྱི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་སུ་བཀོདཿ བླང་དོར་མེད་པར་འབུལ་བགྱིད་ན༔ ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ཿ རྔ་གླིང་ 
_བཤུག་གླུ་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེ་སྟོང་གསང་མཛོད་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་རྗེ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་ 
3, མོ་སེངྒེ་གདོང་པ་ཅནཿ སྣང་སྟོང་གཟིགས་པ་ངོམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ མཐེང་ནག་གཡུ་རལ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་འཕྲོཿ ཐོད་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོད་ཟེར་འབརཿ དབང་ 
རྟགས་དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་བཅིངས༔ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ སེང་ཞལ་གཡས་ངོམས་ཕོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུདཿ གཡོན་དུ་གཟིགས་པས་མོ་རྒྱུ་དམ་ལ་ 
འདོགསཿ ཐད་ཀར་རྔམ་པའི་དྲེགས་ཚོགས་ཨར་ལ་གཏདཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞེར་མཚོན་པས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ མཉམ་ཉིད་རྡོ་ 








¬ གཡོན་པ་བརྐྱངཿ སྒེག་འགྱིང་རྣམ་འགྱུར་བཟོད་དཀའི་གཟི་མདངས་འབརཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལཿ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་མཛེས༔ འདོད་ 
ཀཾ ཆགས་རོ་མཉམ་མི་ལྤགས་སྐེད་ཆིངས་བྱས༔ ང་རྒྱལ་རྒྱན་ཤར་གླང་གོས་སྟོད་གཡོག་ཀླུབས༔ མ་ཆེན་བདུད་འདུལཿ གཏི་མུག་མ་སྤང་སྦྲལ་གྱི་དོ་ཤལ་ལཿ ཀུན་རྟོག་གནས་དག་ 
ྣ མགོ་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅུ་སྤུདཿ ཕྲག་དོག་ཤར་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རླུང་གཤོག་གཡོ༔ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་མཚོན་ཐོད་སྐམས་དབུ་རྒྱན་ལཿ ཞི་བ་ 


ཟ, རིགས་ལྔ་རྫོགས་པས་རྩེ་ཕྲན་མཛེས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཅོད་པན་ཕྱོགས་སུ་འཕུརཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལཿ ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སེང་ཆུང་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ སྟན་ཆ་ཉི་ཟླ་ལས་ 


བྱས་འཕྲག་ལ་བཀལ༔ བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་དར་དཔྱངས་ལྗང་སྔོན་མཛེས༔ མ་ཆེན་བདུད་འདུལཿ དཔའ་བོར་མཚོན་པས་ཁ་ཊི་མཆན་དུ་བྱཅགཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་རྩེ་མོ་གསུམ་ 
དང་ལྡནཿ སྐུ་གསུམ་མཚོན་པས་ཐོད་པའི་ཚར་གསུམ་བརྒྱནཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལཿ འཆི་མེད་དཔལ་སྩོལ་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་དངཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཛེས༔ འགྲོ་ 









འི་ཏིང་ཏིང་དྲིལ་གཡེར་སྤུདཿ ཐབས་མཆོག་བསྐུལ་བའི 









དོན་ཕྱོགས་མེད་དར་དཀར་འཕུར་མ་གཡོ༔ མ་ཆེན་བདུད་འདུལཿ ཡུ་བ་བསིལ་ལྡན་ཙནྡཾ་ཤིང་ལ་བྱསཿ མ་ཚོགས་འབོད་པ 
ཌ་རུ་རྣམ་པར་བརྒྱནཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལཿ སྤྱི་གཙུག་རིགས་འདུས་པདྨ་འོད་འབར་ཤརཿ སྐུ་ལ་གནས་ཡུལ་ཧེ་རུའི་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་རླུང་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་འཚུབས 
མ་ཆེན་བདུད་འདུལཿ རིག་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འབུམཿ ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་སྒེག༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་སྒོ་བཞེ་སྐྱོངཿ མ་ཆེན་གཙོ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་ལ་གཞོན་ནུ་མཿ མཛེས་སྒེག་ཆགས་པའི་ཉམས་འབར་སྔགས་ལ་གདུངཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གྲུལ་མ་ངེས་ 
སྤྱོདཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལཿ ཁ་ཅིག་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་རལ་བསེགས་མཿ ཤ་འཐུག་ལུས་རྒྱས་སོ་དང་སེན་མོ་རིངཿ ཁྱོད་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་སྔགས་ལ་མོས༔ མ་ཆེན་བདུད་ 
འདུལཿ ཁ་ཅིག་སྔོ་སང་ནམ་མཁའི་མདོག་ལྟ་ཐུཿ སྐྲ་དཀར་ཁ་ན་སོ་མེད་ཧ་ཧ་རྒོདཿ ལག་ན་སྦྲ་ཐོགས་མགུར་དབྱངས་སྣང་གླ་ལེན༔ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
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„ བསྐང་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོགས་ངང་གིས་འཕེལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ མ་ཆེན་ཐུགས་སོན་སྲས་སུ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ དབང་མཛོད་ཟངས་སྒྲོམ་དམར་པོ་ལས༔ རཱུ་ཏྭའི་སྟིང་ཤོག་བརྡ་རིས་ནིཿ སྲེད་ 


བསྐངས༔ དུ་མ་ཁྲག་མདོག་ཆགས་པས་ལོ་གྲྭལ་རྒྱུགཿ བཞད་དང་མཚར་གླ་བྲོ་གར་བཞད་ལ་སྐྱེན༔ ཉམས་སྣང་ཞུར་ཞིང་སྦྱོད་པ་མ་ངེས་སྟོན༔ མ་ཆེན་བདུད་ 
ཤཱཾ འདུལཿ རེ་འགའ་རིག་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་ཚུལ་འཛིན་ཀྱངཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་སྔགས་བསྟན་སྐྱོངས༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་ལེན༔ མ་ཆེན་བདུད་ 

_ འདུལཿ འཁོར་འདས་དངོས་མཚན་དག་པའི་བསྐང་རྫས་དངཿ ཆོས་ཉིད་སྒྱུ་མར་རོལ་བའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པས༔ མ་ཆེན་བདུད་འདུལཿ ལྟ་བ་ 
ཊཾ ཡས་འབེབས་གདོད་ནས་ཀ་དག་ཀྲོངཿ སྦྱོད་པ་མས་འཛེག་གཟུང་འཛིན་རྣམས་གྲོལ་ངངཿ སྒོམ་པ་ཟང་ཐལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གེས༔ མ་ཆེན་བདུད་འདུལཿ བསྐང་བྱ་བསྐང་བྱེད་ 
དངོས་འཛིན་དག་པ་རུཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྨད་བྱུད་རྫོགས་པ་ཆེཿ འབྲས་བུ་མཐའ་བྲལ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློངཿ འབུལ་བཞེས་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་ཨ་ལ་ལཿ དེ་ལྟར་ 
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ལེན་བྲལ་བར་ཀློང་ནས་མཇལཿ གཟུང་འཛིན་ཡུལ་ལ་རེ་མ་དོགས༔ བློ་བྲལ་རིག་པའི་རྒྱུན་བཟང་པོ༔ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་དུ་ཤརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་དང་མཐར་ཕྱིན་ཟུང་ 
གིས་སྐྱེས་བཟང་པོར་བྱས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་གྲོགས་གེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མྣད་ལཾ། 
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¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ གནམ་ཕུད་གནས་ཡུལ་སྲུང་མའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོཿ༔ 
' ན་མོ་ཙཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཡཿ རྒརྒྷྡཱི༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས༔ ལྷ་ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བསྒྲལ་བཤགས་བསྟབས༔ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བསྐང་བར་བྱཿ ས་མ་ཡཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ངོ་བོ་གདོད་ནས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱངཿ རྣམ་རོལ་ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ཚུལ༔ཿ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་དྲེགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ༔ ལྷ་ལ་དབང་བསྒུར་ 
, ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅནཿ ཀླ་ཡི་སྲས་པོ་ནེ་ལེ་ཐོད་དཀར་གྲགསཿ གཉན་གྱིརྒྱལ་པོ་དགེ་བསྟེན་བསྟོ་ཁ་བཿ གཏོད་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ཤེལ་གྱི་འོད་ཟེར་འབརཿ ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་ཐང་ལྷ་ཡར་ 
བཞུད་དཔལཿ བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལཿ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་པ་ས་ཡ་འབུམཿ མ་ཐོགས་དམ་ཚིག་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགསཿ དཀར་གྱི་དགྱེས་སྟོན་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐངས༔ པདྨའི་ཟབ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་བསྐོར་གསུམ་འདིཿ རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་མཛོདཿ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་འདོད་འཁྱིལ་དབང་གི་གཞལ་ 












༢༨. ༽ ༨ 


ཡས་ནསཿ ལྷ་ཀླ་གཞན་གྱི་སྤྱི་རྗེ་བསྟན་པའི་བདགཿ ཉ་གང་ཟླ་ཞལ་ངོམས་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི༔ ཆུ་དར་མཛེས་པ་ཤ་མི་གོས་སུ་བགོ༔ རྣཌྭའི་ཐོད་རྒྱན་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་མཛེས༔ ཀླ 
རྟ་རླུང་གཤོག་བཅིབས་ཤིང་རྦ་ལ་རྐྱརཿ ཐོགས་མེད་མུར་སླེབ་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཅན༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོནཿ རྨད་བྱུང་ག་ཁ་ཙཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཚེ་བསོད་འཕེལ་རྒྱས་ཤིངཿ རླུང་སེམས་དབང་བསྡུས་གཟུང་འཛིན་དྷཱུ་ཏིར་སྒྲོལཿ ཐུགས་མཐུན་བྱ་བ་གེགས་མེད་སྒྲབ་གྲོགས་མཛོདཿ ཧྲིཿ དབང་ཆེན་ཟླ་ 
གམ་བདེ་སྟོང་འབར་བའི་དལཿ རྒྱ་ཚད་ཁྱོན་ཡངས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་མོ་ཆེཿ ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་མི་མིན་འཇིག་རྟེན་གྱིཿ གྲོང་ཁྱེར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མངའ་བདག་པོཿ དབང་ཕྱུག་འདོད་ 
རྒྱལ་གླང་པོའི་གདོང་བ་ཅན༔ བདེ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་དབང་གི་འོད་ཟེར་འབརཿ ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆར་སྤྲིན་མདོགཿ དབང་དྲག་མཛད་པས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་སྐྱོང་བ༔ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོནཿ དགྱེས་སྟོན་ག་ཌ་ཙཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བསྟན་གཞི་འབྱོར་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ 
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¬ རྒྱས་མཛོདཿ ཧྲཱིཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཟབ་གཏེར་གཉེར་འཛིན་པཿ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དགྲ་སྟིང་རློན་འཕྲོག་མཿ ཕྱག་བསྟེན་དྲེད་དང་ཆུ་སྲིན་གདོང་པ་ཅན༔ 
ཀུ དྲག་མོ་མཆེད་བཞི་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ཞི་བར་གཟིགས་ཆེ་དར་གྱི་གོས་བཟང་གསོལ༔ ཉི་ཟླའི་རྒྱན་ཆ་དྲིལ་གཡེར་དུང་ཕྲེང་མཛེས༔ བདེ་སྟོང་དགོངས་པའི་གྲོགས་བྱེད་ 

སྟིང་ཉེ་ཞིངཿ སྒྲུ་ལུས་འོད་སྐུར་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་མོ་བྱེདཿ དྲག་ལ་ཁྲོས་ཚེ་ ཤ་ཟ་ཁྲག་རལ་མཿ ནུ་མ་ཕྲག་བཀལ་མཆེ་བ་ཟླ་ལྟར་གཅཾགས༔ མི་ལྤགས་གོ་བགོས་སྦྲལ་དང་མགོ་ཕྲེང་ 
ཤཱ བརྒྱནཿ ྤུ་གྲི་ངར་མ་དགྲ་བོའི་དོན་སྙིང་འཛིནཿ ཐམས་ཅད་གསོད་གཅོད་ལས་ལ་ཤབ་ཐོབ་བྱེདཿ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་དབུགས་སྡུད་རྐང་ལྡག་མཿ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་སྲོག་འཛིན་པའི་ 
མ་ཆེན་ཚོགསཿ དད་པས་འབོད་དེ་དམ་ཚིག་གནས་འདིར་བྱོན༔ དགའ་སྟོན་ག་ཌ་ཙཀྲས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལཿ ཉེས་པ་ཅན་ 
= །ལ་བཀའ་ཆད་སྣ་དགུ་སྟོནཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ འཛིན་སྤེལ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག༔ བཀའ་དམ་གཉེར་བཅོལ་གྲུབ་མཛོད་ས་མ་ 
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ཡཱཿ དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ སྒྲིབ་དག་ཉམས་རྟོག་ངང་གིས་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་བསྐོརཿ དབང་ཆེན་གསུང་གི་གནས་མཆོག་ནསཿ དུས་བབ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ རིག་པའི་ 


རིང་བསྲེལ་ཤོག་སེར་ལས༔ སྲེད་ལེན་མཚན་འཛིན་བྲལ་བ་རུ༔ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་བཀྲོལ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀུན་བཟང་དང་མཐར་ཕྱིན་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་ 
འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ྒྐ 




















༦ 


, ¬ དམ ་ཆོས་ཐུགས་ གཏེར་ འདུས་པ་ལསཿ གཏེར་སླང་ཤ་ཟ་མཆེད་གསུམ་ གྱི༔ མངོན་ རྟོགས་གནམ་ལྕགས་ སྤུ་གྲི བཞུགས་སོཿ 
¬ ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཕ༥ @གྱཾསྐཌླཾ།ཿ ཤིན་ཏུ་འཇིག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྒྱ་བསྡམས ནལ་ཐོད་ནང་དུ་ཤ་ཁྲག་གིས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པཿ མཉེན་ལྷུག་གསུམ་ 
| དང་ གཏོར་ ཆུང་བཞ བཞེ ཉེར་ ཉེར་སྤྱོད་ འདོད་ རྫས་ གཱ་ རེལ སྤུངསཿ དར་ སྟགས་ གདུགས་ སོགས་ མཛེས་ བྱས་ ཏེཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ སུ་བཀོད་ པར་བྱཿ སྨན་ རཀ་ གཏོར་ མ རྣམ་ ལྔ་ བཀྲམསཿ སྒྲབ རྫས་ བསངས་ སྦྱངས་ ནན་ དུ་བྱ༔ རང་ ཉིད་ བདུད་ 
ཌྷ འདུལ་དྲག་ མོ་ཡིཿ བསྐྱེད་རི རིམ་ངང་ནས་ འདི་ སྐད་ དོཿ བྱོཿ རང་ མདུན་ མེ་ རླུང་དུད་ སྤྲིན་ འཚུབས་ མའི་ དབུསཿ རྟཀ་ རྦ་རླབས་ འཕྱོ་ བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ དུཿ རུཡུཿབྩོཿལས ་བྱུང་ བའི་མ་ ཆེན་མོ མཿ ཤ་ ཟ་ 
ཌཀྐི་མི་སྟིང་རློན་འཕྲོག་མ༔ ཁྲག་མདོག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་བཟོད་དཀའི་ཉམས༔ སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་ཞལ་ནས་ཧ་ཧ་དགོད༔ ཁྲག་རལ་གཟེངས་ཤིང་དུག་ཁྲག་ཆར་བ་ 


འབེབསཿ དམ་རྟགས་དཔྲལ་བར་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་དབུས༔ གསེར་ གྱིརྡོ་རྗེ་ ཕྱེད་པ་ འོད་ཟེར་འབར༔ སྙན་ཆ་དུང་ལས་ བྱས་ཤིང་ རིན་ ཆེན་བརྒྱན༔ མི་ལྤགས་རློན་པ་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ 











¬ སྨུག་ནག་འུག་གདོང་མཿ ཤིན ་ཏུ་ཁྲོས་ཉམས་ གསེར་ འཕར་མཚོན་ བཀལ་[ ཁྲིདཿ དགྲ་དབུགས་ སྡུད་ པའི་ཤ་ ཟ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་གཙོ་མོའི་བཀའ་ 
ཉན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ བྱང་དུ་ཧེ་ལེ་ལྗང་ནག་སྦྱང་གདོང་མསཿ ལྕེ ་སྤྱང་ཁྱི་ ནག་བླ་གསོད་མང་པོ་ཁྲིདཿ དགྲ་བོ་ ་རྡུལ་བརླག་ཤ་ཟ་འབུམ་ གྱིས་བསྐོར༔ ཐམས་ཅད་ བསྟན་ལ་གདུང་ ཞིང་ 
དམ་ལ་གནས༔ མ་ཆེན་སྲོག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ལསཿ འོད་འཕྲོས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་བཞལ་ཡས་ནསཿ དུར་ཁྲོད་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྲིགས་པ་ལས༔ མ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྔོན་ 
གྱི་ཐ་ཚིག་བཞེན༔ དགྱེས་པས་ཞལ་བཟང་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་བཅསཿ༔ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟེམས༔ རང་སྲོག་འོད་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་ཟིལ་གྱིས་མནནཿ དེ་དག་སྲོག་ 
སྟིང་བདག་ལ་རབ་འདུས་ཏེ༔ བཀའ་ཉན་འབངས་བྱེད་ཅི་བཅོལ་སྒྲབ་པར་བསམ༔ བྷྱོ་མ་ཧཱུཾ་ཙ་དུར་མུ་ཁ་སྙིང་ཁ་རགྨོ་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ཛཿ སྨྲ་བཅད་དམ་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ 
2 སྒོ་བརྡུང་ཐུགས་ཆོམ་སྒྲ་འབྱུང་མེ་སྟག་འཕྲོཿ བསྐང་གསོལ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་ནན་དུ་འབདཿ ས་མ་ཡཱཿ བྱོ་མ་ཧཱུཾ་ཙིཏྟ་ཡ ཀཱ་སིམ་སིམ་ཨ་ཙིཾརྱ་སིདྡྷི་སྟམཿ དམ་རྒྱ་བྱས་ཏེ་ཞག་ལྔར་བཟླས་པར་བརྩོན༔ བུད་མེད་ཚོགས་འདུ་ 
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རབ་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཐོབ༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ བྷྱོ་མ་ཧཱུཾ་སྟིང་ཁ་རགྫོ་ཡཀྤ་ཟློག་བྷྱོཿ འཁུ་རྟགས་བྱུང་ཚེ་འདི་ཉིད་བཟླས་པས་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བྷྱོ་མ་ཧུཾ་ཌཀྐི་ཀྭ་ལི་རྐང་པ་ཡཾ་ཡཾ་དགྲ་ལ་ཐོབ་སྤོར་ཛཿ ཞག་བདུན་བཟླས་ 
པས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་འགྲོ༔ ས་མ་ཡཱཿ བྷྱོ་མ་ཧཱུཾ་ལྕགས་ཐིག་ཁོལ་བུར་ཕོབཿ མིང་ཀ་དུར་བྲམ་ཛཿ ཀི་ལ་ནག་མོ་དུན་ཛཿ ས་མ་ཡ་རྟཀ་གྷོ་ཧཾ༔ སྔགས་འདི་ཤུབ་བུར་བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ བོང་ཁྲག་གཞི་ལ་དུར་སོལ་ 
འཇོག༔ དཔའ་བོ་བསད་པའི་རྐང་གིས་བརྔན༔ བདེན་པ་བརྡར་བས་དགྲ་མིང་ཉེདཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་ཡི་གེར་བྲི༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ བསྐུལ་བ་ཟ་དུ་དྲག་བསྐང་འབུལཿ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་བརླགཿ༔ 
ནང་དུ་མ་བཞིན་གདུང་སེམས་ཆེཿ འདི་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་སུ་སྔགས་ཀྱི་ཁཱ་ཧི་ འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ནིཿ བཿ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་གཏེར་སྐྱོང་ཞེངཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་ 
གྲོགས་གཅིག་པུཿ དྲག་ལ་གཤེ་ཞིང་བགེགས་ལ་ཟ་རྔམ་ཆེཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོར་བསྟོདཿ དེ་ལྟར་ཤ་ཟ་སྤུན་གསུམ་གྱིཿ སྲོག་སྒྲུབ་ཙིཏྟ་དམར་པོ་འདི༔ གཅིག་བརྒྱུད་ལས་ནི་འཆོར་ 
མི་རུངཿ སྤེལ་རྒྱ་ཆེ་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུངཿ མཁའ་འགྲོས་འཁུ་ལྡོག་རང་ལ་འབེབས༔ དེ་ཕྱིར་བསྔམས་སྤེལ་མཁས་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ བསྟན་སྲུང་དྲག་སྔགས་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ རྣལ་ 
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¬ འབྱོར་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་སྤེལཿ རང་འདོད་གསོད་གཅཉོད་མཁན་ལ་སྤཿ བཤད་སྒྲབ་གཞི་འཛུག་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྤྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་མན་ངག་ཟབ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
¬ བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་དུས་མེ་འབར་བའི་སྐུཿ ཤ་ཟ་མི་སྟིང་རློན་འཕྲོག་མཿ བཀའ་ཉན་ཟུང་དང་ཡང་གཡོག་འབུམཿ འདིར་བྱོན་དགྲ་ཤ་ཁྲག་སྐྱེམས་བཞེསཿ ཟབ་ 
གཏེར་བསྲུང་ལ་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལཿ འཁོར་སློབ་བསྡུས་ལ་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེདཿ འོད་སྐུར་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ དེ་ལྟར་གྲངས་བསོགས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ རྣོ་ནུས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འདྲོང་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཅེས་པ་འདིའངཆས་བདག་ཀུན་བཟང་ བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་སྨྲས་ཏེ་ཡི་གེར་གསལ་བྱེད་ཡུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུད་ཏས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མྨདྷ་ལཾ། 


ལུང་ཟིན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 









ཁ, ¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ གཏེར་བདག་ཤ་ཟ་སྤུན་གསུམ་ལཿ ཟ་ངུ་བཅོལ་བ་མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས༔ 
¬^ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཡ༔ 2 ཚོ7)° མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ལཿ བར་ཆད་དགྲ་ཡི་རྒོལ་སྦྱོར་ཚེ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ཕྱིརཿ ཟ་དུ་འདི་ལ་ནན་དུ་བརྩོནཿ ས་མ་ཡཱཿ གཏོར་སྐྱེམས་ 
དྲག་རུ་དམིགས་བྱས་ཏེ༔ བདེན་བརྡར་འགུགས་བསྟིམས་ནན་དུ་བྱཿ སྐུ་ལས་མཚོན་ཆར་སྤྲོས་སྟེ་གཏུབསཿ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་དམིགསཿ ཀྱིཿ གསོན་ཅིག་ ཤ་ཟ་མི་སྙིང་རློན་འཕྲོག་མཿ དགོངས་ཤིག་ཕྱག་བརྙེན་ 
, ཟུང་དང་ལས་མཁན་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་ཤ་ཟ་ཌཱཀྐིའི་དམག་དང་བཅས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མྱུར་དུ་རྒྱུགསཿ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་དམར་པོ་བདག་ལ་སྤྲོདཿ དགྲ་ཡུལ་ 
མིག་འཕྲུལ་ཐན་གྱི་ཆར་བ་ཕོབ༔ ཕུ་ནུ་ཉེ་བར་ནང་དམེ་ཤི་ཆད་ཐོངཿ མིང་ཙམ་མེད་པར་བརླག་པའི་ཟ་དུ་གྱིསཿ ཁྱོད་ནི་ལི་ཡུལ་ནས་འཕོས་འདྲེ་མོར་གྲགསཿ རྒྱ་གར་ཆོས་གྲལ་ 
འཕགས་པའི་དམ་ལ་བཞགཿ བོད་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་གཉེར་ཆེན་པདྨའི་བསྒོས༔ མངའ་རི་དབུ་གཙང་མདོ་ཁམས་རྒང་ཤོད་ལཿ༔ སྐད་ཅིག་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་བའི་མུར་མགྱོགས་ཅནཿ སྡང་ 







བའི་དྲག་ལ་རྦད་དོ་ཟ་ངུ་གྱིསཿ གསང་ཆེན་བདེ་ཀློང་གནས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ ཟབ་གཏེར་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་བའི་བསྟན་སྐྱོང་མཿ གར་དམིགས་ཡུལ་སྡེ་བརླག་པའི་ཕུང་བྱེད་ 
, མཿ དྲག་སྙིང་རློན་པར་བཟའ་བའི་བདུད་མོ་ལ༔ སྡང་དགྲ་གཏད་དོ་འཆོར་མེད་ཟ་ངུ་གྱིས༔ ཕོ་རྒྱུད་གྲིར་སོད་མོ་རྣམས་འགགས་སུ་ཆུགཿ བྱིས་པ་ཆུང་རློག་དཀོར་ནོར་ཕུང་ཐལ་ 
ཤཾ མཛོདཿ ཁྱོད་ལ་དྲག་རྩལ་ཡོད་ན་ད་ཕྱུངས་ཤིགཿ མིང་དང་དོན་མཐུན་ཡིན་ན་ད་རན་པས༔ཿ སྡང་བའི་དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་ཟ་ངུ་མཛོདཿ ཉེ་བ་རྩ་ལག་སྟོང་བའི་ཟ་ངུ་མཛོདཿ དཀོར་ 
¡ ནོར་ཕུང་ཐལ་བཏང་བའི་ཟ་དུ་མཛོདཿ ཟ་ངུའི་དམག་གི་ནུས་མཐུ་ཕྱིར་མ་ལྡོགཿ རང་ལས་འཕྲོས་པས་སྲང་མདུད་གོས་དུམ་སོགས༔ དགྲ་ལ་ཤོར་དང་ཞུ་མཇལ་བླང་ནའངཿ མ་ 
ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་འཁུ་ལྡོག་མི་མཛད་པརཿ ཉེས་ཅན་མ་སྟོང་བར་དུ་ཟ་ངུ་མཛོདཿ མ་འདའ་པདྨའི་བཀའ་དམ་དཔང་བཙུག་གོ༔ དྲྲག་བོ་ཙིག་ཙིགཿ ཙིཏྟ ཤག་ ཤགཿ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཐུམ་རི་ 
ལི་ལི་ཆིང་སྲོདཿ ཁྲག་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་བསྟབས༔ དེས་ནི་དྲག་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ མངོན་སྤྱོད་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱསཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐུགས་བཅུད་སྐོརཿ དམ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 








- ¬ གཉེར་བསྲུང་ཕྱིར༔ སྟིང་ལས་ཕང་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྟན༔ རང་འདོད་ཕུག་བཅུག་གླ་རྔན་ཕྱིརཿ བྱེད་ལ་བཀའ་ཆད་ཐོག་ལྟར་ཕོབཿ བཀའ་འདི་དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོར་གཉེར༔ སྐ ལ་མེད་ ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ས་མ་ 


༢༨༡༨ 


ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀུན་བཟང་ནས་བསྐུལ་ངོར། དྲག་སོད་ངེས་ལ་བློ་ཐག་ཆོད་སྟེ། ཁེ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ། 





རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











¬ པའི་དཔའ་སྐྱེམས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐན་ལྟས་རང་གཟུགས་འཕྲུལཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིས༔ཿ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་ 
[མོའི་དམག་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་བཅསཿ སྔོན་ནས་ཐ་ཚིག་གཉན་ལ་བཞག་ལ་བཞིན༔ བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་བཀའ་ཆད་སྣ་དགུ་སྟོན༔ ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་དཔའ་སྐྱེམས་བརྔན་ཡོན་ 
` བཞེས༔ དགྲ་བོ་ཕོ་རྣམས་གྲི་རུ་འགུམ་པར་མཛོདཿ དགྲ་བོ་མོ་རྣམས་སྒྱོ་འབོག་འགགས་སྲིར་སོདཿ དགྲ་བོའི་ཆུང་གསུམ་མངལ་ནས་སྐེམས་ཞིང་སོདཿ དགྲ་ཡུལ་ཐན་གྱི་ཆར་ཕོབ་ 
ཧཱཿ དགྲ་སྡེ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ཡི་དྲག་པ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ སྲིད་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཆེ་བཙན་བསྐྱེདཿ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་གྱིསཿ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ 
= སྒྲབས་ཤིག་ས་མ་ཡཱཿ ཅེས་བརྗོད་གྲངས་བཞེན་གཏོར་ཆུང་རེ༔ བསགས་ལ་བསང་ནང་འབུལ་བར་བྱ༔ཿ དམོད་བར་དྲག་པོའི་བཅོལ་གཏད་འབུལ༔ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས༔ བགེགས་དཔུང་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ཀྱང་རློག༔ བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྐོརཿ རིན་ཆེན་ས་ཡི་གཏེར་ཁ་འདིཿ དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་ཕྱིརཿ ཐུགས་སྲས་རིག་འཛིན་དཔལ་དུ་ཤརཿ ས་ 


མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བ 
ཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྷིཿ ཞེས་པ་འདི 
སྤར་མངྒ་ལཾ། ཾ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་བསྟ ཛི 
ན་འ ན་ ར་ ,༽ ༧ >» 
དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲ 
ག་རྩལ་གྱིས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི 
འི་ཡི་གེ་པ་ནི འི་ཚི་ང་ 
པྱརྱིའི་མེང་གིས་བྱགིས་པ་དགེ་ 
དགེ ལེགས་འཕེལ 
། 
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¬ ཤ་ཟ་སྤུན་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་ནིཿ ཤ་ཁྲག་སྐྱེམས་དང་ གཏོར་མ་བཤམས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱས་མཐར་ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ནས༔ཿ བསྐང་བ་ནིཿ ཧཾ བཿ 
ཤླ བདེ་ཆེན་དབང་གི་འོད་ཁྱིམ་འབར་བའི་ཀློངཿ ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པའི་སྐུ་མཁར་སྡེམ་པ་ནས༔ཿ པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཤ་ཟ་འབུམ་གྱི་གཙོ༔ ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཿ 
ྣ དྲག་བགེགས་སྟིང་འབྱིན་སྨུག་མོ་ཁྲག་རལ་ཅན༔ མི་ལྤགས་གོ་བགོས་སྦྲལ་དང་མགོ་ཕྲེང་བརྒྱནཿ ནུ་པད་རྒྱས་ཤིང་མཆེ་བ་ཟླ་ལྟར་གཙིགས༔ སྤུ་གྲི་ངར་མ་དགྲ་སྟིང་དམར་རློན་ 
ཤཱ འཛིནཿ མེ་དུད་ཀློང་འགྱིང་ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲང་འབྱེདཿ རོ་ལངས་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དངཿ རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་གུཧྱ་དྲེད་གདོང་ཅནཿ དུར་བྱེད་ནག་མོ།ཁ་ཁ་ཧུ་ལུ་མཿ ཧེ་ 
ལེ་མ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་འབུམ་འབུམ་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མོས་ངོར་བྱོནཿ དཔའ་སྐྱེམས་དགྲ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འབུལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐང་དགྱེས་པས་འཛུམ་ 
བཟང་སྟོནཿ༔ ཐུགས་འགལ་ནོང་པ་ཕྲ་རགས་གང་སོང་བཤགས༔ཿ དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྣམ་རོལ་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མར་རྟག་ཏུ་བསྐུལ༔ ཕྲིན་ལས་ 












ཐོགས་པ་མེད་པར་སྩོལ་ཕྱིར་བསྟོདཿ མ་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་བས་དམ་ཚིག་བཞིན༔ ཐུགས་གཏེར་འདུས་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངསཿ ལེགས་པའི་དཔལ་སྤྲོད་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་དང་བསྟོ་ ལཿ དྲ་སྡེ་སྡང་ན་ཐན་གྱི་ཆར་བ་ཕོབ༔ བགེགས་སྲི་གཡོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པར་བསྲེཿ དྲག་རྩལ་ཡ་མཚན་སྲིད་ན་དཔེར་འཇོག་པའིཿ ཕྲིན་ལས་མྱུར་རྒབ་མ་ 
༡. ཆེན་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཞེས་གྲངས་ལྡན་དུ་འབུལ་ལོཿ ཡང་ནཿ བྷྱོཿ རབ་འཇིགས་དུས་མེ་འབར་བའི་སྐུཿ ཤ་ཟ་མི་སྟིང་རློན་འཕྲོག་མཿ བཀའ་ཉན་ཟུང་དང་ཡང་གཡོག་འབུམཿ འདིར་བྱོན་ 
དག་ཤ་ཁྲག་སྐྱེམས་བཞེསཿ ཟབ་གཏེར་བསྲུང་ལ་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལཿ འཁོར་སློབ་བ ས་ལ་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེདཿ འོད་སྐུར་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ,; དེ་ལྟར་གྲངས་བསོགས་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ༔ རྣོ་ནུས་ ཡོན་ཏན་བསམ་ མི་ཁྱབཿ བདེན་ རྫུན་ལག་ཏུ་ ལོངས་དང་གསལཿ ངེས ་ཤེས་ གཏིང་ ནས་ འདྲོང་བར་ འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ ཐིམཿ ལྷིཿ ཅེས་ པ་ འདིའང་ ཆོས་ བདག་ཀུན་བཟང་བསྟན་ འཛིན་དར་རྒྱས་ 


༢༨༨ 


ནས་བསྐུལ་ངོར་། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེས་དག་པར་སྨྲས་ ཏེ་ཡི་གེར་གསལ་བྱེད་ལུང་ཟིན་རྡརྨ་ཀུ་མུད་ཏས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལམ། 



















¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏོར་འདུས་པ་ལསཿ གཏེར་བསྲུང་ཤ་ཟ་ཆེན་མོའི་ཕུད་གསོལ་རྒྱུག་མཆོད་ངར་མ་བཞུགས་སོ༔ 


རཱི ¬ ཤཿ ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པའི་སྐྱེམས་བཤམས་ལཿ འགུགས་བསྟིམས་གྲངས་མང་བྱས་པའི་མཐར༔ རཾ་ཡཾ།ཁཿ བནྨ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུཿ 
ཡིད་ལ་བརག་པའི་དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་གི་དམར་ལྟེམ་མེར་གང་ཞེངཿ ཁྲག་སྤུ་རབ་ཏུ་འཕྱོ་ཞིང་སོབ་སྒྲ་དང་ཧབ་སྒྲ་གཡོ་བཿ བླ་རྐུན་ཤ་ཟན་ཁྱི་ནག་འཕར་སྐྱང་གི་ཚོགས་འཕྲོ་བ༔ 
ཤཿ ཐན་གྱི་འུག་པ་ལ་ཐན་རིགས་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ནས་ཁྲག་ལ་གཞིབ་ཅིང་དགྲ་ལ་རྔམ་པར་བསྐྱེད་དོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཿཿ ལན་བདུན་བརྗོདཿ ཧོཿ དྲག་པོ་ཕུད་ཀྱི་མངའ་ 
བདག་ཤ་ཟ་མི་སྟིང་རློན་ཕྲོག་ཆེན་མོ་གཙོ་འཁོར་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ༔ རང་བཞིན་གྱི་རྣམས་པར་དག་པའི་གནས་ན་བཞུགས་སམཿ ལི་ཡུལ་ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ན་བཞུགས་སམཿ 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་སམཿ རྒྱ་ནག་དུར་ཁྲོད་བསིལ་སྦྱིན་ན་བཞུགས་སམཿ སུ་ཏར་གསེར་གླིང་ན་བཞུགས་སམཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་སམཿ༔ འོན་ཏེ་སྒྲབ་ 






གནས་ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་རིགས་སྔགས་ཞེང་སྐྱེས་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་ཛ་གད་དང་ཁྲག་སྐྱེམས་སྦྱར་བའི་རྒྱུགས་མཆོད་འབུལ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་གཤེགས་ 
ཤིགཿ བྱོན་ཅིགཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་བར་བྱའོ༔ ནལ་བུའི་གསུར་དུད་བཏངཿ བཤུད་པ་རྔ་གཤང་འཁྲོལཿ ཁྲག་སྐྱེམས་བཤར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོ་དགོས་སུ་གསོལ་ ལོཿ 
མོཿ སྐུ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ཚེ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་གྱི་འོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པཿ བར་སྣང་ལ་གནས་ཚེ་ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་རླུང་ནག་གི་འཚུབས་མ་གཡོ་བས་ཉེན་མཚན་གོ་འབྱེད་དཀའ་ 
བཿ ས་གཞི་ལ་རྒྱུ་ཚེ་གས་རིམས་དང་ཁྲག་ནད་ཆར་ལྟར་འབེབས་ཤིང་གནམ་ས་ཡོ་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་དུར་བདག་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མེ་ཡི་ཛུང་ཕོ་འོད་འབར་ཚ་རེག་ 


བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ཉི་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་སྨྱན་ཁྲག་ལྟར་ཁོལ་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ཤངས་ནས་ནད་ཀྱི་རླུང་དམར་གཡོ་ཞིང་དུག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་ 
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¬ པ་ལ་གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོ༔ ཞལ་ནས་སྤུ་གྲིའི་ ཁོར་ལོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་བ་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ་བ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ནུ་མ་གཉིས་ཕྲག་ཏུ་བཀལ་ཞེང་ 
ཤཱ ཁྲག་ནད་ཀྱི་རྒྱུན་དགྲ་བོ་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ རྐང་པ་རླུང་གི་གར་ལ་གནས་ཤིང་གླིང་བཞི་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བར་མཛད་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ 

།མཆོད་དོཿ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཤ་ཟུང་ལྟ་བུའི་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འཆོར་མེད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ཡང་ཅིག་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ན་བཞུགས་ཚེ༔ 
| ཞིང་སྐྱོང་གི་མཁའ་འགྲོ་བདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཅིང་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛད་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཞིན་ན་བཞུགས་ཚེ་ཤ་ཟ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་གྲོགས་ 


དང་བཅས་ཏེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོཿ ཚ་བའི་རོང་ན་བཞུགས་ཚེ་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཅུ་གཉེས་དང་བཅས་ཏེ་དགྲ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་བརླག་པར་ ; 
མཛད་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ཿ ཧོར་གྱི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཚེ་ཨ་ཕྱི་ཧོར་མོའི་དམག་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་རྟགས་པར་དགྲ་བོ་གསོད་པའི་ལས་སུ་ཆས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ 













ཞིང་ཞུང་གི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཚེ་མུ་སྟེགས་བུ་མོ་སུམ་སྟོང་གི་གྲོགས་བཅས་ཏེ་དགྲ་བསད་འདྲེ་མོར་གྲགས་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ ལི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཚེ་ལྕམ་སྲིང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ལ་གཤེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ སུ་ཏར་གསེར་གླིང་ན་བཞུགས་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟ་ལོག་ངན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པར་མཛད་པ་ལ་གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་ཚེ་དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་མུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 
དགྲྲ་བོའི་འབྱུང་ཁམས་རང་གནས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲྭལ་ན་བཞུགས་ཚེ་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
སྣ་དང་སུན་མར་མཛད་པའི་ཌཀྐི་མ་ལ་གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ ཡང་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་ཤ་ཟ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོཿ རི་ 
རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྐྱེ་འགྲོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་སྦྱོད་པའི་དྲེད་གདོང་ཆེན་མོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ གཞན་ཡང་དམག་གི་རྒྱལ་མོ་བཞི་དངཿ ཐན་འགྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ 
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¬ འགྱེད་པའི་ ཤ་ཟ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མཆོད་དོ༔ སྤྲལ་པའི་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་གཡོ་ཞིང་ཡང་སྤྲལ་བསམ་ཡས་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པ་ལ་ 
གསོལ་ལོཿ མཆོད་དོཿ ཧོཿ ཡང་ཡང་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བསྐང་ལགས་ནཿ༔ དེང་འདིར་སྔགས་འཆང་དམ་ལྡན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་ 
ལུག་གཏདཿ མི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འདུན་ཕུག་དྲིལཿ ཟབ་གཏེར་ཆུ་བོ་བདུན་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པ་ལཿ དམ་ཉམས་པའི་དྲག་ 
ཱ བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཡིས་བསྒྲབ་ཏུ་མ་སྟེར་བས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ཡུལ་དུ་ཐན་གྱི་ཆར་བ་ཕོབ་ཅིགཿ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅིགཿ ནད་ཀྱི་སྐྱལ་བ་རྡོབ་ཅིག༔ མཁོན་ནས་ནང་ 
དམེ་སློང་ཞེགཿ འཕྲུལ་ནས་འགགས་སྲི་ཐོངས་ཤིག༔ ཁ་གཡས་སུ་གཅུས་ཤིགཿ མིག་ལྟག་པར་འཐེན་ཅིག༔ ཉེས་པ་དྲན་དུ་ཆུག་ཅིག༔ དྲན་ནས་སྨྲ་རུ་ཆུག་ཅིགཿ རང་ཤ་ལ་ཟ་རུ་ 
ཆུག་ཅིགཿ རང་སྲོག་ལ་བརྙབ་ཏུ་ཆུག་ཅིག༔ འོ་དོད་གནམ་ལ་འབོད་དུ་ཆུག་ཅིགཿ ལག་པ་གཉིས་བྲང་བརྡུང་དུ་ཆུག་ཅིག༔ ཤི་འཕྲོ་ཟད་མེད་དུ་སྟོན་ཅིག༔ ཕུང་ཐལ་ཡོ་ལོག་ཏུ་ 







ཐོངས་ཤིགཿ རོ་ཐོག་ལ་བྱ་མི་འབབ་པར་གྱིས་ཤིགཿ ཤི་ཤུལ་དུ་མི་མི་འཁོར་བར་གྱིས་ཤིགཿ༔ བསད་ན་རྟགས་ཐོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ མཐར་གྱི་འཆི་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
པས་ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་བར་མུར་དུ་སོད་ཅིགཿ མི་བདག་ལ་ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ ལྷ་ཁྱོད་ལ་མཐུ་མེད་བསྟམས་ནསཿ༔ མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་བསྟེགས་པ༔ གཏད་རྟ་ཕོ་བཞིན་དུ་ཉོ་བས་ 
གྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་དམར་པོ་ཧུབ་ཀྱི་དྲོངས་ཤིགཿ ཙིཏཱ་ལ་ཧབ་ཟས་ཀྱིས་ཤིགཿ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དྲག་ཕོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིགཿ དེ་ 
ལྟར་རྒྱུགས་མཆོད་ཕུད་གཏོར་རྣམས༔ བསངས་ནང་ཕུལ་ནས་དམོད་པ་བོརཿ༔ དེས་ནི་དྲག་དཔུང་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་བཅུད་མན་ངག་ཟབ་པའི་ 
བསྐོརཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་ཆེན་ཀློངཿ དབང་མཛོད་སྒྲོམ་རྒྱར་རྒྱས་བཏབ་པ༔ དུས་སུ་ཐུགས་སྲས་དཔའ་བོ་ཡིསཿ བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་གསལ་བར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀུན་བཟང་ནས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་གོས་དར་བཟང་པོའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ༧ ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཿཱ ¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ གཏེར་བདག་དང་སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་རློག་བཞུགས་སོ༔ 
བེ ¬^ ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཕ། &ྷ མྲས” ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཇ་ཆང་སྐྱེམསཿ བཤམས་ལ་དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟེམས་བྱ༔ དབྱིངས་ལས་མཚོན་ཆར་སྒྲོས་ནས་མཐརཿ ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྦྱངས་བརྒྱུར་ 
སླེལཿ རང་ཉིད་དྲག་མོའི་ང་རྒྱལ་དངཿ ལྡན་པའི་ངང་ མོ འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ ཆགས་ བྲལ་བདེ་ཆེན་ ༈དབང་ གི་ གཞལ་ ཡས་ནསཿ ལྷ ཀླ་ དྲི་ཟ་ འབྱུང་ པོ་མུ་མེད་ པའིཿ ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་ 
ཌྷ, གླང་པོའི་གདོངཿ ཆགས་པའི་ཟིལ་འཁྲིགས་ དབང་གི་ འོད་ཁྱིམས་ གཡོཿ ཁྲོས་པའི་ང་རོ་ཆར་སྤྲིན་ འཁྲིགས་ འདྲའི་ འུ དབང་ དྲག་ མ་ངེས་གར་ བསྒྱུར ཆེན་པོ་ནིཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་ 
གཞལ་ཡས་འོད་འབར་ཀློངཿ པཀྲུ་མ་ཏྲཾ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཁུགས་བཞིན་གནས་འདིར་བྱོན༔ དགའ་བདེའི་དགྱེས་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ 
༣ །མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོདཿ ཟབ་གཏེར་སྙིང་ཕོའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུཿ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་སྒྲབ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་མཛོདཿ མ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ 












¬ པའིཿ ཕྲིན་ལས་མ་གཡེལ་མ་ཆེན་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྒོ་འདེའི་གདུལ་བྱ་ལས་ཅན་རིག་འཛིན་ནིཿ འབུམ་ཕྲག་བསམ་ཡས་སྐྱེལ་བསུ་འཚོ་སྐྱོངས་བཞིནཿ བདེ་ 
ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཛོདཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ སྲུང་མ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ ཉེར་འཚེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་ངེསཿ ཕན་ 
བདེའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱོར་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨྷིཿ ཞེས་ཆོས་བདག་རིགས་ཅན་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཛོམས་ནམ་མཁའ་་རྡོ་རྗེས་ཅུ་བ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དུ་མ་ཞེ་ཕྱིར་སོགས་དག་པར་སྨྲས་ 
ཏེ་གསལ་བྱེད་དམ་པ་དྷརྨ་དྷ་ཛས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 









དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ དམ་ཅན་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་བཞུགས་སོ༔ 
རྐ ¬ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཡཿ རྭ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་དཀར་གཏོར་ལྔཿ བཤམས་ལ་འགུགས་བསྟེམ་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལཿ 
ྭ རང་ཉིད་དྲག་མོའི་ང་རྒྱལ་དངཿ ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ནཿ ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནཿ འོ་ཡུག་ལྡོན་ཤིང་བྲག་སྐྱིབས་ནས༔ ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པའི་སྐུ་ 
3 མཁར་ཀློངཿ མོན་པ་ཕོ་མོ་བཤོས་པས་སྲས༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནིཿ དམར་སྒུག་དགེ་བསྟེན་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟིང་ཕྱག་ཆར་འཛིནཿ སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་ 
གསོལཿ དབུ་ལ་སག་ཞུ་དམ་རྟགས་བཅིངཿ ཆིབས་སུ་མེ་བྱ་རླུང་གཤོག་བཅིབས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་རྟོབས་དང་ལྡནཿ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་བྱོན་ལ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་ 
༧ སྐྱེམས་ཕུད་བཞེསཿ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཀྱིཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིཿ མདུན་གྱི་ཕྱག་བརྙེན་བཀའ་སྡོད་པ༔ བདུད་པོ་ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ནི༔ མུན་པའི་གོས་ཅན་ཁྲོ་ཞེང་ 











གཏུམཿ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟུ་ངར་མ་ཕྱརཿ གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་ནག་པོ་བསྡོམས༔ མི་ལྤགས་གོ་བགོས་སྟག་ཤམ་ཀླབས༔ མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ བདུད་དམག་ 
འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅསཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ལཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་བཞེསཿ དྲག་ལ་ཐན་གྱི་ཆར་བ་ཕོབ༔ཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ 
ཀྱེཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིཿ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བརྙེན་བཀའ་སྡོད་པ༔ དམག་དཔོན་ཐེའུ་སྟོང་སྡེ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ཐལ་སྐྱ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་མཛང་དམར་ 
བཅྲིབས༔ དྲག་སྙིང་འབྱིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡསཿ དྲག་ཁྲག་སྐེམ་པའི་ཀླད་ཁྲག་གཡོན༔ སྐུ་ལ་སྐྱིན་དཀར་ཐུལ་བ་གསོལ༔ ལྕགས་ཀྱི་རལ་བ་གནམ་དུ་གཟེངས༔ སྐྲ་གསེབ་ཐོག་ 
དང་སྐར་མདའ་འབེབསཿ ཐེའུ་རང་འབུམ་གྱི་མཁོར་དང་བཅསཿ རླུང་ལས་མགྱོགས་པར་འདིར་བྱོན་ལཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དགྲ་ལ་ནང་དམེ་ཤི་ཆད་ཐོངཿ 
ངོན་སྦོཿ ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིཿ རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱག་བརྙེན་བཀའ་སྡོད་པཿ བཙན་དམར་སྟོང་གི་གཙོ་བོ་ནི༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འབརཿ 
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མངན་སྤྱོད་ཕྲི 















¬ ཟངས་རྨོག་ཟངས་ཁྲབ་རྒྱན་དུ་ཀླབས༔ཿ དབང་གི་དར་བེར་དམར་པོ་མཛེས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོནཿ བཙན་རྟ་མེ་གཤོག་ཆིབས་སུ་བཅིབས༔ 
ཤྭ ཕྱག་གཡས་དགྲ་གསོད་མདུང་དམར་ཕྱརཿ༔ གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྡམསཿ མེ་རླུང་ཐོག་སེར་འཁྲིགས་པའི་དབུསཿ བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐད་ 
| ཅིག་ཡུད་ཙམ་འདིར་བྱོན་ལཿ ཤ་སྣ་གཏོར་མ་ཁྲག་སྐྱེམས་བཞེས༔ དྲག་བོ་ཐུར་ཐུམ་རྒྱུག་འགྱེས་སོདཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཀཿ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིཿ 
| གཡོན་གྱི་ཕྱག་བརྙེན་བཀའ་སྡོད་པ༔ མོན་པ་ནག་པོ་སྐྲ་འཐེན་ནིཿ ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་པོ་འཁྲོས་འདྲའི་སྐུཿ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་སྤར་ཤད་འཛིནཿ གཡོན་པས་ནད་ཀྱི་སྐྱལ་བ་ 
འ བསྡམསཿ སྐུ་ལ་བེར་ནག་རྣམ་པར་ཀླབས༔ དུར་ཕག་ནག་པོ་རོ་ཟན་བཅབས༔ ཉི་མའི་ཞགས་དང་གློག་གི་ཞགསཿ གཡས་གཡོན་གྲུ་མོ་ལ་བརྟེན་ཞིངཿ གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ 
× །འཆེང་བྱེདཿ དུག་རླངས་ནད་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཀློང་ནསཿ མོན་པ་ལོ་མོ་འབུམ་དང་བཅསཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་འདིར་བྱོན་ལ༔ དྲག་ཤ་ཁྲག་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཞེས༔ཿ ཡིད་བརྣག་ཕོ་མོ་ 






རྡུལ་དུ་རློག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཀྱེཿ དམ་ཅན་ལྷ་ལྔ་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ༔ སྔོན་ཚེ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་མནོས་བཞེནཿ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་སྲུངསཿ ཟབ་གཏེར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་པོ་མཛོདཿ མཐའ་ཡི་དམག་དང་བསྟན་པའི་དགྲ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ཡིཿ བསྟན་ 
པ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེངསཿ བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕ་མཐར་སྤེལཿ འཕྲུལ་གྱི་ངན་སྔགས་གཏོང་མཁན་རྣམསཿ འཕྲུལ་མི་རྫས་སྔགས་ 
ནུས་མཐུ་བཅས༔ཿ རྩ་ཕུང་སྐམ་ལ་མེ་མཆེད་བཞིན༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་མཛོད་ཅིག༔ བདག་གིས་འདི་ཕྱིའི་བཅོལ་ལས་ཀུན༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ལས༔ དམ་ཅན་ 
ལྷ་ལྔ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོདཿ མ་བུལ་མ་འགྱངས་ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་སྐྱེམས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་འབགྲུབ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་སྐོརཿ དབང་ཆེན་ཟླ་ 
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གམ་ཨེ་ཀློང་ནས༔ དུས་སུ་མ་ཆེན་ཌཀླིས་སྤྲདཿ སྔོན་སྨོན་དག་པས་གསང་རྒྱ་གྲོལཿ མི་སྲུན་ཤ་ཟ་གཅིག་གིས་སྒོལ༔ འཁུ་ཞིང་འབྲུགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ མཁའ་འགྲོ་བསྐང་བའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲོལཿ ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ 





¬ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ལྡིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀུན་བཟང་ བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཟུང་གི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངྒ་ལཾ། 

༦ རིར 2254 ཨར ལཾ ལཾ -ྫབརྫ&ཾཾ་ཾ་ཾཨཾྲི་ ཿ . དག 25 4; 
ལན - ` གཏནའ་རུམས་ཁགམས་མ་ཞན་སྐད་དཿ ཀྱེཿ དགེ་བསྟེན ཆན་པ་དམ་ཅན་རྡ་རྫ ལེགསཿ༔ མུ་བདུད ཐའུ་བཅཙན སྤྲལ་པ་འབུམ་འབུམ་བཅས༔ཿ འདིར ཕྱེན་དགྲ་བགགས་ཤ་ཁྲག 


གཏོར་སྐྱེམས་བཞེས༔ ཟབ་གཏེར་དཔལ་སྲུངས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཟློགཿ དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཆོདཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ ཞེས་ 


གྲངས་བསོག་གོཿ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ངོར། ནུས་ལྡན་པས་སྨྲས་པད་ལོས་བྲིས། མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 

















¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿམཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བསྐུལ་བ་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེའེ་མདའ་རྣོན་བཞུགས་སོཿ 
ཏཾ ¬ ན་མོ་ཛྟཱ་ན་ཌཱཀི་ནི་ཕ༔ ཅིཾ་སླསྐོ།།ཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟེམ་ནན་དུ་བྱཿ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་དམིགས༔ གདུང་ཤུགས་དད་མོས་ཚད་མེད་པས༔ རོལ་མོ་ 
སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རང་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ གནས་གྱི་མིང་ནི་མཁའ་སྦྱོད་གསང་ཆེན་གནས༔ རྩུབ་འགྱུར་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ རི་བོ་གིང་ 
, རུས་རྩི་ཤིང་མཚོན་ཆའི་ཚལཿ༔ ཆུ་འབེབ་རཀྟ་སྒྲ་སྐད་ཕཱཊ་དང་ལེ་༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ས༔ གིང་དང་ལྷདས་བྲོ་གར་བསྒུར་བར་བྱེདཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་ 
འཚུབས་མའི་དབུསཿ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་རྟོག་མེད་རོ་གདན་ཁརཿ མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོངཿ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མུན་པའི་གོས་ཅན་ལ༔ཿ ང་བདག་གཟུང་འཛིན་ 
རྩད་གཅོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྤྱན་གཉིས་གཡས་གཡོན་ཧྲིག་གེར་གཟིགས་པ་ཡེསཿ 











ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དབུས་ཀྱི་སྤྱན་ཟླུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས་ 
པ་ལས༔ དྲེགས་པ་ཟེལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེདཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤངས་ནས་དྲག་པོའེ་རཱུཾ་ 
གླ་སྒྲོགས་པ་ལས༔ སྒྲ་ཚིག་རང་གྲོལ་སྟོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མཉམ་ཉིད་ཞལ་གྱི་ 
ཧོམ་ཁུང་འབར་བ་ལསཿ དངོས་མཚན་ཐལ་འབྱིན་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཚད་ 
མེད་མཆེ་བ་གངས་ལྟར་གཙིགས་པ་ལས༔ རུ་ཏྲའི་ཤ་ཁྲག་སྲོག་འདྲེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ལྡགས་དམར་གློག་འཁུགས་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་དོན་སྟོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོངཿ འཁྲུལ་བཿ གཡུ་རལ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་ 
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¬ གཟེངས་པ་ཡིས༔ སྤྲལ་པ་རྡུལ་ལྟར་འགྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
སྐྲ་གསེབ་སེང་ཆུང་སྐར་ལྟར་བཀྲ་བ་ཡིས༔ ལེགས་ཉེས་ཤན་དྲང་འབྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ཐོད་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ལྔའི་བྱས་པ་ལས༔ འཁོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པན་བཅིང་པ་ལས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ སྙན་ཆ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལས་བྱས་པས༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ 
× །ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཕྱག་གཡས་ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་གྲི་གུག་ཕྱརཿ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམཿ འཁྲུལ་བཿ གཡོན་པས་ཁམས་གསུམ་རྒྱན་རོལ་ཐོད་ 
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ཁྲག་བསྣམས༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་རྒྱས་འདེབས་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བདེ་ཆེན་གསང་ 
བནུ་པད་རྒྱས་པ་ལས༔ཿ ཆགས་བྲལ་བདེ་སྟོང་དཔལ་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཞབས་ 
གཉེས་གར་བསྒུར་བམ་གདན་འགྱིངས་བ་ཡིསཿ འཁྲུལ་གྲོལ་ཤན་དྲང་འབྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྐུ་རྒྱན་རུས་པའེ་རྐྱན་དྲུག་སྤྲས་པ་ལསཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དོན་སྟོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་གཟིག་ཤམ་མནབ་པ་ལསཿ སྡང་སེམས་བདུད་སྡེ་འདུལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོངཿ འཁྲུལ་བཿ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་མི་ 


ལྤགས་སྐེད་ཆིངས་ལསཿ ཞེན་འཛིན་དམ་སྲི་བཅོམ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ང་རྒྱལ་ 
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༦ 
འ དགོ་འི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གཏི་མུག་མུན་སེལ་སྦྲལ་གྱི་དོ་ཤལ་ལས༔ཿ ཨ་འཐས་གདོན་ཕྲན་དབྱིངས་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་ 

 བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཁྲག་མཛག་མི་མགོ་བརྒྱད་ཅུའི་ཕྲེང་བ་ལསཿ ཀུན་རྟོག་དབུ་མར་བསྲེ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམཿ འཁྲུལ་བ ཕྲག་དེག་རྩད་གཅད་ 
3 རླུང་གཤོག་གཡོ་བ་ལས༔ཿ མཚན་མའེ་གཡང་ས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གསེར་ 
སྐ་རིན་ཆེན་དྲིལ་ཆུང་མཛེས་པ་ལས༔ཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་སྟོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས 
མཛོདཿ རྡོ་རྗེ་མེ་རླུང་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བསྡུ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་འཁྲུལ་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་ ཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི 


གཞིར་གྲོལ་གླང་གོས་ཀླབས་པ་ལས༔ ཁེངས་སེམས་གདོན་ཆེན་སྒྲོལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་ 










ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ཐབས་མཆོག་མཚོན་ཕྱིར་ཁ་ཊཾ་བརྟེན་པ་ལསཿ དབང་ཕྱུག་འཁྲུལ་བ་རུ་ཟློག་ཕོ་ཉ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཞི་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལསཿ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་ལས་མཛད་དཀར་མོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་ 
དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྣམ་རོལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་གཟི་མདངས་ལསཿ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་བཀའ་ཉན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ 
འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མཛད་ཚུལ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལསཿ པདྨ་སེང་གདོང་དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ང་རོ་ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོའི་གད་རྒྱང་ལས༔ ཀརྨ་སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་ གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་གཟིགས་ཚུལ་ཐབས་མཁས་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་རང་རང་ལས་བྱེད་འབུམཿ རོ་མཉམ་ 
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བརྡབས༔ དམོད་བོར་སྒྲ་བསིགས་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་གནས༔ པདྨ་རཀྟ་བདེ་ཀློང་དངཿ འབྲེལ་བའི་འདོད་རྒྱལ་བླ་མཚོ་ 
ནསཿ དུས་བབ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་བསྟན་ཚེ༔ སྔོན་སྨོན་དག་པས་གསང་རྒྱ་གྲོལ༔ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་དགོངས་བསྒྱུད་རྡོལཿ རྟོག་གེར་འཛེར་ཀྱང་བདག་བློ་བདེཿ སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་འདིར་སྤྱོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ 
ཐིམཿ ལྫིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་བདག་ཀུན་བཟང་དང་མཐར་ཕྱིན་ཟུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐྱེས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་བ་དང་ཉེ་ཆར་གྲོགས་གིས་ནན་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ 


ལས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ཚཱ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ མཁའ་འགོའི་དམོད་སྡོར་བསྒལ་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོཿ 
ཱི ¬ ལོན ཡི དླ་ 18 1 ་ མཆོན་ཆའི་ཞ ར་ལ ཞིས་བ་བ་བཞུགས་སོ ཞིང་བཅུ་ངེས་པར་ཚང་བ་ 
' རྣཾམསཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་མ་བསྒྲལ་ནཿ བསྟན་པའི་ཆེ་བ་ཉམས་པ་དངཿ རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་མི་འཐད་པས༔ དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱཿ གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདོད་ 
ཀླ རྒུའི་དཔ ལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱེཿ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེཿ ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྡེཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམསཿ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མངོན་སྦྱོད་གྲུབ་པར་མཛོདཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོངཿ དྲག་མོ་རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བརྒྱདཿ 


དྲ ༨༩༤༧ ༢༨༤ 


དབང་ཁྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲབ་པསཿ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྩོལཿ དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་མ་ཆེན་རྣམས་གསུམ་དངཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདོད་རྒྱལ་ 

















གླང་པོའི་གདོངཿ དྲགྲ་བགེགས་བརླག་མཛད་དམ་ཅན་ལྟ་ལྔ་ཡིསཿ གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྦྲབསཿ ཡུལ་གཞིའི་བདག་པོ་དཀར་ནག་གཉིས་སྐྱོང་བཿ 
དེགས་པ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རིགས་གཏོགས་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་གིས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤྱི་ཡི་བདུདཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་འཚེ་བའི་དམ་སྲི་རྣམས༔ རི་བོའི་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་སོགས༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་ཁུགཿ ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ མཉྲེན་གཟུ་ནིཿ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱརྲཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཀྱིཿ རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་གཟུ་དང་ 
དཔངཿ ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གཟུ་དང་དཔངཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཟུ་དང་དཔངཿ མ་ཉེས་དྲང་པོར་གནས་པ་བདག་ལ་དགོངས༔ཿ ལས་སྲ་ལྟ་སྒྲབ་མགོན་དུ་ 


དཀོན་མཆོག་བརྟེནཿ གྲོགས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གསོལ་ན་ཡངཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡིས་མ་སྟེར་རོ༔ འཇིག་རྟེན་བློས་དོར་ཕྱི་མ་དང་དུ་བླངས༔ དགེ་བཅུའི་ 







](7.'&.>|.<ཌྗེ 
















པའི་ཆེ་བཙན་ཅན་རྣམས་ཀུནཿ མ་ཆེན་ང་ཡི་དབང་དུ་མ་གྱུར་མེདཿ ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་མཛོད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦདཿ མིང་ཙམ་མེད་པའི་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན༔ དཱུཾ་ཛྷཱཾ་ཧཱུཾཿ ཕཱཊ་ 

ཕཱཊ་ཝཱཊ༔ཿ ཕུར་བསྐུལ་ནི༔ ་བྷཿ མི་མངོན་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་བྲལ་བ་ནསཿ མངོན་སྤྱོད་སྟོབས་རྫོགས་བདུད་འདུལ་སེངྒེའི་གདོངཿ དྲག་རྩལ་རྔམ་པའི་མངོན་སྦྱོད་ལས་ལ་ 
བཞེངསཿ སྐུ་སྟོད་ཐུབ་པ་ནག་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན༔ ཕྱག་ན་སྲིད་པ་མཐར་བྱེད་ལས་ཕུར་འདྲིལཿ དབལ་ཕུར་འབར་བས་དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་འདརཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ལས་ལ་ 
དྲག་ཏུ་རྔམས༔ ཉེས་བྱེད་བདུད་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་འབྱིན༔ དྲག་རྩལ་སྲིད་ན་མཚུངས་བྲལ་བདུད་འདུལ་མ༔ དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་བསྐུལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
འདྲེན་པའི་ལས་ལ་མ་གཡེལ་ཅིགཿ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་ཅིག་ཀྲི་ལ་ཡཿ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ་ཞིག་ཀྲི་ལ་ཡཿ ཨོཾ་བཾཿསེངྷ་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཱཊཿ གནས་སྲར་ནིཿ ཨེ་ 
མཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམསཿ ཡང་དག་གནས་ཡུགས་མ་རྟོག་སྟིང་རེ་རྗེཿ བདག་གི་སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གིསཿ མནར་བཅོམ་གསད་ 
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7 ཕུང་ཁམས་ཕྱེ་མར་བརྡུངཿ ཤ་ཁྲག་དམར་ཉོག་བདེ་སྟོང་བདུད་རྩིར་བསྒུརཿ དཱུ་བྲཛ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་ཚལ་བར་རྦདཿ བྷྱོ་གདབ་ནི༔ ྱོཿ བན་བྱད་བོན་བྱད་ལྟ་ཀླ་ 
བྷ །མི་ཡི་བྱདཿ སྟོང་ཁམས་དམོད་ཟོར་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ ལྷ་འདྲེ་ཡོ་ལོག་འབྱུང་བཞིའི་བྱད་གཏད་ཀུནཿ ཞེང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་འདི་ལ་བྩོ༔ ཐན་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཆི་ 
ལྟས་བྱུང་བ་སོགས༔ མི་འདོད་ཕྱོགས་ཀུན་དམ་ཉམས་འདི་ལ་བྷོ༔ བྷྱོ་བྩྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་རྣམས་དུམ་བུར་གཏུབསཿ བྷྱོ་བྷོ་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐལ་བར་རློགཿ བྷྱོ་བྩོ་མི་ 


2 འདོད་ཕྱོགས་ཀུན་བཟློགས་བསྒུར་ཅིགཿ བྷོ་བྷོ་བྷོཿ བཟློག་བཟློག་བཟློག༔ གཏོར་མ་ཟོར་བསྒྱུར་ནིཿ དུཾ་ཛབྷྱོཿ མ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་པོར་བཞུགས༔ ལེག་ཉེས་ཤན་ཕྱེ་སྡང་ 








བའི་དྲག་ལ་ཆོས༔ཿ གཏོར་མ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བསྒུར་བྱས་ཏེ༔ མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ ཡུངས་དཀར་མཚེ་ཐུན་རྦབ་རྡོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
| ཁྲག་ཐུན་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་ཀུ་བསོ་སྒྲོགསཿ གསོད་བྱེད་ཤན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལག་ཆ་བརྡརཿ ཀུན་ཀྱང་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དམགས་སུ་ཆོསཿ དམག་སྣ་ 
རྱ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ ཤ་ཟས་དྲོངས༔ གསོད་གཅོད་ཤན་པ་དམ་ཅན་ལྷ་ལྔའི་མཛོདཿ རྡུལ་བརླག་ནུས་མཐུ་འདོད་རྒྱལ་ནག་པོའི་བསྐྱེདཿ བསྒྲལ་འདྲེན་དགོངས་པ་མ་དང་མཁ འ་ 
ཌཱ འགྲོས་མཛོདཿ དྲག་ལ་བབ་ན་དཔའ་རྩལ་སྟོབས་མ་ཞན༔ བགེགས་ལ་བབ་ན་ཟ་རྔམ་ཡུས་མ་ཆུངཿ སྲི་ལ་བབ་ན་ཕུང་བརླག་མཐུ་མ་སྡུགཿ དྲག་རྩལ་སྲིད་ན་ཡ་མཚན་བསྔགས་ 
གྱུར་པསཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཌཀྐི་ནི་སྙེར་མུ་ཁ་ཧཱུཿ སར་དྷུཉཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷནྡྷ་བྷཾཱ་ཨེ་ཛྲ་བྷྱོ་ཧྷི་ཕཱཊཿ དམོད་པ་བོར་བཞིན་གཏོར་ཟོར་རྡེབས༔ དྲག་ 
དཔུང་ཐལ་བ་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ བགེགས་དཔུང་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད༔ ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ དྲག་སྔགས་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་འདིཿ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱལ་བླ་མཚོ་ནས༔ དུས་བབ་ཤ་ཟའི་བརྡས་བསྐུལ་ 







༩ 


¬ ཚེཿ ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྨོན་ལམ་འབྲས་བཟང་གདུལ་བྱར་སྨིན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྨིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀུན་བཟང་ དང་མཐར་ཕྱིན་ཟུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེར་ 


2 ༨ 


ཆར་རྣཏའི་མིང་གིས་ནན་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་ ་ནི་ཆོས་ ད་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱཾས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












བུ རཿ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ བསྒྲལ་ལས་སྤུ་གྲི་ཀ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ༔ 

` ¬^ ན་མོ་ཛྷཱ་ན ན་ཌཱཀི་ནི་ཡཿ ཤྨཟྒ།ཿ ཅ མ་རྟོག་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་གདོནཿ ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེས་མ་བཏུལ་ནཿ ངན་སོང་འཁོར་བ་ གཏིང་རིང་སྟེཿ རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་གཡེལ་ ཞིང་འགྱངསཿ ས་མ་ཡཱཿ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདེངས་ལྡན་ པསཿ ཞི་ ལ་ཁྲོས་པའི་ རྣམ་འགྱུར་ བསྐྱེདཿ མཁའ་ འགྲོ་འབུམ་ བསྐུལ་ནུས་མཐུ་བརྡལཿ དེ་ནས་ བྲུབ་ཁུང་ ལིང་ བསྐྱེད་ནི ནིཿ སྐད ་ཅིག་ གིས་ མདུན་ དུ་ཨེ་ ནག་ ལོ་ཡོངས་ སྲ་ .གྱུར་ པ་ལསཿ༔ ཐྲུབ་ 

| ཁུང་ནག་པོ་ཁ་དོག་ལ་མཐིལ་ཡ ངས་པ་སྲ་བརྟན་ལྕི་ཞིང་འཐས་པ་བྲོས་ཐར་གབ་ཡུལ་དང་བྲལ་བ༔ ཕྱི་ན་ཞེ་སྡང་གི་རང་བཞེན་མེ་འབར་བ༔ བར་ན་ཕྲག་དོག་གི་རང་གཤེད་རླུང་ 
ནག་འཚུབས་པ༔ ནང་ན་འདོད་ཆགས་འཐས་པའི་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་གཏི་མུག་གི་རང་བཞེན་མུན་ནག་འཐིབས་པ༔ བར་བར་ན་ང་རྒྱལ་རྒྱས་པའི་བྲག་རི་སྟིལ་ཞེང་ 
མཚོན་ཆ་གཟེངས་པཿ རྟག་ཏུ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སོད་སོད་དང་ཆོད་ཆོད་ཞེས་སྒྲོ གས་པཿ སྟེང་བླ་འཛིན་གྱི་དྲྭ་བ་བ ཀྲམ་ཞིངཿ མཚམས་བླ་འཛིན་གྱི་ཤ་ཟུང་དགུག་པ༔ ཤ་ཟན་གྱི་ལྕེ་ 












¬ རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཁྱད་པར་དུ་བདུད་འདུལ་ 
ནག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ མ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཅིངཿ ཆོས་ 
ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བཀའཿ བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་པའི་བགེགས༔ ཚེ་ལེན་གྱི་བདུད་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུངས༔ 
ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་མགུལ་ནས་ཆིངས༔ཿ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་སྡོམཿ དྲིལ་བུ་ཅན་གྱིས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ མཚོན་ཆ་ཅན་གྱིས་རྗེས་ནས་དེདཿ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཞབས་ནས་ 
གཏེགས་ཏེཿ སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ བསྟེམས་ཤིག༔ ཇ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་མཐ་ཝཱ་བཏུན་དྲགུ་སོགས་གོངོ་སྐབས་བརྗོདཿ དེ་ནས་འགུགས་ཐ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཛཿ དམ་ 
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¬ དགྲ་བགེགས་སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་སྲུང་ཀུན་དང་ཕྲོལཿ ཨ་རྫཾཿཏུག་རཀཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ མ་མ་ཏུག་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེཿ བརྲ་པྲ་ལཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ བསྒྲལ་ལས་ནིཿ བདག་ཉིད་ 
བའ ཁྲོ མོ་ བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་མའི་ཕྱག་གིས་ཕུར་པ་མགར་གྱི་སོ་མལ་ནས་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དམར་ཟེང་ངེ་བ་དེ་ཉིད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཏབ་པས་ཀླད་པ་དཀྲུག་པར་བསམཿ 
་ མགྲིན་པར་བཏབ་པས་ངག་གི་འཆིང་རྒྱ་གཏོར་བར་བསམཿ སྟིང་གར་བཏབས་པས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བར་བསམ༔ གསང་བར་བཏབ་པས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་རྒྱུན་བཅད་ 


པར་བསམཿ རྐང་མཐིལ་དུ་བཏབ་པས་གནས་ངན་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་སྟོང་པར་བསམ་མོཿ སྤུ་གྲི་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾ་ཧཱཱཾཿ ལས་ངན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུན་གཅོད་ཕྱིར༔ ཤེས་རབ་ 







༨ ༨༩༤ ༤༽ 


་ རང་མདངས་མཚོན་ཆེན་རྣོན་པོ་ཡཾསཿ དགྲ་བགེགས་ཕུང་ཁམས་དུམ་བུར་གཏུབས་བྱས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱཿ བཛྲ་ཁདྒ་ཛྭ་ལ་རྭུ་ཏྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 
དམར་སྤྲིང་ནིཿ ཧཱཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡྲ་ཡངས་པ་རུ༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུན་བཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཁྲག་ཆེན་བསྐྱིལཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ ཁམས་གསུམ་ 
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འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པར་མཛོདཿ མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟབ་པ་ནི༔ བྷོ མ་རིག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ལས་བསྐེད་པའིཿ ཕུང་པོ་དབང་ཡུལ་ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དངཿ ཡན་ 
ལག་བཞེ་དང་རྩ་རྒྱུས་རུས་པ་རྐངཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་ནག་མོར་བསྟབས༔ མཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱཧི༔ བཟློག་པ་ནི༔ བྷྱོཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནསཀ་དག་ཀུན་ 
བཟང་མོཿ མ་རྟོག་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་འཐས་པ་བཟློགཿ རང་བཞིན་འོད་གསལ་མ་འགགས་ལཝ་ར་ཧིཿ མ་རྟོག་རྣམ་ཤེས་རང་མཚན་བལྟས་པ་བཟློག༔ སཾ་སཾ་རང་རགཡེ་ཤེས་ 
ཁྲོས་མའི་ཞལཿ མ་རྟོག་བདག་འཛིན་སེམས་སུ་འཐས་པ་བཟློག༔ དི་བྲལ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་དངཿ མ་རྟོག་ཞེ་སྡང་རང་མཚན་བཟུང་བ་བཟློག༔ ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉད་རིན་ 


ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཀློངཿ མ་རྟོག་ང་རྒྱལ་མཚན་མར་བཟུང་བ་བཟློག༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་སྟོང་སོར་རྟོགས་པདྨའི་རིགསཿ མ་རྟོག་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་འཆེིང་བ་བཟློག༔ ཡེ་ནས་ 
དག་གྲོལ་ཀརྨ་སེང་གདོང་ཞལཿ མ་རྟོག་ལོག་པའི་ཕྲག་དོག་རྟོག་པ་བཟློག༔ ལུན་གྲུབསྣོ་བརྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་གསངཿ མ་རྟོག་ཚོགས་ཡུལ་མཚན་མར་བཟུང་བ་བཟློགཿ 












¬ ཚད་མེད་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ༔ མ་རྟོག་རྟག་ཆད་མུ་བཞིར་གོལ་བ་བཟློག༔ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་གསུམཿ མ་རྟོག་གསོད་ 
དཱུ གཅོད་རང་གར་འཁྲུལ་བ་བཟློག༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཐོགས་བཅས་བདུད་དུ་བཟུངཿ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཟློག༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཐོགས་མེད་བདུད་དུ་འཐས༔ 
ཱ གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིང་སུ་བཟློག༔ རེ་དང་དོགས་པ་ཉེར་ལེན་དགའ་བྲོའི་བདུདཿ ཟང་ཐལ་དྲི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བཟློག༔ སྟོམས་བྱེད་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ གཞི་ 
- རྩ་དག་པའི་ཀ་དག་དགོངས་ཀློང་བཟློགཿ སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བཟློག༔ རྒ་བའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ ན་བའི་རྒུད་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱོད་པར་བཟློག༔ འཆི་བ་ 
ཀ་དག་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བཟློགཿ བཟློག་དང་བཟློག་པར་བྱ་བ་གཉིས་འཛིན་སེམསཿ༔ ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་མ་ཆེན་དགོངས་པར་བཞགཿ འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་རྟོགས་པ་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོའཾ་གསང་གསུམ་འུབ་ཆུབ་ཤོ་ གཿ དེ་ལྟར་མངོན་སྦྱོད་ལས་བྱས་པས༔ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས༔ གདོན་རྣམ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྣོ་ནུས་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ 








རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་མཛོད་འདིཿ འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བླ་མཚོ་ནས༔ དུས་བབ་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་ཡི་བསྐུལ༔ སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་ཟབ་གསང་དཔལ༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཡྫྲིཿ ཞེས་པ་ 


འདིའང་དྲག་སྔགས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་དང་། ཤེས་རབ་གྲོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས༔ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ཉ་པ་དང རམ ༔ དེ་ནས་བདག་གསོ་བ་ནིཿ པ། །ད་ནཱཿབཆཿཿཡཐའ་ཿཿཤབ་ཉཿསང་ཐལ ཏ་ཅེར་འཛིང་། འཛ 
བརྟན་ ལྒ ཐམས་ཅད་སྲོག བཾཿཡི་གེས་ རྣམ་པར་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ ཐུ ཉིད་བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་ཐིམ་པསཿ སྤྱི དཔལ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་རྔམ་བརྗིད་ ལྟར་ མི་ 
བཟོད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རེ པར་ དམིགས་ ལཿ ཨོཾ་ཇཾཿབཛྲ་ཀྲོ་ ཏི་ ཀཱ་ ལི་ སྣེང་མུ་ཁ་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ཧཱ་ཕཱཊཿ བརྒྱ་རྩ་བརྡོད་སྲས་ཕུར་གསོ་བ་ནིཿ བདག་ ཉིད དྲག་ མོའི་ ཕྱག་ གི་ ཁུར་པ་ལས་ 
རང་འདྲའི་ཚ་ཚྭ་ནམ་མཁའི་གར་ཁྱབ ་ཏུ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པས་ཀུན་ཀྱང་ ལན་ཚ་ཆུ་རུ་ཞུ་བ་བཞིན ་དུ་སྲས་ཕུར་ གྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲེས་ 
པསཿ ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་ཅིངཿ བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གསུམ་བརླག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་ལཿ ཨོ་གྱུརྷཛཱ་ན་སྙེར་མུ་ཁ་བཛྲ་ཀཱི་ 
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¬ ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་པཱཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོདཿ དགྲ་གསོ་བ་ནིཿ སྐད་ཅིག་གི་ཞིང་ བྱར་ཚང་བའི་དྲག་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཉིད་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སྐྲོག་པ་བཞིན་དུ་ལིངྒ་ལ་སིབ་སིབ་ 
༈ ཏུ་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པར་དམིགས་ལཿ རུ་ཏྲ་ཨ་མུ་ཀ་སརྦ་འདུས་འདུས་ཛཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོདཿ བླ་ལུང་ནིཿ སྲས་ཕུར་བདུད་འདུལ་ དྲག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ཉིད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་བཏབ་པས་བླའི་ངོ་བོ་རྣཾཿདངཏྲི་ཡཾག་ དཀར་པོའི་རྣམ་པར་དྲངས་ཏེ་སྒྲོལ་ཕུར་ལ་ཐིམ་པས་སྲས་མཆོག་གི་སྐུ་ངང་མེར་གྱིས་སོང་བར་བསམ་མོཿ ཚེ་ལུང་ནིཿ ཡང་སྲས་ཕུར་ད 
ཧཱ གྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟིང་གར་བཏབ་པས་ཚེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྲཿདང་ཏྲིཿཡིག་ལྗང་གུའི་རྣམ་པར་དྲངས་ཏེ་ཁོང་གསེང་ནས་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངསཿ གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་བྱུང་སྟེ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཐིམ་པས་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བཀྲག་མདངས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བསམཿ ཁྲུས་ལུང་ནིཿ བདག་ཉིད་དང་ 
སྲས་ ཕུར་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེ ར་མུ་ཏིག་ལྟ་བུ་བབ་སྟེ་གཟས་པ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་ ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སངས་བ ར་བསམ་མོཿ གནས་ལུང་ནི ཡང་ཕུར་ 













པ་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་གདབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྩ་བ་ཁྲག་གི་རྐྱལ་བ་འདྲ་བ་དེ་མར་ལ་ལྕགས་སྲེག་ཕོབ་པ་ལྟར་དམར་སོབ་སོབ་ཁོལ་ཞིང་སྐེམ་པར་བསམཿ ཡང་གདབ་ 
པས་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་སྔོ་སྐྱ་བྱེའུ་ལེབ་མའི་མགོ་ཙམ་གནས་པ་ལ་རེག་པས་ན་བུན་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམཿ ཡང་བཏབ་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཉི་ཟླའི་གའུ་ 
རྒྱ་སྲན་གྱི་གོང་བུ་ཙམ་པ་ལ་རེག་པས་རྣམ་ཤེས་ཨཱཿདཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ཁོང་སེང་ནས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཐོན་ 
ཏེ་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོགཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་མཁའ་གསང་ནས་སྲས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་ལྡང་བར་བསམ་ལཿ༔ ཨཱ་ཕཱཊཿ ཨཱ་ 
ཕཱཊཿ ཨཱ་ཕཱཊ༔ ཐུན་གདབ་ནི༔ སྟེགས་མའི་ཕུང་ཁམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་གཟས་པ་པོའི་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་དངོས་མཚན་སྟོང་པར་ 
དཱ་བྷྱོཿ ང་ནི་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོངཿ སྲིད་པ་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་གཞན་མེད་པས༔ མ་རིག་རྩད་གཅོད་ཁྲག་ཐུན་རླབས་ལྡན་ 
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བསམ༔ཿ ཁྲག་ཐུན་ཐོགས་ཏེ༔ 





ཐུནཐོགས་ཏཿ ཧཱི་བྷོཿ ང་ནི་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོཿ སྲིད་པ་འདི་ནཿ མ་རིག་རྩད་གཅོད་གཏོར་ཐུན་རྔམ་པ་འདིཿ ང་བདགཿ ཌཱཀྐི་ནིཿསཾགསཿ རྦདཿ གྲི་ཐན་ཐོགས་ཏེ ཧཾ་བྷྱོཿ ང་ནི་ 
བདུད་འདུལཿ སྲིད་པ་འདི་ནཿ མ་རིག་རྩད་གཅོད་སྤུ་གྲི་ངར་མ་འདིཿ ང་བདགར ཌཱཀྐི་ནིཿསོགསཿ རྦད་རྦདཿ ཕུར་ཐུན་ཐགས་ཏཿ ཧཱཾ་བྷྱོཿ ང་ནི་བདུད་འདུལཿ སྲིད་པ་འདི་ 
ནཿ མ་རིག་རྩད་གཅོད་ཕུར་ཐུན་ངར་ལྡན་འདིཿ ང་བདགཿ ཌཱཀྐི་ནིཿ སོགསཿ རྦད་རྦདཿ ས་ཐུན་ཐོགསཏེ ཱུ་བྷྱོཿ ང་ནི་བདུད་འདུལཿ སྲིད་པ་འདི་ནཿ མ་རིག་རྩད་གཅོད་ས་ 
ཐུན་འཐས་པ་འདིཿ ང་བདགཿ ཌཱཀྐི་ནི་སོགསཿ རྦདཿ ཆུ་ཐུནཐོགས་ཏེཿཧཱུ་བྷྱོཿ ང་ནི་བདུད་འདུལཿ སྲིད་པ་འདི་ནཿ མ་རིག་རྩད་གཅོད་ཆུ་ཐུན་གཤེར་བ་འདིཿ ང་བདགཿ ཌཱཀྐི་ 
ནིཿསོགས་ རྦད༔ མེ་ཐུན་ཐོགས་ཏེ༔ བཿ ང་ནི་བདུད་འདུལཿ སྲིད་པ་འདི་ནཿ མ་རིག་རྩད་གཅོད་མེ་ཐུན་འབར་བ་འདིཿ ང་བདགཿ ཌཀྐི་ནི་ཤྲིཿསོགསཿ རྦད་རྦདཿ རླུང་ཐུན་ཐོགས་ཏེ༔ 
བྷྱོཿ ང་ནི་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོངཿ སྲིད་པ་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་གཞན་མེད་པས༔ མ་རིག་རྩད་གཅོད་རླུང་ཐུན་གཡོ་བ་འདིཿ ང་བདག་འབྱུང་པོའི་བདག་ལྟའི་ 
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¬ རུ་ཏུར་ཕོབཿ ཌཀྐི་ནི་ཤཱཾ་ཀྭ་ལ་ནག་མོ་དུན་བྷྱོ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ལ་རྦད་རྦདཿ བསྟབ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྒུ་སྤྲལ་དཀར་མོ་ 
གྲངས་མེད་པས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཉེས་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམཿ ཡང་གསུང་སྤྲལ་དམར་མོ་གྲངས་མེད་པསཿ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཉེས་པའི་ལས་བྱེད་པར་ 
བསམ༔ ཡང་ཐུགས་སྤྲལ་ལྷ་མོ་མཐིང་ནག་གྲངས་མེད་པས༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐང་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལཿ དཱུཾ་བྷོཿ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
ཟླ གེའི་གདོང་ཅན་མའིཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་གསལ་བའི་ཞལ་ཕྱེས་ལ༔ ལོག་རྟོག་རཱུ་ཏའི་ཕུང་ཁམས་དགྱེས་པར་བཞེསཿ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དཾ མ་ཆེན་ 


མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་མའིཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་གསལ་བའིཿ ལོག་རྟོག་རུ་ཏྭའི་ཕུང་ཁམསཿ མ་རིག་གཞི་ལ་སངས་བའིཿ དཱ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་མའིཿ 
ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུརཿ ལོག་རྟོག་རྭུ་ཏྲའིཿ མ་རིག་གཞི་ལཿ ཧཱུཾཿ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་སེང་གདོང་མའེ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུརཿ ལོག་རྟོག་རྭུ་ཏྲའིཿ མ་རིག་གཞི་ལཿ དཱུཾཿ མ་ཆེན་ 
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༥ 
༤ 
¬༽5% འབ 
པྲ འདེའང་སྔགས་སྐྱེས 
་རྣམ་གཉིས་ཀྱི 
ཀྱིས་བསྐུལ་ངོ་ 
ངོར། ཁོ་བོ་ 
བདུད་འཇོམ 
ས་ 
ནམ་མཁའི་རྡོ་ 
རྡོ་རྗེས་མ 
ྦ ཁའ་འགོོའི་ 
གྲོའི་བརྡ་མཛོད་དག་པར་ 
། ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ 
་པ་ནི་ཆོས་ཉེ 
་ེ ཉིད་རང་གྲོ' 
གྲོལ་གྱིས་བགྱི 
གྱིས་པ་ 
དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ 
། སརྦ་ 
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¬ དམ་ཚོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་གདོང་མའི་དྲག་ 


བཟློག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 
















¬ པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་གཉིས་བསླྲ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ ཞིང་བྱཅ་ཚང་བའི་དྲག་བགེགས་བཟུང་འཛིན་རང་མཚན་དུ་ 
ྦ དྷུ གོལ་བའི་རུ་དྲ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིགཿ ཌྲཾཧྲིཿ བཛྲ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྡོདཿ རྭ་དྲ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཱཊཿ རུ་ཏྭའི་ཁོག་པ་ཁ་འགྱེད་པའི་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཁྲོ་མོ་ 
ˆ བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་མ་ནག་མོ་མུན་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ༔ སྨིན་མ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞེང་ཁྲག་གི་རལ་བ་ནམ་མཁའི་ 
 དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་སྐྲ་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་ཐོག་ལྟར་འབེབས་པ༔ སྙན་ཆ་ཉི་ཟླ་ལས་བྱས་ཤིང་སེང་ཞལ་མདུན་ཐད་གཡས་གཡོན་དུ་གཟིགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་དྲེགས་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གི་མཛེས་པའི་དུག་ལྔ་རང་མཚན་དུ་འཛིན་པས་འབྱུང་པོ་དམ་ལ་འདོགས་ཤིང་རྡུལ་དུ་ཆློག་པ༔ 


༨ སྣྲ ༤༽ 


ཕྱག་གཡས་བཟློག་པའི་ཁྲག་ཟོར་དང་གཡོ ན་བྷན་དམར་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་བསྐལ་བའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པའི་ཀློང་དུ་ 

















¬ དྲངས་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ཤ་ཆེན་གྱིས་གསུར་དུད་བཏང་ཞིང་གི་གཡབ་མོ་དང་བཤུད་པ་གླུ་ཡི་མཚོན་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ དཾ་ཧིཿ མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཆེན་ འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནསཿ མ་མོ་ 
དཱུ འབུམ་ཕྲག་གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་མཿ འཇིགས་རྔམ་སེངྒེ་གདོང་ཅན་ནམ་མཁའི་མདོགཿ ཆེ་བཙན་ཡོན་ཏན་སྲིད་ན་མཚུངས་དཔེ་བྲལཿ དམ་ལྡན་བུ་ཡི་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཉོན་ 
ྣ མོངས་དྲག་བགེགས་མ་ལུས་ཞི་མཛད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྣང་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་མཛད་པའིཿ རྣ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ དྲེགས་པ་ཆེ་བཙན་འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར་བའི༔ པདྨ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་རུངས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་བརླག་མཛད་པའིཿ ཀརྨ་ 
རྦ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྒྱུ་བརྒྱད་སེམས་ཀྱི་དབང་གྱུར་གཉིས་སྣང་ཅནཿ འདུལ་མཛད་ཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ལེགས་ཉེས་སྟོང་འཛིན་ཞིང་ 
བཅུའི་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ མ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་ དམ་ཉམས་དགྲ་བོས་གཤེདཿ མི་སྲན་ཤ་ཟ་སྤུན་གསུམ་གཤེགས་སུ་ 











གསོལཿ༔ བཀའ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་པའི་བསྟན་བསྲུང་བ༔ དམ་ཅན་ལྷ་ལྔ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་སྩོལ་བའིཿ དབང་ཕྱུག་འདོད་རྒྱུལ་ 
དམར་ནག་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རས་པ པ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མི ཉན་མཿ་ཊྲག་ཡིཾཊ་ པ་ཀུནཿ ཞཾ་ 
བཟློག་ཕྲིན་ལས་བསྒུར་བའི་དུས་ལ་བབསཿ དེ་དག་འཁོར་དཔུང་གིས་བྱོན་པར་བསམ་ལཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཏངཿ ཀླར་ཌཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱཧཾཿ མཧྭ་རཀྟ་ 
ཁཱཧིཿ མཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཧིཿ མཧཱ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱཧིཿ མཧཱ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧིཿ མཧྭ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་དགའ་སྟོན་བསྟབས༔ དེ་ནས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ༥ 
གསུར་དུད་བཏང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ དཱཾཱིཿ གསང་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྐྱོད་རོལ་བ་ནས༔ འབུམ་ཕྲག་འཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་བདུད་འདུལ་མཿ གནས་ཡུལ་ཉེར་གཞིའི་མ་ཚོགས་འཁོར་ 
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¬ དང་བཅས༔ དམ་ཆིག་སྒྲབ་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་པད་ཉི་བམ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མ་ 
ྦ འ རིག་འཁྲུལ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས༔ བདག་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་དུ་བཟློགཿ ཡང་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནིཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟློགཿ འོག་གདོན་ས་ 
_ བདག་ཀླུ་གཉན་བཟློག༔ བར་ནས་སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློག༔ དྲི་ཟའི་མིག་འབུར་བཅུག་པ་བཟློགཿ གཤིན་རྡེས་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་བཟློགཿ ཆུ་ལྷས་དྲེག་གྲུམ་གཏོང་བ་ཟློག༔ གནོད་ 
¿, སྦྱིན་རྒྱུག་འགྱེལ་སློང་བ་བཟློག༔ མེ་ལྷས་ཚད་ནད་གཏོང་བ་བཟློག༔ སྲིན་པོས་འབོག་བརྒྱལ་བྱེད་པ་བཟློག༔ རླུང་ལྷས་པད་ཀན་འབྱེད་པ་བཟློག༔ དབང་ལྡན་གྱིས་ནི་གནོད་སྦྲོར་ 
བཟློག༔ རྒྱལ་པོས་སྒྱོ་འབོག་སྟོན་པ་བཟློགཿ མ་མོའི་ཁྲག་ནད་རིམས་ཡམས་བཟློགཿ ཀླ་ཡིས་མཛེ་གྲུམ་གཏོང་བ་བཟློགཿ བསེ་རག་ཐབས་ཏུ་ཉལ་བ་བཟློག༔ མུ་གེས་བཀྲག་ 
མདངས་རྐུ་བ་བཟློག༔ འབྱུང་པོས་ངན་གཏོང་ཉེས་འགྱེད་བཟློག༔ ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློགཿ བོན་གྱིས་དམོད་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་བཙོ་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 





¬ རྣོ་ངར་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྐུ་ལས་མཚོན་ཐུན་དུག་གི་ཆར་བ་འབེབས༔ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་དྲག་མོ་འཁོར་དང་བཅསཿ དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའེཿ 
༈' ཕོགས་འགྲེས་སོཿ དྷ ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་འབར་འཁྲུགས་འཁྱིལ་བ་ནསཿ པདྨ་བདུད་འདུལ་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་གཟུགས༔ རྔམ་པའི་སྐུ་ལས་གདུག་རྩུབས་མཚོན་ཆ་འཛིནཿ རབ་ 
 འཇིགས་སྐུ་ལས་ཐུན་གྱི་ཆར་བ་འབེབས༔ པདྨ་སེང་གདོང་ནག་མོ་གཙོ་འཁོར་བཅས༔ དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའིཿ སོགས་འགྲེས་སོཿ ཧཱུཾཿ བྱང་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ནས༔ཿ ཀརྨ་ 
བདུད་འདུལ་མཐིང་ནག་རྔམ་པའི་སྐུཿ རབ་འཇིགས་ཞལ་བཟང་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིནཿ རྣོ་ངར་འབུམ་རྫོགས་ཐུན་གྱི་ཆར་བ་འབེབས༔ ཀརྨ་སེང་གདོང་ནག་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅསཿ དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའིཿ སོགས་འགྲེས་སོ༔ དཿ རབ་འཇིགས་རྔམས་པའི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མི་སྲུན་ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་མཆེད་བརྒྱད་ནིཿ ཕག་གདོང་ནག་མོ་རྨོངས་སེམས་ 
གདོན་ལ་གཤེ༔ གཏི་མུག་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པར་བྱེདཿ སྟག་གདོང་ནག་མོ་ཁེངས་སེམས་གདོན་ལ་གཤེ༔ ང་རྒྱལ་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པར་བྱེདཿ ཆུ་ 


















རེ དམར་མོས་གཞོན་ནུའི་དམག་དཔུང་བཟློགཿ དཀར་མོ་དོམ་མགོས་བརྒྱ་བྱིན་དམག་དཔུང་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལཾ་ཉོན་འཁྲུལ་དགྲ་འགེགས་བཟློག༔ ཆུ་སྲིན་མགོ་ 
ཐཱ ' ཅན་ཆུ་ལྷའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ སྡིག་གདོང་མཐིང་ནག་ལངྒའི་དམག་དཔུང་བཟློགཿ ཟ་བ་བྱ་རྒོད་མ་ཡམས་དམག་དཔུང་བཟློག༔ རྟ་གདོང་དཀར་མོས་དགའ་བྱེད་དམག་དཔུང་ 
_ བཟློགཿ ཁྱུང་གདོང་དཀར་མོས་སྟོབས་རྔམ་དམག་དཔུང་བཟློགཿ ཁྱི་གདོང་སྨུག་ནག་གནམ་སྨན་དམག་དཔུང་བཟློག༔ པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ཀིང་གི་དམག་དཔུང་བཟློགཿ ཤ་བའི་ 
ར མགོ་ཅན་རླུང་ལྷའི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ སྤྱང་གདོང་ལྗང་མོས་བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་བཟློག༔ སྐྱིན་གདོང་དམར་མོས་མེ་ལྷའི་དམག་དཔུང་བཟློགཿ ཕག་གདོང་ནག་མོས་ས་ 
བདག་ཀླ་གཉན་བཟློག༔ ཁ་གདོང་དམར་མོས་དྲི་ལ་ཟ་བ་བཟློག༔ གླང་ཆེན་མགོ་ཅན་ ཤ་ཟའི་དམག་དཔུང་བཟློགཿ ཆུ་ལྷ་སྦྲལ་གདོང་བྱད་མའི་དམག་དཔུང་བཟློགཿ དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩྭ་བཞི་པོ༔ རང་རང་ཕྱག་ན་གདུག་པའི་མཚོན་རྣོན་འཛིནཿ ཤ་ཟ་ལྕེ་སྤྱང་སྤྲལ་བ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་སྲོག་འཛིན་པའི་མ་ཆེན་རྣམསཿ དམ་ཚིག་སྒྲབ་ 






པའི་གནསཿ སོགས་འགྲེས་སོཿ ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་སྒོ་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་བྱུག་མགོཿ ཐོགས་བཅས་བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ ལྟོ་ཡི་སྒོ་སྲུང་རིན་ཆེན་ར་གདོངས་མསཿ ཐོགས་མེད་ 
བདུད་ཀྱིས་རྒོལ་བ་རང་སར་བཟློགཿ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་པདྨ་སེང་གདོང་མས༔ དགའ་བྲོད་བདུད་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཟློགཿ བྱང་གི་སྒོ་སྲུང་ སྦྲལ་གདོང་ལྡང་མོ་ཡིསཿ སྟེམས་ 
བྱེད་བདུད་རྣམས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ རང་རང་རིགས་དྲུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཞུགས་ཀྱངཿ རྣམས་པ་བཞི་འདི་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་མར་ ཤརཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མོ་ཆེཿ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བའི་ཐ་ཚིག་ཅནཿ དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའིཿ སོགས་འགྲེས་སོཿ ཧཿ ཨཿལང་ བྱུང་བའི་ལྷ་ཡི་མ་ཚོགས་ཀྱིསཿ དྲག་པོ་ལྷ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་ 
ཆྩུབས་བཟློགཿ ཀཿལས་ བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ དྲི་ཟ་གྲུལ་བུམ་གདུག་ཅུ་བས་དགྲ་ལ་བཟློགཿ སཿལས་བྱུང་བའི་ས་བདག་བསྟན་མ་ཡིསཿ ས་བདག་གཉན་གྱིས་གདུག་ 


ཚྩུབས་དགྲ་ལ་བཟློགཿ མཿལས་བྱུང་བའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ མ་ཡམས་དབང་ཕྱུག་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ རཿལས་ བྱུང་བའི་དྲང་སྲོང་མ་ཚོགས་ཀྱིསཿ གཟའ་དང་འབྱུང་པོའི་ 
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¬^ དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཙཿལས་བྱུང་བའི་བཙན་གྱི་མ་ཚོགས་ཀྱིསཿ བཙན་དམག་འབུམ་གྱིས་ཤྭ་རྡེལ་དམག་དཔུང་བཟློག༔ ཤཿལས་བྱུང་བའི་གནོད་ 
ཤྲ སྦྱིན་མ་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཡཀཱ་སྲིན་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བཟློགཿ དཿལས་བྱུང་བའི་དམ་ཅན་མ་ཚོགས་ཀྱིསཿ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་གདུག་ཅུབས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རཿལས་བྱུང་བའི་དགེ་ 
_ བསྟེན་མ་ཚོགས་ཀྱིསཿ མ་ཡམས་གནམ་སྨན་གདུག་རྩུབས་དགྲ་ལ་བཟློགཿ སཿལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཟ་མ་ཚོགས་ཀྱིས༔ གྲོང་རྒྱུག་མོ་འདྲེས་གནོད་འཚེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ 

ཤིས་དབྱིངས་ལས་འཇིགས་རྟེན་ཚུལ༔ ཟོ་དོར་དྲེགས་པའི་དམག་གི་གཙོ་མོ་ཆེཿ རང་རང་རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ་བ་ས་ཡ་འབུམཿ དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའིཿ སོགས་འགྲེས་སོཿ ཧཱུཾཿ མ་ཆེན་མཁའ་ 











འགྲོའི་བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་པའིཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་མི་སྟིང་རློན་འཕྲོག་མཿ ཕྱག་བསྟེན་ཟུང་དང་ལས་མཁན་ཤ་ཟ་བཞེཿ ཡང་གཡོག་སྤྲལ་བ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ ཀུན་ 


ཀྱང་འདིར་བྱོན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་བཞེས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པའིཿ བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་དབང་ཕྱུག་འདོད་ 






རྒྱལ་ནིཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པ་མ་ངེས་སྟོན་པའི་ཕྱིརཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་གླང་པོའི་གདོང་བ་ཅན༔ གདུག་པའི་མཚོན་རྣོན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ཆར་འཛིནཿ རྔམ་པའི་ཆས་རྫོགས་ཁྲོས་ 
པའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡནཿ རང་རང་སྤྲལ་བ་གཡོག་འཁོར་བསམ་མཐའ་ཡསཿ དམ་ཚིག་སྒྲབ་པའིཿ སོགས་འགྲེས་སོ༔ ཧཱི བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་བཞུགས་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱུང་དམར་མེ་ཡི་གཤོགས་པ་ཅན༔ རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་གཤེདཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ སྔགས་པའི་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཚེ་ལས་ལ་མུརཿ དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེསག་རུ་ཊ༔ གསང་ཆེན་གནས་འདིར་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ཿ བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་འདི་བཞེས་ 
ལཿ གཏི་མུག་རྨོངས་འཁྲུལ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དངཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཡང་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནིཿ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཟློགཿ 
འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཟློགཿ བར་ནས་སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་བཟློགཿ དྲི་ཟའི་མིག་འབུར་བཅུག་པཿ གཤིན་རྗེས་ཚེ་ལ་རྐུ་བཿ ཆུ་ལྷས་དྲེག་གྲུམ་གཏོང་བཿ གནོད་ 
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ཐིཿ སྦྱིན་རྒྱུག་འགྱེལ་སློང་བཿ མེ་ལྷས་ཚད་ནད་གཏོང་བཿ སྲིན་པོས་འབོག་བརྒྱལ་བྱེད་པཿ རླུང་ལྷས་པད་ཀན་འབྱེད་པཿ དབང་ལྡན་གྱིས་ནི་གནོད་སྦྱོརཿ རྒྱལ་ 
ཧྲ པོས་སྒྱོ་འབོག་སྟོན་པར མ་མོས་ཁྲག་ནད་རིམས་ཡམསཿ ཀླ་ཡིས་མཛེ་གྲུམ་གཏོང་བཿ བསེ་རག་ཐབ་ཏུ་ཉལ་བཿ མུ་གེས་བཀྲག་མདངས་རྐུ་བཿ འབྱུང་པོས་ངན་གཏོང་ཉེས་ 
` འགྱེདཿ ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཟོར་དགྲ་ལཿ བོན་གྱིས་དམོད་ཟོར་དགྲ་ལཿ མུ་སྟེགས་བཙོ་ཟོར་དགྲ་ལཿ ནང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པཿ ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགསཿ རིག་སྔགས་དམོད་ 
པའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློགཿ མཐུ་གཏད་བྱད་ཟོར་ཐམས་ཅདཿ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལཿ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ལཿ ཟ་བར་བྱེད་པའི་འདྲེ་ལཿ ཕུང་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ལཿ 

_ བླཟོག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ནིཿ ཁྱུང་ཆེན་འབར་བས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་པདྨ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྙཱཾ་ཕཊཿ རུ་དྲ་དགྲ་བགེགས་སྲ་ར་ཡ་བྩྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་བྷོ་བྷྱོ་ 
བློ་བཱོ་བཟློག་བཟློགཿ༔ དེ་ལྟར་དྲག་མོའི་གཏོར་བཟློག་འདིཿ བྱས་པས་ 


བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ངན་གཏོང་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ལུ་ར་ཡ་གྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ 











དུག་གསུམ་འབྱུང་པོ་བརྒྱལཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་པའི་ཡོ་ལོག་བཟློག༔ མོ་རྩིས་པྲ་ལྟས་ངན་པ་སེལཿ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བའི་ཚེཿ གཏོར་བཟློག་བྱ་བའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ དེཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔངཿ བླ་མ་ཡི་དམ་གཟུ་དང་དཔངཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་གཟུ་དང་དཔངཿ ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་གཟུ་དང་དཔངཿ མངོན་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིགཿ ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུངཿ དྲི་ཟའི་སྡེ་འཁོར་དཔུང་བཅས་པས༔ གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ མངོན་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག༔ གཏོར་ཟོར་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕོབ༔ ལས་ཀྱི་ཟོར་སྒོ་དབྱེ་བར་མཛོད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོཿ གྲུལ་བུམ་སྡེ་འཁོར་འབངས་བཅས་པས༔ཿ གསེར་སྐྱེམས་རྒྱུག་ 
ཆང་འདི་བཞེས་ལཿ མངོན་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཆོསཿ གཏོར་ཟོར་དྲག་དང་བགེགས་ལ་ཕོབཿ ལས་ཀྱི་ཟོར་སྒོ་དབྱེ་བར་མཛོདཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟངཿ ཀླ་དབང་ 
སྡེ་འཁོར་དཔུང་བཅས་ཀྱིསཿ བདུད་རྩི་སྐྱེམས་ཕུད་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཆོས༔ ལས་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ལ་ཕོབཿ ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་ཟོར་སྒོ་དབྱེས༔ 
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¬ རྒུར སྒྲོལ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་ སྦི སྡེ འཁོར་འབངས་བཅས་པསཿ ཐུ།ཝའ་སྱེསམཉན་ར ཆམ 
ཊ' མངོན་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་ ་གྲོགས་ སུ་ཆོསཿ གཏོར་ཟོར་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ལོབ༔ཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརཿ གདུག ཙནཿ ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མཛོད༔ ཐཱ ཡང་ལྷ ་སྲེན་ 
, རྷཾདགྱད་ཏཆ་སྱནཉ་ནྟ་ཏའི ༈ ཧྲེ་རྣམསཿ བཟེར་ཉྟུརས་ཚྱུགླ་རྩང་ཏེ། བཞེསྤཞྲཿ གླ་ཁྲཐྲཾསྦ་ཐཱནྟཉ་ཇའི་བྲགྲསྲ་ཚནཿ རྒག རཐསཉ་ཉ་རྲཤཾཊཾ ཞཆན་ད་ཝཿ། 
- དྲགྲ་དང་བགེགས་ལ་འབེབས་པར་མཛོདཿ དུས་ལ་བབ་སོ་ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་བསྙེད་འགུགས་བསྟིམ་བསྒྲལ་ཆོག་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་གདབ་པ་ནིཿ ཧཱཾ ཨོ་རྒྱན་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་རང་བྱུང་ནས༔ 
¿8 ཐྲ ུ༔  ག་ཿཐེ་མེན་གྐེཊང་ 3 དནུ་ྲཿ མཚེ་མ ༡ ཐན དཾ ཊབ་དྲག་ཡ་བུད་དེ་ཞཛུ་མཚུངཿ དོ་ནུབ་བགེགས་ལ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞནཿ དོ་ 


ནུབ་ སྲི་ལ་ བསྐུལ་ ལོ་མཐུ་མ་ སྡུགཿ ཁོ་ ་རྒྱུད་རྩད་ ཆོད་ མོ་ 'རྒྱུད་དྲུང་ནས་བྱུངཿ ཉེ་འཁོར་རྩ་ ལག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ རློག༔ དཀོར ་ནོར་ ལོངས་སྒོཿ སྤྱོད་ ཕུང་ཐལ་མིང་མེད་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་ 









དུས་ ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ ཤ ར་ཕྱོག ས་ ཐུགས་ རྗེའི་ རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ནསཿ མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོངཿ རྡ རྗེ་བ དུད་ འདུལ་ནག་མོ་ འཁོར་དང་བ ཅསཿདོ་ནུབ་ 
དྲགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ དོ་ནུབ་བགེགས་ལ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞནཿ༔ དོ་ནུབ་སྲི་ལ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་སྡུགཿ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་དྲུང་ནས་བྱུངཿ ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་ཐལ་བ་རྡུལ་ 
དུ་རློགཿ དཀོར་ནོར་ ལོངས་སྦྱོད་ཕུང་ ཐལ་སིང་མེ ད་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བ བ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ ལྷོ་ཕྱོག ས་བྱམས་པའི་རང་བ ཞིན་དུར་ཁྲོད་ན སཿ མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་ 
སེང་གེའི་གདོངཿ རཏྣ་བདུད་འདུལ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ དོ་ནུབ་བགེགས་ལ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞནན དོ་ནུབ་སྲི་ལ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་སྡུགཿ 
ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་དྲུང་ན ས་བྱུངཿ ཉེ་འཁོ་ ར་རྩ་ལག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཀོ་ ར་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕུང་ཐལ་མིང་མེད་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ ནུབ ་ཕྱོགས་ 
དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ནསཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོངཿ པདྨ་བདུད་འདུལ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ དོ་ནུབ་ 
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¬ བགེགས་ལ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞནཿ དོ་ནུབ་སྲི་ལ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་སྡུགཿ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་དྲུང་ནས་བྱུངཿ ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཀོར་ 
༈ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུང་ཐལ་མིང་མེད་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ བྱང་ཕྱོགས་བཏང་སྟོམས་རང་བཞིན་དུར་ཁྲོད་ནསཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་སེང་གེའི་ 
_ །གདོངཿ ཀར་བདུད་འདུལ་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དོ་ནུབ་དྲག་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ དོ་ནུབ་བགེགས་ལ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞནཿ༔ དོ་ནུབ་སྲི་ལ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་སྡུགཿ ཕོ་རྒྱུད་ 
རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་དྲུང་ནས་བྱུངཿ ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགཿ དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུང་ཐལ་མིང་མེད་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ གསང་ཆེན་ 
འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ལས་མཛད་མཆེད་བརྒྱད་པོ༔ རང་རང་སྤྲལ་བ་གཡོག་འཁོར་འབུམ་འབུམ་བཅསཿ དོ་ནུབ་དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ དོ་ 
ནུབ་བགེགས་ལ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞནན དོ་ནུབ་སྲི་ལ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་སྡུགཿ ཕོ་རྒྱད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་དྲུང་ནས་བྱུངཿ ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དཀོར་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 





ཕུང་ཐལ་མིང་མེད་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྣལ་འབྱོར་བཀའ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅནཿ༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི༔ རང་རང་སྦྲལ་བ་གཡོག་ 
འཁོར་ས་ཡ་འབུམཿ ཟབ་གསང་གཉན་གྱི་བསྟན་པ་སྤྲང་མཛད་པའིཿ ཤ་ཟ་སྤུན་གསུམ་འདོད་རྒྱལ་དམར་ནག་སོགསཿ རང་རང་ལས་མཛད་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉར་བཅས༔ དོ་ནུབ་དགྲ་ 
ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ དོ་ནུབ་བགེགས་ལ་རྦད་དོ་རྩལ་མ་ཞནཿ༔ དོ་ནུབ་སྲི་ལ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་སྡུགཿ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་མོ་རྒྱུད་དྲུང་ནས་བྱུངཿ ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
རློག༔ དཀོར་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཕུང་ཐལ་མིང་མེད་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཟོར་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ལ་གདབ༔ དེ་ནས་ཐུན་ཟོར་གདབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ 
ཉོན་མོངས་མུན་ལྟར་གཏིབས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རཀཀ་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་གཅལ་ཏུ་བཀྲམ་པའི་སྟེངཿ ཤ་ཟ་ལྕེ་སྤྱང་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་ 
དབུསཿ ཧཱུ་ཕཊ་སོད་རྒྱོབ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ནས༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་གཙོ་མོ་སེང་གེའི་གདོངཿ དྭག་རྩལ་རིགས་བཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བརྒྱདཿ མ་སྲིང་དབང་ཕྱུག་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་ 















༦ 


])289.=1⁄&.>6|.< ཌྷེ 













¬ བཅས༔ དོ་ནུབ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གྲོགས་སུ་ཆོསཿ ཌཀྐི་ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲག་ ཟོར་ཁོལ་མ་འདིཿ དྲང་སྲོང་ཡོངས་ཀྱིས་མདའ་ཟོར་ངར་མ་འདིཿ དགེ་ 
༨༤ ^ ¬ | 


( བསྟེན་ཡོངས་ཀྱིས་རྡོ་ཟོར་འབར་བ་འདིཿ མཐུ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱིས་གཏོར་ཟོར་བརྗེད་ལྡན་འདིཿ བདུད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚེ་ཟོར་ངར་མ་འདིཿ༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱིས་དུག་ཐུན་ཁོལ་མ་འདིཿ 





གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ཀྱིས་གྲི་ཐུན་མཚོན་རྣོན་འདིཿ དྲེགས་པ་ཡོངས་གྱིས་ཕུར་ཐུན་རབ་འབར་འདིཿ འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཡུངས་དཀར་ཐུན་ཟོར་འདིཿ སྡང་བྱེད་གྲ་བོའི་སྟིང་གི་ 
¦ དཀྱིལ་དུ་ཕོབ༔ འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རློགཿ འཁྲུལ་མེད་རིག་པ་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་མ་རིག་གཞི་ལ་ཕོབཿ ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བ་ 
' སྙེམས་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཆོདཿ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ མཛོདཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ 


ཨཿགཀཿཨཿམཿའཿཿཿཿཇཨམཿྦ་ ར་ཡ་ཕཱཊཿ ཀྲོ་ཏི་ཐརིཿནིཿསཿསྦར་ཌཀྐི་ས་མ་ཡཱཿ རྭུ་ཏྲ་དགྲ་བགེགས་མྭཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློགཿ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ ཙ་ཏི་ས་མ་ཡ་བྩྱོ་བྷྱོ་བཟློག་ 










ྱོ ་ལོས་མེལ་ཌྡེ་མཛོདཿ ས་མ་ཡཿ ཨེ་མཿ དབཔང་ཆེན་གསརང་ཆོགས་གསང་གི་གནས༔ཿ པད་རྐག་འཁལིལ་པབའི་ཀོང དེ་དང་ཞེ་བའི་གནས་མཆོག་གྲིས༔ འདོད་རལ་དམར་ལོས་བ་མཚོནས༔ དྲས་ས་མཁའ་འགོའི་ 
¬^ ཆེན་པོས་མེལ་རྩེ་མཛོདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེཾ་མཿ དབང་ཆེན་གསང་རྫོགས་གསུང་གི་གནས༔ པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ་བའི་ཀློངཿ དེ་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་གིས༔ཿ འདོད་རྒྱལ་དམར་པོས་བླ་མཚོ་ནས༔ཿ དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ ཟབ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་བུཿ རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་རྙེདཿ བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་དཔལ་རྒྱས་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིནངྣརྨ་ 


ཀུ་མུ་ཏས་བསྐུལ་བ་དང་། ལུང་ཟིན་ས་མན་ཏ་བྷ་དྲས་བསྐུལ་བ་དོན་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཡབོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕུངྩེ་བྷ་བྲས་བགྱིས་ པ་དགེ་ལེགས 


འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 









¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མསཿ གཏོར་བཟློག་བསྡུས་པ་འཇིགས་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོཿ 
¬^ ན་མོ་ཛྙཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཡ༔ གྲཟླཾཚོ།ཿ མདུན་བསྐྱེད་དམར་གཏོར་ རྗིད་ལྡན་བཤམས༔ རུ་དར་མཚེ་ཡུངས་དུག་སྣས་བརྒྱན༔ རྩང་གི་དྲྭ་བ་གཏོར་ཐག་སོགས༔ སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཕུན་ཚོགས་བྱཿ བདག་ 
མདུན་སྒོམ་སྒྲབ་བཟླས་པ་དངཿ བསྐང་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ བསྐུལ་བ་མཁྱེན་གཟུ་གསེར་སྐྱེམས་དངཿ འགུགས་བསྒྲལ་བསྟབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་མཐར༔ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བཟློག་པ་ནི༔ གཏུམ་རྔམ་གདུང་བའི་དབྱངས་ 
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བཅས་ཏེཿ བྷྱོཿ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ནསཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅནཿ དམ་ལྡན་བུ་ཡཾ ཿ 
འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དུག་ལྔ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ནིཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་སྤྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམསཿ ཤབ 
ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློགཿ བན་བྱད་བོན་བྱད་ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་བྱདཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ མི་འདོད་འཚུབས་མ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 

















¬ བཅསཿ དམ་ལྡན་བུ་ཡཾསཿ འདོད་ལྔ་རངཿ དུག་ལྔ་བདག་ཏུཿ མ་རིག་ལས་ཉོནཿ རིགས་པ་ཡེ་ཤེསཿ བན་བྱད་བོན་བྱདཿ ཐན་དངཿ མི་འདོད་འཚུབས་མཿ 
ཀཱ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ ཧཱཾ་བྷོཿ བྱང་ཕྱོགས་མངོན་སྤྱོད་ དྭག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས་ཆེན་མོ༔ ཀརྨ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ 
ལཁོར་དང་བཅས༔ཿ དམ་ལྡན་བུ་ཡིསཿ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལཿ དུག་ལྔ་བདག་ཏུཿ མ་རིག་ལས་ཉོནཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེསཿ བན་བྱད་བོན་བྱདཿ ཐན་དང་ལྟས་ངནཿ མི་འདོད་འཚུབས་ 
ཤི མཆ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ ཱ་བྷོཿ རབ་འབར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀློང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུག་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ 
གཅིག་མཿ རང་རང་སྤྲལ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ལྡན་བུ་ཡཾས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དུག་ལྔ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
༣ སེམས་ཅན་ནིཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་སྦྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ བན་བྱད་བོན་བྱད་ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་བྱདཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 















¬ འདོད་རྒྱལ་གླང་པོའི་གདོང་བ་ཅནཿ དབང་དྲག་མ་ངེས་མཛད་སྟོན་སྐུ་མདོག་ཀྱངཿ དམར་སེར་རཱ་གའི་མདངས་དང་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ གང་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་གཟིགསཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ དམ་ལྡན་བུ་ཡིས་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ དུག་ལྔ་ 

བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ནིཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་སྤྱོད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམསཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ བན་བྱད་བོན་བྱད་ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་བྱདཿ ཐན་དང་ལྟས་ 
ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པཿ མི་འདོད་འཚུབས་མ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཟློག༔ བྷྱོཿ དགོངས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱངཿ རྣམ་རོལ་བསྟན་དགྲའི་གཤེད་མར་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་མི་སྟིང་རློན་ཕྲོག་མཿ ཕྱག་བརྙེན་ཕོ་ཉ་ཆུ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོངཿ དུར་བྱེད་ནག་མོ་ཁ་ཁ་ཧུ་ལུ་དངཿ ཤྭ་ན་སྦྱང་ 
2 གདོང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉར་བཅས༔ཿ དམ་ལྡན་བུ་ཡིསཿ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལཿ དུག་ལྔ་བདག་ཏུཿ མ་རིག་ལས་ཉོནཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེསཿ བན་བྱད་བོན་བྱདཿ ཐན་དང་ལྟས་ངནཿ མི་ 
















འདོད་འཚུབས་མཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་མཐ འ་བྲལ་བའི་ངང་དུ་བཟློག༔ གཞན་ཡང་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སྣ་དངཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ༔ གདོན་ཆེན་ 
བཅོ་ལྔ་གདོན་བྲན་བསམ་མཐའ་ཡས༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་གིས་རུ་འཛིང་གཡོ་བ་དངཿ དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གནོད་འཚེ་སོགསཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
བཀཿཿ་ཤཱ། ཏྟ་ཤེསརོན་སྣཇ་ཐའེ་རྒུང་ ཁ་ཀྐུཧྔཿདན་རམ་འེ ཏཱ ཆེན ཐུན་ཊབྣཀཉསཱབྲཾ་སྡུགྲརྦ སྲཉནཾཉ་ ནཐྲུ་ཝ་ཟྲཤྲ་ཏཀྐ་རྟེཿ མ་ཆརྒ་མཨྲཿཿཐྲཾཞེ་ཤཱསྤཏ་ཐཐུ་ 
མངོན་གྱུར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་བཟློག་པ་ཡིསཿ དྲྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིངཿ མི་མཐུན་ཕྱོག་རྣམས་མ་ལུས་པཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྟོང་བར་འགྱུརཿ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམས་བྱར་མི་དགོསཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ 
གསལཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་ཆེཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ གསང་བ་གསུང་གི་བླ་མཚོ་ནས༔ དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ རིན་ཆེན་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས་བཀྲོལ་ནས༔ ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ཡི་ཞིང་སར་བཀོདཿ གདུལ་ 
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ཞིང་ཡོངས་ལས་ཁྱབ་པར་སྤེལཿ འབྲེལ་ཚད་མཁའ་འགྲོའི་གྲལ་དབུས་སུཿ བདེ་སྟོང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་རུ་སྐོནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཡཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་ནུས་ 





༨ 


¬ ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕུངྱི་བྷ་བྲའི་མིང་གིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 











བུ ¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏར་ འདུས་པ་ལསཿ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་ དག་མོའི་དྲག་སྒྲབ་རྡོ་གཏོར་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོཿ 
-ཾ ¬^ ན་མོ ཌྷཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཡཿ ཞགྐཾཿ འཇཾགས་ཚོགས་འབྱུང་པོ་ མཐར་མཛད་པའིཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོངཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བས་བཏུད་དེ་འདུད༔ 
ལས་ལྡན་བསྒྲབ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའི༔ རྡོ་གཏོར་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོར་བརྩོནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་ཐོག་གཾ་ འཇིགས་པའི་བྲག་གམ་ཕ་འོང་དུམ་བུ་དངཿ ¡1 
ཟླ རིགས་གྲུ་གསུམ་དུ་བཅག་པ་ལ༔ཿ དུག་སྣ་ལྔ་དང་ཁྲག་སྣ་བྱུག༔ མཚལ་གྱིས་བྱད་ཟོར་བཟློག་བྷྱོ་ཡང་བྲཾ༔ བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝཿ སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རྡོ་གཏོར་རྣམས་མཚོན་རྩེ་ལྟར་རྣོ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་འཐས་པ་གང་གཟས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཐལ་བར་བརླག་ནུས་པའི་རང་བཞེན་དུ་གསལ་གདབཿ དེ་ཡང་ནང་ཁང་གསང་ཆེན་ 
རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས་སུ་རྟོགས་མེད་རོ་ཡི་གདན་ལཿ མཁའ་འགྲེ་བདུད་འདུལ་ ཁྲག་འཐུང་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མུན་པའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
















སྣ ༤༽ 


གཉིས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཞབས་གར་ 
སྟབས་སུ་བསྒུར་བ༔ ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་ཁ་ཊཾ་ཀ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བརྟེན་པཿ རང་འདྲ་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཕྱག་ནས་བཟློག་པའི་ཁྲག་ཟོར་ 
དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་བསྐྱེད་དོ༔ མཁའ་སྤྱོད་ཨོ་རྒྱན་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས་བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་ནག་མོ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དཔུང་གི་སྤྱན་ 
དྭངས་ཏེ་བསྟིམ་མོ༔ ཞིང་སྒྲབ་སྐབས་སུ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོདཿ དྲག་པོའི་ཚེ་ན་འབུམ་བསྐུལ་དམར་སྦྲིང་བྱ༔ སྐབས་སུ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཱཾ་བྷོཿ མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་ 
བྲལ་བ་ནསཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོངཿ འཇིགས་ལྟ་ཟིལ་གནོན་སྤྱན་ཟླམ་སྡང་མིག་བསྒྲདཿ སྙིང་པོའི་བསྟན་སྐྱོང་ཐོད་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་བཅིངཿ རིགས་ལྔའི་དབང་ 
རྫོགས་རྟགས་སུ་ཅོད་པན་འཕུརཿ ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདང་ཤིངཿ ཚད་མེད་རྣམས་བཞིར་མཚོན་པས་མཆེ་བཞི་བརྡརཿ འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རོལ་བའི་ལྗགས་ 
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¬ དམར་འཁྱུགས༔ ཁམས་གསུམ་གཡོ་འགུལ་བྱེད་པའི་བརྡ་གླུ་སྒྲོགས༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྨིན་མར་གློག་འོད་འཁུགས༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་འགྱེད་པའི་ 
།' གཡུ་རལ་མཛེསཿ དུག་གསུམ་གདོན་འདུལ་སེང་ཆུང་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ ཕྱག་གཡས་སྣང་བ་དབང་བསྡུད་གྲི་གུག་ཕྱར༔ གཡོན་པ་སྟོང་ཉིད་མཉམ་སྦྱོར་ཐོད་ཁྲག་རོལ༔ འཁོར་ 
ུླ བའི་སྣ་རམས་བརྩེ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་གནོནཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བའི་གར་གྱིས་འགྱེདཿ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དངཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་ 
ཟོ རྒྱན་སྤྲསཿ བྱ་བ་ལྷུན་གྲུབ་དར་ལྡང་དཔྱངས་པ་བསྐྱོདཿ དུག་ལྔའི་གདོན་འདུལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྔ་འཁྱིལཿ ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགསཿ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཧེ་རུའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འགྱེདཿ མཚན་མ་བྲལ་བའི་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མཿ མཚོན་ཙམ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ གསང་ཆེན་རྡོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞུགས་ནས༔ 


༤ རས ༨༧༤ 


གཉིས་མེད་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཕྱག་མཆོད་དངཿ གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོད་གཏོར་དགྱེས་བཞེས་ལ༔ མོས་ལྡན་བུ་ཡ་རེ་འདོད་སྐོང་དུ་གསོལཿ གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་ 


















དགྲ་སྡེ་བཟློགཿ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་ཞིང་བཅུ་བཟློག༔ བཤད་སྒྲབ་དམ་ཚིག་བཤིག་པའི་ཆོམ་པོ་བཟློག༔ རི་རྒྱ་ཀློང་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཤན་པ་བཟློགཿ ཉེས་མེད་ཡོངས་ 
ལ་འཚེ་བའི་ཆོམ་པོ་བཟློགཿ གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོགས་བཟློག༔ ཞེ་སྟང་རང་མཚན་འཛིན་པའི་རྒྱལ་གདོན་བཟློག༔ འདོད་ཆགས་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ 
མོ་གདོན་བཟློགཿ གཏི་མུག་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བའི་ཀླ་གདོན་བཟློག༔ ཕྲག་དོག་མཚན་མར་བཟུང་བའི་འབྱུང་པོ་བཟློག༔ ང་རྒྱལ་རང་མཚན་གོལ་བའི་དམ་སྲི་བཟློགཿ༔ སྣང་བ་ 
དངོས་པོར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱི་བདུད་བཟློག༔ སྣང་མཁན་འཛིན་པར་འཐས་པའི་ནང་བདུད་བཟློག༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་འཐས་པའི་བདུད་བཞེ་བཟློགཿ བསམ་སྦྱོར་སྨོན་ལམ་ལོག་ 
པའི་མཐའ་དམག་བཟློགཿ༔ རྣམས་མཁྱེན་དངོས་མཚན་ལྟ་བའི་ཡར་བདུད་བཟློག༔ འཁོར་བ་རང་མཚན་རློམ་པའི་མར་བདུད་བཟློག༔ དོན་ལ་བཟློག་དང་བཟློག་བྱ་གཉེས་འཛིན་ 
སེམསཿ གཞི་རྩ་ཀ་དག་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཀློངཿ རང་ངོ་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་གྲོལ༔ མ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཆོག་གསང་སྟེཿ རིག་མཆོག་བདག་གིས་སྤྲོས་པ་ 
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༨ ཀུན་བྲལ་བརཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་ལྟར་བཟློག་པའི་ལས་བྱས་པས༔ མངོན་སྤྱདཕྲིན་ལས་ལུན་གྱིས་གྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་གཏོར་ཟོར་འཕེན་པ་ནིཿ གསེར་ 
མས་མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ གསོན་ཅིག་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོངཿ རྩལ་ལས་ཤར་བའི་མཁའ་འགྲོ་ས་ཡ་འབུམཿ 
མོས་ལྡན་བུ་ཡིས་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བཞེངས༔ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་སྐྱེམས་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་བོའི་མཛད་པ་དགྲ་ལ་སྟོནཿ དོ་ནུབ་མཁའ་འགྲོའི་མཚོན་ཐུན་རྡོ་ 
ཟོར་འདིཿ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུངཿ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་གཟོར་རོ་རྩལ་མ་ཞནཿ༔ དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་བསྐུལ་ལོ་སྟོབས་མ་ཆུངཿ བདག་གི་དམ་དང་ཡིད་ལ་འགལ་ 
བའི་དགྲཿ སྟོང་གསུམ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐལ་བར་རློག༔ དཀོན་པའི་ཚེ་སྲོག་བླ་དབུགས་འདུ་བ་ཕྲོལཿ རྣམས་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་འདྲེན་མཛོདཿ ཡུལ་དེར་ཐུན་མཚོན་ 
„ ནད་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ལ༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགཿ དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཤཿདཿརཿསཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དགྲ་བགེགས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཚེ་བླ་སྲོགས་གསུམ་ལ་ཐུན་བྩྱོ་ཐུན་བྷྱོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སྲོདཿ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དྲག་སྔགས་སྒྲོགས་ཤིང་རྡོ་ཟོར་རྡེབཿ དགྲ་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས༔ བགེགས་དབུང་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འཐོར༔ 
རྣོ་ནུས་བྱིན་རླབས་བསམ་མཐའ་ཡསཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཟབ་རྒྱ་ཅནཿ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟའི་མཚོ་གླིང་དངཿ 











ཉེ་བའི་སྦས་ཡུལ་བླ་མཚོ་ནས༔ ལྟ་ཆེན་འདོད་རྒྱལ་དམར་ནག་དངཿ མ་ཆེན་ཤ་ཟའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་མཛོད་ཞལ་ཕྱེས་ནསཿ བསྟན་འགྲོའི་ཉི་མ་གསལ་བར་བྱས༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ཨྫིཿ ཞེས་ 


` 





འདིའང་ལུང་ཟིན་ཀུན་བཟང་དང་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་སྔགས་རྒན་བདུད་འཇོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པུངྩི་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་དགེ་ 
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ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 














༦ ཆེ ཀཆ ༢ རེ རཿ 3 དིད ལ་ར མོལ་  ་་་་ོ་་་  ་ྲྣྤཀཔྣཔྣཔྨཔྨཔ༩ར 
༢༡༩༧ | དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏར་འདུས་པ་ལསཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའ༔ སྔགས་སྒྲབ་ཁྲག་གཏར་མི་ཡ་འཁར་ལ་བྱད་མ་རྱེས་བྱད་ཞེས་བྱ་བ 
བཞུགས་སོཿ ¬^ ན་མོ་ ཛྷཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཡཿ ཤཀླ་ཧརརོ།- བདེ་སྟོང་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་ཅནཿ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོར་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིསཿ བསྟེན་བསྒྲབ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་པའི་ 
ཚེཿ བར་ཆད་དགྲག་ཡིས་རྒོལ་གྱུར་ན༔ སྔགས་སྒྲབ་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁྲག་སྐོང་སྣོད་དུ་ཁྲག་གཏོར་བཅའཿ དུག་སྣ་ཁྲག་ཡུངས་མཚེ་ཡིས་བརྒྱན༔ རྩང་དྲྭ་བཀྲམ་ལ་དལ་དབུས་བཀོདཿ རྣམས་ལྔ་ཉེར་སྤྱོད་མཛེས་པས་བརྒྱནཿ 
| དྲག་མོའི་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་རྗེས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཁྲག་གཏོར་སྒྲབ་བ་ནིཿ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ལཝ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་པར་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་ཁྲག་གི་རྫ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཕྱོ་བའི་དབུས་སུཁྲོ་མོ་བདུད་ 
ˆ” །འདུལ་ཁྲག་འཐུང་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཁྲོས་པས་གད་རྒྱང་ཅན༔ གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ༔ སེང་ཞལ་རྔམ་པའི་ང་རོ་ས་གསུམ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 


ཐིང་ནག་རལ་བའི་གསེབ་ནས་སེང་ཆུང་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཐུལ་བ་ཀླམ་པ་དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པར་སྤྲས་ 








༨༤ 


སྒྲགས་པ༔ ཆམ 















པཿ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒྱུར་མཛད་པ་རྟོག་མེད་རོ་ཡི་གདན་ལ་རོལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དང་འཇའ་འོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བར་བསྐྱེད་དོ༔ དྲེ་རྒྱབ་རིགས་བཞིའི་ཕྲ་མེན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡ ས་ན་བཟློག་པའི་ཁྲག་དང་གཡོ: ན་ན་དུག་ཁྲག་གི་ཐུན་སྣོ་ ད་ཐོགས་པ༔ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་ 
མོ་མི་སྡུག་འཇིགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན་མར་བསྐྱེད་དོ༔ རང་རང་གི་སྲོག་དམ་ཚིག་གི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྐལ་ཏེ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ཁྲོ་མོ་བདུད་ 
འདུལ་ཁྲག་ འཐུང་ན ག་མོ་གཙོ་ འཁོར་སྦྲལ་བ་དང་བ ཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ལ་བསྟི མ་མོ༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་ཅིང་བསྟོདཿ ཡང་ན་དྲག་མོའི་འབུམ་བསྐུལ་གཏོངཿ དམར་སྤྲིང་བྱ་ཞིང་མཉེས་པ་བསྐངསཿ 
སྐབས་སུ་བཟློག་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ དཱུཾ་བྷྱོཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཆེན་རོལ་བ་ནས༔ མི་བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ་མཆོགས་སེང་གེའི་གདོངཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས་ཆེན་ 
མོཿ སྐུ་ལུས་གཅིགས་ལ་བཀོད་པ་བསམ་མཐའ་ཡསཿ རིག་སྔགས་ཞིང་སྐྱེས་ཡོངས་ཀྱི་ག ཙུག་གིས་གཏུགསཿ གཟུང་ འཛིན་བདུད་བགེགས་ འདུལ་བའི་མ བུ་མོ་ཆེཿ རྣལ་ འབྱོར་ 
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¬ དད་དམ་ལྡན་པའི་འབོད་བསྐུལ་ན༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཞལ་བཟང་མངོན་སུམ་སྟོན༔ དམ་ཚིག་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་རོ་ 
ཀཾ གཅིག་གུས་པའི་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་དཔའ་སྟོན་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདིཿ རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཟློགཿ 

གཏི་མུག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལོག་རྟོག་ཅན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ ཞེ་སྡང་རྒྱས་པའི་སེམས་ཅན་བསམ་སྦྱོར་ཅུབ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
2, བཟློགཿ འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྔམས་སེམས་ཅན༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ ཕྲག་དོག་འཚུབས་པའི་སེམས་ཅན་ལོག་རྟོག་ཅན༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློགཿ༔ ང་རྒྱལ་འཐས་པའི་སེམས་ཅན་ཁེངས་པ་ཅནཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ རྟག་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ བདག་ 
མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ འགའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་རེ་ཞིང་ཆགས་པ་རྣམསཿ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ ཁ་ཅིག་རེ་དོག 
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ས་གཉིས་འཛིན་ཆེ་བ་རྣམསཿ བྱ་ 


བ་རོ་སྟོམས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ ལྟ་བ་མ་རྟོག་སེམས་ཅན་བློ་རྟོག་ཅནཿ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ སྒོམ་པ་མ་རྟོག་ཨ་འཐས་འཁྲུལ་བ་རྣམས༔ཿ ཏིང་ 
འཛིན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པས་བཟློགཿ སྤྱོད་པའི་གནས་མེད་བླང་དོར་རྨོངས་བ་རྣམས༔ རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་རྟོགས་པས་བཟློག༔ འབྲས་བུ་མངོན་རློམ་འབད་རྩོལ་ 
བྱེད་པ་རྣམས༔ འབད་མེད་ཡེ་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་དགོངས་ཀློང་བཟློག༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བཟློག༔ གཟུགས་ 
ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་དཔུང་བཟློགཿ གཟུགས་མེད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཚོགས་བཟློགཿ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་སྤོས་མཐའ་བྲལ་བར་བཟློག༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕོངས་རྒུད་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པ ར་མཛོད༔ཿ དེ་ལྟར་གཏོར་བཟློག་བྱས་པ་ཡིསཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་འགྱུརཿ བྱིན་རླབས་རྣོ་ནུས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་ 
རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པ་གྲོལ་བའི་ཚེཿ གཏོར་ཟོར་དགྲ་ལ་འཕེན་པའི་དུས༔ རྣལ་འབྱོར་ལྷ་སྔགས་གདེངས་ལྡན་པས༔ ཕུད་སྐྱེམས་མཆོད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་ཧོཿ དགོངས་ཤིག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
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¬ བཀའ་དྲིན་ཅནཿ གསོན་ཅིག་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགསཿ གཟིགས་ཤིག་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ས་ཡ་འབུམཿ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིནཿ འགགས་མེད་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་ཆོསཿ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གདུག་ཅྩུབས་དྲག་རྩལ་ 

སྡང་བའི་དགྲ་ལ་སྟོནཿ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དམག་ཅིག་འགྱེདཿ དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་ཟོར་གཅིག་འདེབས༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་མཛད་པ་སྟོནཿ བདུད་འདུལ་མ་སྲིང་ 
ལོ མཁའ་འགྲོ་ ཙཝ་མ་ཞནཱ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་སྟོབས་མ་གཡེལ༔ ཤ་ཟ་གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་མཐུ་མ་ཆུངཿ མངོན་སྤྱོད་མཛད་པ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བདུད་ 
འདུལ་ཁྲག་འཐུང་ནག་མོ་སེང་གེའི་གདོངཿ རང་རང་གཡོག་འཁོར་སྤྲལ་པ་བསམ་ཡས་པའིཿ ཕྱག་ན་བཟློག་པའི་ཁྲག་ཟོར་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ད་སྟོན་ཅིགཿ 
ལེ དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་གཏོར་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཟོར་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ད་སྟོན་ཅིག༔ བགེགས་རྣམས་མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཟོར་སྣ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་སྲི་ལ་བཟློག༔ 









སྲི་ཡི་རིགས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རློག༔ དྭག་རྩལ་འགྲན་བྲལ་སྲིད་ན་གྲགས་པ་སྒྲོགསཿ མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་སྟོན༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
པར་མཛོདཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་ལ་སོབ་སོབ༔ཿ རྟཀྭ་ཁོལ་ཁོལཿ ཙྭིཏཾ་གཏུབས་གཏུབཿ སརྦ་ཤ་ཏུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་ 
བྷྱོ་རྦད་སོདཿ དམོད་པ་བོར་ཞིང་དགྲ་ཡུལ་རྡེབ༔ དེས་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབཿ མཐུ་རྩ་ལ་ནུས་པ་འགྲན་ཟླ་བྲལཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གསུང་གི་མཛོདཿ པདྨ་རཀྟ་བདེ་ 
བའི་ཀློངཿ དེ་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་ནསཿ དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ རྒྱལ་མཆོག་ཟློས་གར་དཔའ་བོ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་མཛོད་བཟང་སྐལ་བར་བརྙེསཿ རང་གཞན་ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་གསལ་བའོཿ 
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༨༤ ༤༤ ༨༩༤ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཀྱི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པུཅྩེ་བྷ་དྲས་ 
བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 











༦ ༢༠༡ རར 2 ར་་ རར ་་« འདར ང་རོ 
ྦ ¬^; ཐཾ ཆོས ཐཐ གཏེར་འདུས་པ རར ཆེན་མཁའ་འགྲོའ གཙོ་མོ ཡཿ བཀའ་སྡོད་ཁུང་གི་བཟློག་པ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྦ བཞུགས་སོཿ ¬ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཿ མི་མ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་བཟློག་གཏོར་སྟེངཿ ཁྲུང་ནག་རི་མོར་བྲིས་ཏེ་བཀོདཿ དེ་ནས་བསྐྱེད་ཆོག་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་མཧཱ་ ཤུ་ཉྱ་ཏ་ཛྷཱ་ནཿསོགསཿ 
ཀོཉཧཾཿ མདུན་བསྐྱེད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཡི་གེ་ཁྲོ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལསཿ ལྕགས་ཀྱི་ཁུང་ནག་དུག་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ 
ཏཱ, །སྒྲོ་གཤོག་ཅན༔ སྤྱན་མིག་གཡས་པ་ཉི་མ་ལས་བྱས་ཤིང་གསེར་ཆུ་འཁྱིལ་བ༔ གཡོན་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱས་ཤིང་དངུལ་ཆུ་གཡོ་བ༔ ལྕགས་ཀྱི་རྭ་ལས་མེ་འབར་ཞེང་ཤང་ནས་རླུང་ནག་ 
གཡེཾ་བཿ སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཞལ་དང་ཕྱག་གིས་དམ་དུ་བསྔམས་པཿ སྒྲོ་གསེབ་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཐུན་ཆར་ལྕགས་ཀྱི་སེར་བ་འབེབས་པ་རབ་འབར་གྱི་མེ་དང་བསྐལ་བའི་རླུང་ནག་འཚུབས་ 
མའི་དབུས་སུ་ཀྲིང་ཧྲིང་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་གསལཿ༔ ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ 











ལ་བསྟིམ་མོ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིངཿ དབང་ཆེན་གསུང་གི་བསྟན་པ་གཙུག་བཀུར་བའིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་པདྨ་ག་རུ་ཊ༔ དམ་ཚིག་དག་པའི་ 
གནས་འདིར་ད་ཚུར་བྱོནཿ ཨོཾ་བཛྡ་ག་རུ་ཊ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྲཱིཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཏོད་ཀྱི་གདན་ཁྲི་ལཿ འཇིགས་རྔམས་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བརྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཏིཏཱ་ལྷནཿ ན་མོཿ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་འཆང་བའི་རིག་འཛིན་ལཿ ལྷ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ད་ཧཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
ནིཿ དགྲ་བགེགས་དབང་ལའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སྤོས༔ ཞུན་མེ་མཁྲིས་པས་ཆབ་དང་ཤ་རུས་ཟས༔ཿ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིསཿ དྲག་པོ་ཁྱུང་ཆེན་ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ ཨོཾ་མཧྭ་པའྟ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧིཿ གཏུམ་རྔམ་རབ་འཇིགས་ཐུགས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་ལ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལཿ དམ་རྫས་སྨན་དང་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
དགྱེས་བཞེས་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོདཿ ཨོཾ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱཧིཿ དྲཱི བཞུགས་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀླ་གཉན་ 
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¬ གདོན་ལ་གཤེཿ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྲོག་གཅིག་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བསྟོདཿ ཧྲིཿ ཁྱུང་ཆེན་སྤྲལ་བ་གློག་ལྟར་འཁྱུགསཿ ངི 
ཤཱ གད་རྒྱང་ཀྲིང་ཧྷིང་སྒྲོགས༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གཤེད་དུ་ཆེཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཛབ་མཆོད་འབུལཿ ཨོཾ་དུག་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ཿ རྩ་སྔགས་སྒྲ་བཅད་ཅི་འགྲུབ་བརྗོདཿ ཨོཾ 
།ི དུག་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྨ་བྱ་ཁུང་བར་ཞིག་ཏྲིག་ཏིག་ཨོཾ་ཕཱཊ་ཕཱཊ་སོདཿ ཕུག་ཕུག་སོད༔ གཉན་བར་བ་ཏ་སོདཿ གགས་འབྲས་སྲིན་སོདཿ དམུ་ཆུ་སྐྱལ་རྦབ་སོདཿ ཡ་མ་རྒྱ་ 
འབྲུམ་སོདཿ ཨོཾ་ལྷང་ལྷངཿ ཅེར་ཙརཿ ཏིག་ཏྲིག༔ ཤག་ཤགཿ ཤིལ་ཤེལ༔ཿ ཐུམ་ཐུམ་གས་པར་ནན་སོདཿ སྤརྦ་རོ་ག་ནན་སོདཿ བིགྟན་ཏ་ཀྲིཏ་སོདཿ ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་མལ་མལ༔ 
འགུལ་འགུལཿ ཙག་ཅགཿ གཏུབས་གཏུབཿ ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ཆོམ་ཆོམཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱིས་བཟུང་བ་ཐོངསཿ བཅིང་པ་ཁྲོལ་ཅིག་ཕྱུངས་ཕྱུངཿ ལས་སྔགས་འདི་ཉིད་ཅི་རིགས་བརྗོདཿ གང་ 
ལ་བཏབ་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐབས་སུ་བཟློག་པའི་བཅོལ་ལས་ནིཿ ཁྲག་སྐྱེམས་སྦྲེངས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུ་བྷྱོཿ ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་རབ་འབར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཿ ས་འོག་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
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མཐར་མཛད་པའིཿ ལས་བྱེད་འབར་བ་ཐུགས་དམ་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལཿ རྒྱལ་རིགས་ཀླ་ཡིས་ནད་རིམས་གཏོང་བ་བཟློགཿ རྗེ་རིགས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནད་རིམསཿ བྲམ་ཟེ་རིགས་ཀྱིས་ནད་རིམསཿ གདོལ་བའི་རིགས་ཀྱིཿ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིསཿ གཉན་གཏོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ མཛེ་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ནད་རྣམས་དགྲ་ལ་ 
བཟློགཿ དྲེག་དང་གྲུམ་བུའི་ནད་རྣམས་དགྲ་ལ་བཟློགཿ གགས་འབྲས་སྲིན་གྱི་ནད་རྣམས་དགྲ་ལཿ དམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་ནད་རྣམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ནད་རྣམས་དགྲཿ 
སྐོམ་པ་གཡེམ་པའི་ནད་རྣམསཿ རྩ་རྒྱུས་འཐེན་སླེབ་ནད་རྣམསཿ སྐྲངས་གཟེར་ལྔ་བའི་ནད་རྣམསཿ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཡེ་ཤེས་ཁུང་ཆེན་འབར་ 
བ་ཆེན་པོ་ཡིཿ སྒྲོ་གཤོག་གཡས་གཡོན་བརྡབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལསཿ མ་རུངས་ཐན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བཟློགཿ མཇུག་སྒྲོ་རྒྱལ་མོ་གདོང་མོའི་རང་བཞིན་གྱིས༔ སྲིད་པའི་ཤྭ་ 
ཁྲམ་རྩིས་རྡིལ་འདེབས་པ་བཟློགཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྭ་རྩེ་བརྡར་བ་ཡིས༔ རྭ་ཅོ་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློགཿ སྤུ་གྲི་ངར་མའི་མཆེ་བ་གསང་ཐབས་འཛིནཿ མཆེ་བ་ 
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ཛ; ¬ ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གནམ་ལྕགས་སྒྲོ་གཤོག་རྡོ་རྗེའི་ཆར་འཁྲུགས་པས༔ འདབ་ཆགས་ཡོངས་ཀྱི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློགཿ སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རྣོ་ 
ྷེ ངར་འབུམ་ལྡན་པའིཿ སྡེར་མོ་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འཚེའི་རྒོལ་ངན་བཟློགཿ ཕྱི་བདུད་ 
འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློགཿ ནང་བདུད་འཛིན་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཟློག༔ གཉིས་འཛིན་ཨ་འཐས་དམིགས་མེད་ཆེན་པོར་བཟློགཿ ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
ནཱ དུ་བཟློག༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྭཾ་ཕཊ༔ཿ ས་མ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོཿ བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ཀ་བྷྷོ་བྷོཿ བཟློག་བཟློག༔ དེ་ལྟར་དྲག་པོ་ཁྱུང་བཟློག་གིསཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
' ཐམས་ཅད་ཐུབཿ ས་བདག་ཀླ་གཉན་གདུག་རྩུབས་ཞེ༔ བན་བོན་ཀླ་ཀློའི་རྫས་སྦྱོར་ཐུབ༔ མཐུ་ཡི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བ་གསུང་མཛོད་ལསཿ དུས་ 


༨༤༨༤ ༤༨ 


སུ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེཿ ཁོ་བོ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀསཿ བསྐལ་བ་ཆུ་ལུག་ལོ་ལ་རྙེདཿ རྣམ་དཀར་ཤིང་ལོ་སྤྲེལ་ལ་སྤེལཿ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་ཕྱིརཿ ཡི་གེའི་རིས་བྱེད་པུྩྱི་འོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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རྗོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 














དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསམ་ཆེན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའིཿ གཏོར་བཟློག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩང་བཟློག་མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་ 
¬ ན་མོ་ཛྷཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཡཿ ཤ།ཤཱཧཱཾ།། དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་མཐའ་སྐྱོང་བའིཿ རྩང་ལ་གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཿ རང་རང་གཡོག་འཁོར་དཔུང་དང་བཅས༔ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ཤིང་གཏོར་མས་བརྔན༔ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རཱུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་ཚེ༔ ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་སྟོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་དང་འཁོར་དུ་གནས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཿ གསང་ཆེན་སྒྲབ་ 
ཐུ པའི་གནས་འདིར་ད་བཞེངས་ལཿ འདོད་ལྔ་རང་གྲོལ་དཔའ་སྟོན་སྐྱེམས་གཏོར་བཞེས༔ མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་བཟློགཿ གཉིས་སུ་སྣང་བ་གཉིས་མེད་ཆེན་ 
པོར་བཟློག༔ རེ་དང་དོགས་པ་རོ་སྟོམས་ངང་དུ་བཟློགཿ ཉེར་ལེན་ཨ་འཐས་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཟློག༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཟློག༔ བཟློག་བསྒྱུར་དོན་དམ་ 
མཐའ་བྲལ་མངོན་གྱུར་ཤོགཿ༔ ཧི བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་རུ་ཏྲ་འདུལ་བའི་ཚེ༔ བར་མེད་རོ་མཉམ་སྟོན་པའི་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་འཁོར་དམ་ལ་གནས་པའི་དབང་ཚྱུག་མཿ གསང་ཆེན་ 
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¬ དམར་ནག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངངཿ ཀུན་རྫོབ་རང་མཚན་འཛིན་པ་དབུ་མར་སྒྲོལ༔ ཡར་གྱི་རྩེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་འབརཿ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་ 
| | དབྱིངས་སུ་བསྲེགས༔ ལྟེ་བ་ཟླམ་པོར་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་འཚུབས༔ཿ གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་བསྲེ༔ མར་གྱི་རྩེ་ལ་བསྐལ་བའི་དུག་རླུང་འཚུབསཿ འདོད་ཁམས་ 

བརྟན་གཡོ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་བརྡལཿ༔ ལས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱི་བུང་བ་སེར་ལྟར་འཚུབས༔ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་སྟིང་ཁྲག་འཇུབ་ལ་རྒྱུཿ ཝ་སྤྲེལ་སྦྲལ་དང་གླ་བ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ དྲགྲ་ 
¡ བོའི་ཡུལ་དུ་ཐན་གྱི་ཆར་བ་འབེབསཿ མ་ཏཱཾ་ལུས་ལ་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་གནས༔ རྟོགས་ན་དོན་དམ་འཁོར་འདས་དགོངས་མཉམ་སྦྱོརཿ མ་རྟོག་གསོད་གཅོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཀུན་རྫོབ་ 
ངངཿ མ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མཛད་ཕྲིན་དེ་ལྟ་བུཿ རྣལ་འབྱོར་རིག་པ་འཛིན་པའི་མཐོང་ལགས་པས༔ ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་འདོད་ལྔའི་དགའ་སྟོན་སྟོབས༔ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ 
ཟའ དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྲེཿ གཉིས་འཛིན་བདུད་བགེགས་འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པ༔ རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཟློག༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་མཛོད་དམ་ཚེག་ཅནཿ༔ མ་ 












¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག ་པོའི་ལས་མཐའ་སྒོ་དབྱེ་ཟོར་བསྐུལ་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
དཱི ¬ ན་མོ་ཛཱ་ན་ ཌཱཀྐི་ནི་ཡ༔ ཧྭཾཆྷ།» མངོན་སྤྱོད་དྲག་པའཾ་ ལས་བྱས་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་གྲོལ་དུས་ནང་མཚམས་ཀྱིཿ སྒོ་དབྱེ་བདུད་རྩིའི་ཕུད་མཆོད་དེ༔ ཧི་ཛ ཕོ་བྲང་འོད་གསལ་མཐའ་དབུས་ 
བྲལ་བ་ཡིཿ མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་དམིགས་ཀྱངཿ གདུལ་བྱས་རེ་སྐོང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞིའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཕྱིརཿ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
| གསལ་བའི་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བས་ བདུད་བཞིའི་མཚན་མ་གྲོལཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ལོ་འབྲས་སྨིནཿ དབང་སྡུད་རྟོགས་པས་སེམས་སྣང་རང་སར་གྲོལཿ ཚར་ 
གཅོད་ལྟ་བས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་སྩོལཿ ལྷ་རྣམས་གནས་སྤོར་གཟུ་དཔང་ཤན་དྲང་བཞུགས༔ གཏོར་མ་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བསྒུར་ 


དུ་གསོལཿ ཇཛྭིཾ་བཾ་ཧོཿ པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཀར་སྐྱེམས་གཙང་སར་མཆོདཿ དངོས་གྲུབ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མི་གནས་དག་པ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ཚུལ་ཐབས་མཁས་སེང་ 














གདོང་མའིཿ བདུད་བཞེ་རང་གྲོལ་ལྟ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རླུང་སེམས་བློ་བྲལ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གསང་ཆེན་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ སྣིི་ཝ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཕྱི་སྒ་དབྱེ་བ་ནིཿ ཨ་ཀ་རོས་ 
གཏོར་སྐྱེམས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾ་ཛ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ཟབ་མོའི་སྒོ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་མཁས་བྱེད་པོ་གློག་ལྟར་འཁྲུགསཿ འཇིགས་རྟེན་ 
དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དམ་ལ་འདོགས༔ ང་བདག་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འབྱུང་པོ་འདུལཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེདཿ མྱུར་མགྱོག་ཕོ་ཉ་རྒྱ་མཚོ་གཏོར་མས་བརྔནཿ 
བདུད་རྩི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒོ་བས་སྒོ་ཕྱེས་ཕྲང་པས་འཕྲངས་རྣམས་སོལ༔ གཏོར་སྒོ་ཟོར་སྒོ་མཚོན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེས༔ ནད་སྒོ་གདོན་སྒོ་རིམས་སྒོ་ཐག་གིས་ཆོདཿ 
མཐོ་བའི་ཞབས་བསྐུམ་དམའ་བའི་དབུ་ཁུམ་ལཿ གཡས་གཡོན་མདུན་ཐད་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟུརཿ གལ་ཏེ་སྐུ་ལ་གཏོར་ཟོར་ཁོག་གྱུར་ན༔ ངས་ནི་མ་ཉེས་དགྲ་དང་འབྱུང་ 
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¬ པོའི་ཉེས༔ བཀའ་ཆད་གདུག་རྩུབས་དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་ཕོབ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནིཿ ཨ་བྷི་ལཿ མངཱལ་མ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ གཏོར་ལམ་ཕྱེསཿ ཟོར་ལམ་ཕྱེསཿ ཡས་ 
ྦ ' ལྦཔ་ཕྱེསཿ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་མ་ཤོར་མྱུར་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ་ཧུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནོཿ ཟོར་བསྐུལ་ནིཿ བྷྱོཿ མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ 
རཱི ཁྲོད་ནསཿ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་མཿ དོ་ནུབ་མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཟོར་ལ་བསྐུལ༔ དྲག་དང་བགེགས་དཔུང་གཞོམ་ལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ ཤར་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་ 
གཏུམ་དྲག་རོལ་བ་ནསཿ༔ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་དཀར་མོ་འབུམ་དང་བཅསཿ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོད་ དྲག་པོའི་ཟོར་ལ་བསྐུལ༔ དགྲ་དང་བགེགས་དཔུང་གཞོམ་ལ་མཐུ་མ་ཆུངཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རྡུལ་བྲལ་ལྷུན་མཉམ་ཡངས་པ་ནསཿ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་སེར་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ཿ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོདཿ དགྲ་དང་བགེགས་དཔུངཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཆགས་བྲལ་པདྨ་འཁྱིལ་བ་ནས༔ 
པདྨ་སེང་གདོང་དམར་མོ་འབུམ་དང་བཅས༔ དོ་ནུབ་མངོནཿ དགྲ་དང་བགེགསཿ བྱང་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་རབ་འཇིགས་འབར་བ་ནསཿ ཀརྨ་སེང་གདོང་ལྗང་ནག་འབུམ་དང་ 


བཅས༔ དོ་ནུབ་མངོན་སྤྱོདཿ དགྲ་དང་བགེགས་དཔུངཿ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མི་སྲུན་ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་མཆེད་བརྒྱད་པོ༔ དོ་ནུབ་མངོནཿ དགྲ་དང་ 
བགེགཿ བདེ་སྟོང་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་བགྲོད་པ་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་རང་རང་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ དོ་ནུབཿ དགྲ་དངཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པའིཿ 
ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་མཆེད་གསུམ་གྱིས༔ དོ་ནུབཿ དགྲ་དངཿ མངོན་སྤྱོད་མཐུ་ལྡན་གསོད་གཅོད་ལས་ལ་མྱུརཿ དམ་ཅན་ལྷ་ལྔ་འདོད་རྒྱལ་དམར་ནག་སོགས༔ཿ དོ་ནུབཿ 
དགྲ་དངཿ ཕོ་རྒྱུད་སྐྱེས་པ་ཐོག་གིས་ཕོག་བཞིན་རློག༔ མོ་རྒྱུད་བུད་མེད་ལྕུག་ཕྲན་བརྔས་བཞིན་ཐོངཿ ཆུང་གསུམ་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བཞིན་སྐེམ༔ དགྲ་སྡེ་མིང་གི་ལྷག་ཙམ་མ་ 
ལུས་པརཿ ཕུང་ཐལ་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པས༔ དྲག་རྩལ་ཡ་མཚན་སྟོན་མཛོད་མཱ་ར་ཡཱ༔ ཁྲག་སྐྱེམས་མཆོདཿ ལྷ་ཟོར་དང་ཐུན་ཟོར་དྲག་ཏུ་རྡེབཿ དགྲ་དབུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས་པར་ 
གདོད་མི་ཟའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ པདྨོའི་ཚལ་གྱི་དགའ་བའི་དབྱིགཿ བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་དབང་རྫོང་ནསཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དཔལ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ནོར་དུ་ཤརཿ ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས་ལ་སྡོམས༔ དམ་གཙང་ 
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¬ མོས་གུས་ལྡན་ལ་སྤྲོདཿ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ཉི་ལྟར་གསལ༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འགོདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ ཀིཏརྟི་ཀ་རིཿ སྒྲ་འཛིན་བུ་མོ་ཁྱིམཿ ནོ་ཀི་ཛྭ་ལཿ མ་རྨད་ཡུལ་ནས་འབྱེདཿ ཤྲཾ་ཀྭ་ལཿ ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་ལྟར་གསལ༔ དི་ཛཾ་ཤ་རཿ བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ གྫྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀུན་བཟང་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་དང་ཉེ་ཆར་གྲོགས་ 


གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

















གསལ་སྐར་མའི་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ བཙན་གྱི་དམག་དཔུང་བྲན་དུ་བཀོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལསཿ བྷྱོཿ ལྡང་གསལ་པདྨའི་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ ས་བདག་དམག་ 
དཔུང་བྲནཿ རྣལ་འབྱོར་དབངཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིནཿ བྷྱོཿ སྣ་ཚོགས་རཏྣའི་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ དྲང་སྲོང་དམག་དཔུངཿ རྣལ་འབྱོར་དབངཿ མངོན་སྤྱོདཿ བྷྱོཿ དམར་ནག་ཞིང་གི་གཡང་ 
གཞི་ཅནཿ སྲིན་པོའི་དམག་དཔུངཿ རྣལ་འབྱོརཿ མངོན་སྦྱོདཿ བྷྱོཿ སྨུག་ནག་སྦྲུལ་ཆུན་མགོ་ཕྲེང་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགསཿ རྣལ་འབྱོརཿ མངོན་སྤྱོདཿ བྷྱོཿ སྔོ་ ནག་རེ་སྡེའི་ 
ལཱའུ་ཅནཿ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགསཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་བསྔགསཿ མངོན་སྐྱོདཿ བྱོཿ ཁྲག་མདོག་སྟག་ལྤགས་ཐུལ་བ་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགསཿ རྣལ་འབྱོརཿ 
མངོན་སྤྱོདཿ བྷྱོཿ དུང་མདོག་པདྨའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ རྒྱལ་པོའི་དམག་ཚོགསཿ རྣལ་འབྱོརཿ མངོན་སྤྱོདཿ བྷྱོཿ ཐལ་མདོག་དར་གྱི་ལྭའུ་ཅནཿ ཐེའུ་རིང་དམག་ཚོགསཿ རྣལ་འབྱོརཿ 


༢༨་ སར ར༧༩༤ 


མངོན་སྤྱོདཿ བྷྱོཿ ཤ་ཟ་ཁྲོ་གཏུམ་སྲིན་མོའི་གཟུགསཿ མ་ཡམས་གནམ་སྨན་བྲནར རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་སུ་བསྔགས༔ མངོན་སྤྱོདཿ བྷྱོཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདག་ 






-- 
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¬ ཅག་གིས༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པ་འདིཿ དགྲ་ལས་གཞན་དུ་མ་འབྱམས་ཤིགཿ བགེགས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡོ་ཞིག༔ བྷྱོཿ ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་མ་སྟོན་ 
ཀཾ ཅིགཿ གདུག་རྩུབས་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྟོནཿ བྷྱོཿ སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཆད་མ་སྟོན་ཅིག༔ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་དགྲ་ལ་སྟོནཿ བྷྱོཿ ཀླུ་གཉན་བཀའ་ཆད་མ་སྟོན་ཅིགཿ རྔམས་པའི་ 

གདུག་ཅྩུབས་དགྲ་ལ་སྟོནཿ བྷྱོ༔ དོ་ནུབ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་སོདཿ དྲག་སྡེ་མིང་མེད་ཐལ་བར་རློགཿ བྷྱོཿ དོ་ནུབ་ཟ་མཁན་ཕུང་འདྲེ་བཟློགཿ བགེགས་དཔུང་མིང་ཙམ་མེད་པར་ 
; མཛོདཿ ས་མ་ཡཱཿ བྷྱོ བོ་བ ཏ བཟློག་བཟློག་བཟློག༔ མངོན་སྦྱོད་ལས་འདི་བརྩམ་པ་ནཿ དགྲ་བགེག་མ་ཡུས་རྡུལ་བརླག་འགྱུརཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྣོ་ནུས་ཡོདཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ཟླ གཿ བརྡ་ཐིམཿ གྒྱིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀུན་བཟང་མཚན་ཅན་གཉིས་ྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་བདུད་འཛོམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་མཛོད་ཀྱི་སྒྲོམ་རྒྱ་ལས་ཞལ་བཤུལ་ཏེ་དག་པར་ཕབ་ 
པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པུརྱི་བྷ་དྲས་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 











¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ མ་ཆེན་འདུས་འདུལ་དྲག་མོའིཿ ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོཿ 
། ¬ ན་མཾ་ཛྟ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཡ༥ ཚ། ཙ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མཿ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགསཿ ལས་ལྡན་ 
¡ སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ ཚེ་བསྲིང་འཆི་རྐྱེན་འཇིགས་བཟློག་ཕྱིརཿ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ཚེ་འབྲང་བུམ་པ་ཚེ་ཆང་དངཿ རིལ་བུ་མདའ་དར་ལེགས་པར་བཀོདཿ དེ་ནས་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣང་ 
ུ སྲིད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་རོལ་བའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་དབུས་སུཿ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་ཨེ་ཀློང་བརྗེད་པར་པད་ཉི་དང་རོ་ 
གདན་ལ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧུ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་མ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་སུ་བསྒུར་བཿ རུས་རྒྱན་དང་དར་ 
ཆས་ཀྱི་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རོལ་བའི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དལ་སྲན་མ་གླེབ་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ངོ་ 


བོ་ཧཱཱཾཿ མཐིང་ནག་གི་གཡས་སུ་སྲོག་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཨཱ༔དཀར་བོཿ གཡོན་དུ་ཚེ་ཡི་རང་བཞེན་ཟྡཾཿལྗང་སྔོན་གསུམ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོསཿ སྣང་སྲིད་ 
འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་དཔལ་ཡོན་དང་བཅུད་མ་ལུས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྲོག་རྟེན་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྟིམ་མོཿ གཞན་ཡང་བདག་མདུན་གྱི་སྒུ་ཡི་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་འཁྱམས་པ་ཡལ་བ་ 
ཆད་པ་གས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སུ་བསྡུས་ཤིང་སོར་ཆུད་པར་བསམཿ ཁྱད་པར་བླ་སྲོག་གི་དྭངས་མ་གདོན་ཆེན་གྱི་ཕྲོག་པ་གདོན་ཕྲན་གྱིས་བརྐུས་པ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་གིས་ 
བཀུགས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམས་པར་འབ་སེ་ཞུབ་སེ་སིབ་རུག་རུག་བསྡུས་ནས་བདག་དང་བུམ་གཏོར་རིལ་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སེབ་སིབ་བསྟེམ་པས་ 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨིཿརྣཾཿསྭ་ཡུར་པུའྱེ་སིངྡྷི་ཚེ་བྷྲཾཿ ཌཱཀྐི་ཚེ་བྷྲཱཾ༔ བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ལ། 
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སྔགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧ་ཧེཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ འགགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ཅནཿ སྒུ་འཕྲུལ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ལཿ རབ་ 
ཤཾ གུས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་པ་ནི༔ ཡོན་བདག་མདུན་དུ་འཚོགས་པར་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཾ་ཧ 

རང་སྣང་མི་ཤིག་བདེ་ཆེན་ཞིངཿ ལྔ་ལྡན་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུངཿ རྗེ་འབངས་ལོ་པན་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འདུ་འཕྲོ་འགྱེདཿ མཛད་ཡྲིན་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་དངཿ ཐུགས་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་ 
དྭངས་བཅུད་བསྡུསཿ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དཔལ་དུ་སྩོལཿ ལུས་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ ངག་ལ་འགགས་མེད་ཚེ་རྒྱས་ཐོབ༔ཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བའི་ 
བཅུད་བསྡུས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་བསྟེམཿ ལུས་ལ་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ཿ ངག་ལ་ནུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལཿ སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་སྦར་དུ་གསོལཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་ 














པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོགཿ ཨཿཀཿས་མཿར་ཙཤ།དཿ་ཨྭསཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨཿཏྲིཿ རྡིཿས་ཡུཿཔངྱི་སིདྡྷ་ཚེ་བྷཱཿ ཌཀྐི་ནི་ཚེ་བྷཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་རོལ་བའི་གནས༔ གསང་ 
ཆེན་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཀློངཿ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོངཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མོས་པའི་ 
བུ་ལ་དབང་བཞིཿ འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའིཿ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིཿ ལུས་ལ་འཆི་མེདཿ ངག་ལ་འགགས་མེདཿ འགྱུར་བ ཕྱི་ཡིཿ རྣལ་འབྱོརཿ ལུས་ལཿ ངག་ལཿ སེམས་ལཿ སྐྱེ་འཆིཿ 
ཨཿཀཿསཿམཿསོགསཿ ཌཀྐི་ནི་ཚེ་བྷྲུཾཿ ཧཱུ་ཧྲེཿ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་གཞི༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་དབྱིངས༔ མ་ཆེན་སེང་ 
གདོང་རིགས་བཞི་དངཿ རྡོ་རྗེའི་ལས་མཛད་ཕྲ་མེན་བརྒྱདཿ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་བྲན་གཡོག་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞེ་ 
བསྐུརཿ འཁོར་འདས་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་དཔལ་དུ་སྩོལཿ ལུས་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུརཿ ངག་ལ་འགགས་མེད་ཚེ་རྒྱས་ཐོབཿ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
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¬ བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་ལུས་ལ་བསྟིམཿ ལུས་ལ་བཀྲག་མདངས་བསྐེད་དུ་གསོལ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་སྤར་དུ་གསོལ༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོགཿ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཤཿདཿརཿཨམཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨཿཏིཿརྣཾཿསྭ་ཡུཿཛཾཏྱི་སིངྡི་ཚེ་བྷ་ཌཀྐི་ནི་ཚེ་བྷྲཾ༔ 
ཧཧ བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་དམ་ཚིག་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་དངཿ ཤུགས་ཆེན་མགྱོགས་མ་ལས་མཛད་རྣམསཿ རང་རང་གཡོག་འཁོར་ས་ཡ་འབུམཿ དབང་ཕྱུག་མ་ཡུམ་ཤ་ 
ཟའི་ཚོགསཿ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མོས་པའི་བུ་ལ་དབངཿསོགས་ནས་ཌཀྐི་ནི་ཚེ་བྷྲཾཿ ཞེས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཚེ་བུམ་ཚེ་ཆང་རྣམས་མྱང་དུ་གཞུག་གོཿ སྒྲ་ཡང་ཚེ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི༔ 
ཨོ་ནི་སྐྱེད་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ བྷུ་ནི་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁངཿ ཏི་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྲོག༔ ཧྲཱིཿ ཡིས་འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་བསྟེམཿ ཨཱཿཡིས་འགྱུར་མེད་ཚེ་རྒྱས་གདབ༔ དཱུཾ་ 
ཏ་ཏཱ་ ཤགཿ མུ་ཏྲ་ཧོཿ ཏྲྲི་ལྷནཿ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་བདག༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ 
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ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ལེགས་ཐོབ་ནསཿ༔ དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ་བཏབཿ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ཏིག་ཚེ་སྒྲབ་འདིཿ མན་ངག་ཡོངས་ཀྱི་ཟབ་བཅུད་དེཿ 
ཐུགས་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པ་ལསཿ སྐལ་མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཟུང་གི་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་ 
འགྲོའི་འཕྲུལ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཕུངྱེ་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༥ དངར ཿ ་ ༡ །༠ཀ(ལ ° ཿ *༡༤༡༢། སེ 2༡ ༨༡༡ ༤ ༡ ༢༡་༡-ཀ༥་༧༽་ལཔཀ་ = ཀཀ ༠༨ ཀར་བ ལོ" ༥༡" 
¬ དམ ཆོས ཐུགས གཏེར འདུས་པ་ལསཿའདུད་འདུལ་དྲག མོ་སེང་ གདོང མའིཿམངོན སྤྱོད་དྲག པོའ སྲེག་བླུགས་དགྲ བགེགས རྡུལ་རློག ཞེས བྱ་བ 
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བཞུགས་སོཿ ¬ ན་མོ་ཛཱ་ ན ཌཀྲི་ནི་ཡ༔ མཞྒ།ྐཾ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལསཿ ལོག་རྟོག་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་མོའི་སྐུཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་དཔུང་འཁྲིགསཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལཿ 
དེ་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཁ་བསྐང་ཕྱིརཿ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་གཞུངཿ བསྲང་ནས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའིཿ རབ་འབར་མེ་ཡི་ལས་ལ་བརྩོནཿ ས་མ་ཡཱཿ བསྲེག་དཀྱིལ་རྣམས་ལྔ་ཉེར་སྦྱོད་དངཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་མཁོའི་རྫས༔ ཐམས་ཅད་ 







༣༧༤ ༤ 


མ་ལུས་བསགས་པར་བྱ༔ཿ མེ་ཐབ་དྲག་པོའི་ཤིང་གིས་བརྩིགས༔ ལས་མཐུན་མེ་དར་རླུང་གཡབ་བཀོདཿ སློབ་དཔོན་སྔགས་ཀྱི་ཆས་སུ་ཞུགསཿ བདག་སྐྱེད་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་བསྐང་གཏོངཿ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་འབུམ་བསྐུལ་བྱ༔ རིག་ 
པ་ངར་བསླང་རྟོགས་པ་བསྐྱེདཿ བགེགས་ཚོགས་བསལ་ལ་བསྲུང་གུར་ཁུབཿ བསྲེགས་སྦྱངས་བསྒུར་ལ་ཟད་མེད་སྤེལ༔ དེ་ནས་མེ་ཐབ་སྦར་བ་ནི༔ ཧཧ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འབར་བའི་མེ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ 


° 


ལས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ཕྱིར་སྦརཿ ཀརྨ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾཿ མེ་པྲ་ནི༔ དྲག་པོའི་མེ་མཚན་རྩེ་ལྟར་ 






རྣོ་ཞིང་ཁ་དོག་ལྡང་ནག་གི་རྣམས་པར་འཁྱིལ་ཞིང་བདུད་བགེགས་རྣམས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པའི་དབུས་སུཿ དུར་ཁྲོད་ཐོད་ 















ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་བསྒུར་འགྱིང་ཐབས་རོལ༔ ཉོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་གྲི་གུག་བྷན་དམར་འཛིནཿ ཁ་ཊ་གཡོན་བརྟེན་གཡུ་མི་རལ་བ་འཁྱིལཿ སྤྲལ་པ་སེང་ཆུང་ཐོགས་སེར་བུ་ 
ཡུག་འཚུབསཿ༔ ཕྱོགས་བཞེར་ལས་མཛད་བདུད་འདུལ་མ་བཞི་དངཿ དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་བརྒྱད་འཇིགས་རྔམས་སྐུཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ཚིགས་ལས་ལ་གདུངཿ སྒོ 
་སྲོག རྡོ རྗེའི་ས་བོན ་ལྭརཿ འོད་ འཕྲོས་མ ཁ འ་སྤྱོད་ག སང་ ཆེན་རོལ 





མཁར་འབར་བ་ཆེན་ལོའི་ཀློངཿ ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་པད་ཉི་བམ་རོའི་ཁརཿ རིགས་པ་ཧཱུཾཿཡིག་ལས་བྱུང་འདུད་འདུལ་མཿ དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མུན་པའི་མདོག༔ དུར 








སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅསཿ མ་འདྲེས་མཁའ་ལ་མཇའ་ཚོན་ ཤར་བཞིན་གསལཿ ཀུན་གྱི་ཐུགས 
བ་ནས༔ཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅསཿ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིགས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟེམསཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧཱ་ཧཱ ཡུལ་བཟང་རང་བྱུང་ ཨོཾ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ནས 
མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོངཿ དྲག་རྩལ་རིགས་བཀཞི་ཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་དངཿ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོ་ས་ཡ་འབུམཿ ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སྐུའི 
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¬ དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་གཟུགས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རབ་བཞེངས་ཏེ༔ མོས་ལྡན་བུ་ཡི་རེ་འདོད་སྐོང་བའི་ཕྱིརཿ འབར་བའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ མངོན་སྤྱོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལས་ལ་བསྐུལཿ ཨོཾ་ཛྟ་ན་སྙེངྣ་ཌཀི་ནི་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ དུར་ཁྲད་ཐོད་མཁར་པད་ཉི་བམ་གྱི་ཁརཿ ཡེ་ཤེས་ 

 མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུཿ མ་ཆེན་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷརཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་འབྲལ་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ནིཿ ན་ 
མོཿ ཆོས་དབྱེངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་བདུད་དང་བགེགས་འཇོམས་མཿ ཟིལ་གནོན་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ༔ཿ བསྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་ 


གར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྤར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ དྲག་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདངས་ལྡན་གདུག་རྩུབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཤིང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ལ་དགྱེས་པར་བསྐྱེད་ལཿ 
ཕྱེ་མར་ཕུལ་ཏེཿ ཧྲཱིཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཀློང་ལས༔ མངོན་སྦྱོད་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལཿ དྲག་པོ་སྒྲབ་པའི་ 





















གྲོགས་སུ་བདག་གིས་བསྐུལ༔ ཛཱ་ན་ཌཱཀྐེ་ནཾ་སརྦ་ཛཱ་ལ་རཾ་རཾཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ དེན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ཉིད་ལསཿ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པཿ ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ མཧྭ་པའྩ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ 
ཡ་ཧོཿ རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་གིས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དག འ་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་གང་བ རྩམ་པའི་ལས་ཏེ་མུར་བ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ རྣམས་རོལ་ཅིར་ཡང་ངོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ཿ ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་སེང་ 
གེའི་གདོང་ཅན་ལཿ ནང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་དགའ་སྟོན་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་ཚེ་དབང་ཆོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨ་ཧོ་མཧྭ་སུ་ ཁ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾ་ཧ 
རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཨ་ཟྲི་ཏཿ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བྱིན་རླབས་སྐྱེམསཿ མྱོང་གྲོལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་ 
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འབུལཿ ཨོཾ་མཧཱ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲིཿ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་དམར་ཆེན་པོ༔ འཁོར་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་དགའ་སྟོན་རྫས༔ སྔགས་ཀྱི་ 

ཀཱ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བྱེད་དཔའ་བའི་སྐྱེམས༔ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའེ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་བ་ལིངྟཿ 

 འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ སྣང་སྲིད་རོ་མཉམ་སྟོན་པའི་དགའ་སྟོན་འདིཿ རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོཾ་མཧཱ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་ཁྲག་ 

ཞག་ཞུན་ཆེན་འབུལ་བ་ནི༔ དུཧྲིཿ ཉོན་མོངས་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོཿ དོན་དམ་རོ་མཉམ་སྟོན་པའི་ཚེལ་ཞུན་གསོས༔ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དགའ་སྟོན་ཤ་དང་ཞགཿ མ་ཆེན་ཐུགས་ 

2 དམ་བསྐང་ཕྱིར་གུས་པས་འབུལཿ དགྱེས་བཞེས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མཧྭ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀོ་རོ་ཙ་ན་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧིཿ ཀུན་ལ་འདི་ཉིད་སྦྱར་ཏེ༔ རྣལ་འབྱོར་བ་ 
བདག་གིས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི ¬ ༨ 


¬ 







པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དགའ་སྟོན་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་གང་བརྩམ་པའི་ལས་ཏེ་མུར་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག༔ 













¬ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངསཿ སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ དེ་ནས་མེ་ཡིས་བསྒུལ་ལས་ནིཿ ལྷ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་མཚོན་ཐུན་གྱིས་ཆར་སྤྲོས་པས་དགྲ་ 

 བགགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོཿ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ འགགས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་ 
( རོལ་བའི་མ་ཆེན་མོ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་བ་ཅན༔ འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐི་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་གཏང་རག་ནིཿ རྣམ་ལྔ་གཟུགས་སྒྲ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འབུལཿ གཤེགས་ 
སྐྱེམས་ཚིལ་ཞག་ཞུན་མར་དང་འབྲོག་འབྲིང་འབུལ༔ བསྟོད་པ་ནིཿ དེཿ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོངཿ མུན་པའི་གོས་ཅན་གྲི་ཐོད་ཕྱག་མཚན་འཛིནཿ དཔལ་གྱི་ཆས་ 
རྫོགས་གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོདཿ དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོངཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་ 












བྱེད་རྡུལ་བརླག་ནུས་མཐུ་ལྡནཿ སྲིད་ན་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་དྲག་རྩལ་དབངཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ མཚན་མའི་བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གཅོད་པ་དངཿ གཟུང་ 
འཛིན་རུ་ཏ་ཐད་ཀར་སྒྲོལ་བ་དངཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐལ་བར་བརླག་ནུས་པའིཿ དྲག་པོ་མཐུན་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ དུས་ལས་མི་གཡེལ་དམ་ཚིག་ཞལ་བཞེས་ 
བཞིནཿ མངོན་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལཿ མཐུ་དང་ནུས་སྟོབས་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་པའིཿ དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལཿ སྣིྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཕུལཿ ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུཿ སྨོན་ལམ་ནི༔ ཧོཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་དལ་དུ་བདུད་ 
རྩི་བསྲེག་བླུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བའི་མཐུས༔ རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ལ་འཚེ་ཞིང་རྒོལ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཿ སྟོང་པར་གྱུར་ 
ཅིགཿ མིང་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ལོག་འདྲེན་གནོད་བྱེད་རྣམས་རང་བར་གྱུར་ཅིག༔ བསྐྲད་པར་གྱུར་ཅིག༔ གཟིར་བར་གྱུར་ཅིགཿ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
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¬ གྱུར་ཅིགཿ གཞན་ཡང་མོ་རྩིས་རྨི་མཚན་ངན་པཿ ནད་མུག་མཚོན་ཆས་གཟིར་བཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རྒུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པར་གྱུར་ཅིགཿ 
མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱཿ དེ་ནས་ཤིས་བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ མངོན་སྦྱོད་མཛད་པ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ དྭག་པོའི་བསྲེག་བླགས་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་གནོད་ 
བྱེད་རྡུལ་དུ་བརླག་ནུས་པའིཿ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེ་ནེ་དེང་འདིར་སྩོལཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དངཿ བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དངཿ དགོངས་རྒྱུད་བྱིན་ 
དྭ རླབས་བུ་ལ་སྩོལ་བ་ཡིཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ གཞན་ཡང་བཛྔོ་སྨོན་རྒྱ་ཆེར་བྱཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་མཐོརཿ འདིར་བསྩོན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདེ་སྟོང་མཁའ་འགྲོའི་ 
གསང་ལམ་སྤྱོདཿ རིག་འཛིན་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་འགྱུརཿ གདོད་མའི་གྲོལ་སར་བྱང་ཆུབ་ཕོ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ དབང་ཆེན་གསང་བ་གསུང་གི་གནསཿ པདྨ་རཀྟ་འཁྱིལ་ 









བའི་ཀློངཿ དེ་དང་ཉེ་བའི་གནས་མཆོག་ནསཿ མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་གཏེརཿ དུས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ཚེ༔ དངོས་གྲུབ་བདེ་ལེགས་ཉིད་དུ་ཐོབ༔ སྐལ་ལྡན་དཔལ་དུ་གསལ་བར་བྱསཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ 





བརྡ་ཐིམཿ ལྒིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ས་མྟ་བྷ་དྲ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ་ ཁཐཧྭ།ཨཉཉཏུ་ 0༢ ༡༠9༩. མུ *@ླ། ཝིམ 1 1 
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¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའིཿ གནད་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 
¬^ ན་མོ་ཛྟཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཡཿ ཤཤཤྨཱཾཿ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བའིཿ ལུས་དང་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་རུ༔ གནད་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདིཿ གཞན་ལ་མ་ཤོར་གསང་རྒྱས་འཆོངས༔ ས་མ་ཡཱཿ མ་ 
ཆེན་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མཿ བུ་ལ་རྟག་ཏུ་སྟིང་ཉེའི་ཕྱིརཿ སྲོག་ནས་འབོད་པའི་དམ་ཚིག་སྔགས༔ཿ སྙིང་མཛོད་མཆོང་གུར་སྨུག་པོར་བསྟེམཿ ཨོཾ་ནིག་ནལ་ནིག་ནལ་ཙིཏྟ་ཌཀྐི་ནི་ཤྲཾ་མྨུཾཿ འདི་སྒྲོགས་མཁའ་འགྲོ་ཉེ་བར་འོངཿ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ༔ ས་མ་ཡཱཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མས༔ བུ་ལ་མངོན་ཤེས་སྩོལ་བའི་ཕྱིརཿ དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་བླཟླས་སྔགས་འདི༔ རིན་ཆེན་སྲོག་དང་བསྡྲེལ་ནས་སྒྲབ༔ ཨོཾ་བྷ་ཧབ་སུརྱ་ཙིཏྟ་ 


༨༤ _ ༨༤ ` 


ཙནྟཀོ་ མི་སལ་སལ་ཕྱེས་ཕྱེས་སྭཱཧཱཿ འདི་སྒྲོགས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་ནི༔ སེམས་མམ་རྣ་བའི་དབང་པོར་སྟོནཿ ས་མ་ཡཱཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མསཿ བུ་ལ་འཁུ་ལྡོག་མི་མཛད་ཕྱིརཿ ལས་ལ་འཆུན་པའི་བཟླས་ 







སྔགས་འདིཿ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་འཆོང་ལ་སྒྲོགས༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཙིཏྟ་དུང་དུང་སརྦ་འདུས་འདུས་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཤཱིཿཛཿ འདི་སྒྲོགས་མཁའ་འགྲོའི་འཁུ་ལྡོག་ཞིཿ མ་ཡིས་བུ་བཞིན་མེལ་རྩེས་སྐྱོངསཿ ས་མ་ཡཱ༔ མ་ཆེན་ 















བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མསཿ བུ་ཡི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིརཿ ཡང་སྙིང་བཟླས་པའི་རྒྱས་པོ་འདིཿ སྒྲོགས་པས་རླུང་སེམས་རང་དབང་འགྱུརཿ ཨོཾ་སེང་ཧ་ཀཱ་ལི་ཌཀྐི་ནི་པྲནྟ་ཛཱ་ན་ས་མ་དྷི་ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཡང་སྙིང་འདིཿ སྒྲོགས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ ས་མ་ཡཱཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མས༔ བུ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་སྟེར་ཕྱིར༔ གསང་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བཟླས་པ་འདིཿ རིན་ཆེན་སྲོག་དང་སྤྲེལ་ནས་འཆོངཿ ཨོཾ་ 






ཤཱ ཨོཾ་ཨོ་ཛཱ་ན་དྷནྟ་བུདྡ་ཌཀྐི་ནི་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ནི་པྲཛྟཱ་ལརྟ་ནི་ས་མ་ཡ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧ་མཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ དགོངས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་བསྲེཿ རྟགས་ཏུ་མ་ཆེན་ཞལ་རས་ལཿ རོ་གཅིག་ 
རོ བསྲེ་བའི་དམ་ཚིག་གིསཿ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མསཿ བུ་ལ་གྲུབ་བརྒྱད་སྟེར་བའི་ཕྱརཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྔགས་འདིཿ བཟླས་པས་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཕྱིར་ཟུངས༔ ཨོ་ 





ཀ་ཊ་ཁ་ཊ ཤཱི་ཡོ་ ཀི་ནི་ས་མ་ཡ ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ འདི་བླཟས་མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞིན་སྐྱོངསཿ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་དབང་འབྱོར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མསཿ༔ བུ་ལ་རྟག་ཏུ་སྟིང་ཉེ་ཞེངཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འགྲོ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིརཿ སྔགས་རྫོང་རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་བཅུ་བཞི༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨཿནས་བོས་པའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ལྟ་ཡི་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་འགྲོགསཿ ཀཿཡིས་གཉན་གྱི་མ་སྲིང་འཁོརཿ སཿཡིས་ 















¬ རིན་ཆེན་ལྕམ་སྲིང་ཉེཿ མཿཡིས་པདྨའི་མ་ཚོགས་འདུཿ རཿཡིས་ལས་ཀྱི་མ་སྲིང་འདུདཿ ཙཿ ཡིས་གནས་ཡུལ་མ་སྲིང་གདུངཿ ཤཿ ཡིས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་འགྲོགས༔ དཿཡིས་ཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་འཁོརཿ རཿ ཡིས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་འདུཿ སཿཡེས་རྡོ་རྗེ་མ་ཚོགས་འདུདཿ མཱ་ར་ཡ་ ཡིས་ལས་ལ་བཞེངས༔ ཕཱ་ཡིས་དོན་ཀུན་མཛད་ཕྱིར་དུཿ ཊ༔ ཡིས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་གཏོརཿ དོན་དང་ལྡན་པའི་བཟླས་སྔགས་འདི༔ སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་ན་དྲེགས་ཚོགས་ 
འདརཿ སྨྲ་བཅད་བཟླས་པས་བྱད་ཕུར་གཞོམཿ ཤུབ་བུར་སྒྲོགས་པས་མཁའ་འགྲོ་ཉེ༔ ཡི་དམ་ལ་བརྟེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ མ་ཆེན་བདུད་འདུལ་ སེང་གདོང་མའིཿ དྲག་སྔགས་ཡི་གེ་འབྲུ་བཅུ་ 
བཞིཿ དངོས་གཉེན་ཚུལ་དུ་སྒྲོགས་ཤེས་ན༔ གང་འདོད་དོན་རྣམས་ཡིན་བཞིན་འགྲུབཿ ཌཀྐི་ནི་ཨཿཤིག་ ཤིག་ཕྱུང་ཕྱུང་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭྭཧ འདི་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་གྱུར་ན༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཌཀྐི་ 
ནི་ཀཿས་མ་ཐོན་ཐོན་སཱཧ འདི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནུས་ནཿ མི་ཕྱུགས་ཤ་མ་བསྡམ་པ་ཐོན༔ ས་མ་ཡཱཿ ཌཀི་ནི་ཀཿསཿ ཏེ་ཧི་སྙུམ་བྷ་ཡ་སོདཿ འདི་ལ་ནུས་མཐུ་ཐོབ་གྱུར་ན༔ གཟའ་གྲིབ་ལ་སོགས་གྲིབ་རིགས་ཐུབཿ ས་ 
མ་ཡཱཿ ཌཀྐི་ནི་མཿབསེ་རཀྟོ་བྷནྡ་ན་ ཤ་ཡ་རཾཿ འདི་ལ་ནུས་མཐུ་ཐེང་གྱུར་ན༔ མོ་འདྲེ་སྤུན་དགུས་གནོད་པ་ཞིཿ ས་མ་ཡཱཿ ཌཀྐི་ནི་རཿ ཧུ་ར་ཏྲི་འགོང་བསེ་རག་རཾ་རཾཿ འདི་ལ་གྲངས་ཚད་འཁྱོལ་ནུས་ན༔ འགོང་བོ་ 










ོ = ༤ ༨ ༩ 2 ལ་ཉ = - ཿ ༡༤ ཀཀ རོའོ >=; ‹¬, "= ༢ ར་ལ ར་ཁག ་ 
༢༡༨༩ དམ ཆས ཐུགས གཏར འདུས པ་འསྩཿཨ ཆན བདུད འདུམ དྲག མའཿ བསྙུས དན སྔགས ཀྱི གྐནད བྱང གསལ བའཾ་ལྡེ རྨ ཞས བྱ བ ཐུགས 
སོཿ ཤཿ ན་མོ་་ན་ཌཀི་ནི་ཡཿ ལ་ཟླཾ་ནོ།ཿ མ་ཅིག་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མའི༔ཕྱི་སྒབ་གནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཚེཿ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བ་དངཿ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ གནད་ 
སྔགས་ཐུགས་ཀྱི་གཞུར་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་རེ་ཨ་རེ་ཉོལ་ཉོལ་ཕུད་ཕུད་སཱཧཱཿ འདི་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་གྱུར་ནཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརློབསཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལུང་བསྟོན་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ ནང་སྒྲབ་གནད་ཀྱི་ གཟིར་ 






ཤཱ བའི་ཚེཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་འགྲོགས་པ་དངཿ དབང་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དངཿ ཉམས་རྟོགས་བསོད་ནམས་ནོར་འབྱོར་ཕྱིརཿ གནད་སྔགས་ཟབ་པའི་མདེའུ་ཐུང་ནིཿ ཨོཾ་ནིག་ནལ་ནཾག་ནལཿ པྲ་མོ་ཐུན་པྲ་མོ་ ཐུན 
དབང་པོ་དཀྲུགས་དབང་པོ་དཀྲུགས༔ སེམས་རྩ་མྱོས་སེམས་རྩ་མྱོས༔ཿ ཁུག་ཁུག་ཛ་ཛཿ འདི་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་གྱུར་ནཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་འགྲོགས་པ་དངཿ ཟས་ནོར་ལོང་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབསཿ མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་འགྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ གསང་སྒྲབ་གནད་ཀྱི་གཟིར་བའི་ཚེཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་བྲན་ཁོལ་ཞིངཿ བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ གནད་སྔགས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ནི༔ ཨོཾ་བྷ་བ་ནནཿ བྷ་ས་ནནཿ བྷི 



















ས་ནནཿ རག་ཏི་ནནཿ རུག་ཏུ་ནནཿ ཏོར་ཏོར་ཕུད་ཕུདཿ ཌཀྐི་ནི་ཨཿཏྲིཿནྲཾཿ སེམས་རྩ་དཀྲུགས༔ སེམས་རྩ་དཀྲུགས༔ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས༔ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དཀྲུགས༔ 
ཡང་ཡང་ཕུད་ཕུད་སྭཱཧཱཿ ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ འདི་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་བཟླ་གྱུར་ན༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འགྱུར༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་མོའི་བློ་ཡིད་འགུགས༔ ཟས་ནོར་ལོང་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་སྐལ་བ་མཉམཿ 
ས་མ་ཡཱཿ ནོར་སྒྲབ་གནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ༔ བསོད་ནམས་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་དངཿ མངའ་ཐང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ཕྱིརཿ གནད་སྔགས་འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་ནིཿཏདྱ་ཐཱ༔ མྒྷ་ཁུག་ཏ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨ་ཏིཿརྲཾ་སརྦ་དུང་དུང་ཙཏྟ་ཧྲི་ཧྲཱི་ 
ཛཿཧྲིཿཧ་སྲི་ཕ་ལ་བ་སུ་ན་དེ་པུཊྷ་ཀུ་རུ་བྷཾཿ ཕུཏྟ་ས་ན་ཀ་ན་པ་ལྭ་ཐྲཱི་ཧཾ་ཿ མདྭ་དེ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ རྭཏ་སྣིརྷི་ཕ་ལ་བདག་ལ་འདུས་འདུས་སྭཧཱཿ འདི་ཉིད་འབུམ་ཕྲག་བགྲང་བྱས་ན༔ མ་སྲིང་ 
མཁའ་འགྲོ་བྲན་དུ་འཁོལཿ སྲིད་གསུམ་དཀོར་ནོར་དབང་དུ་འགྱུརཿ ནོར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་སྟིང་ཉེའོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྣོ་ནུས་ཡོདཿ ས་མ་ཡཱཿ ཚེ་སྒྲུབ་གནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའི་སྟེངཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 
བཞིས་བྲོ་གར་བསྒྱུརཿ འོད་ཟེར་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིསཿ འཁོར་འདས་དྭང་བཅུད་ཚེ་ཡི་དཔལ༔ འབྲུ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨྲིཨྲཾཿཨཱ་ཡུཿཛུྩེ་སིངྡྷ་ཚེ་བྷྲཾཿ ཌཱཀྐི་ནི་ཚེ་བྷྲཾཿ བཟླ་པ་འཐུམ་ཕྲག་སྤྲོགས་ 





༄་ 
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¬ གྱུར་ན༔ མཁའ་འགྲོས་བུ་བཞིན་སྲུང་བ་དངཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཆེན་ཐོབཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཨཾ་མཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ པད་འབྱུང་ངས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་རྒྱ་ཅན༔ འགྱུར་མེད་རང་བསྲེལ་རྒྱར་བཅུག་ནསཿ༔ མདོ་ཁམས་གསུང་གི་གནས་སུ་སྦསཿ༔ ཚོགས་སྨོན་ལས་འཕྲོ་དུས་འཛོམ་ཚེཿ སྐྱབས་མཆོག་སྤྲལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤརཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ད་ 


སྲུངསཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྲིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ཡུང་ཟིན་དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཟུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ བཞུད་ མཇེམས་ཁུང་དྲག་རྩལ་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་ པའིཡི་གེ་པ་ནི་ པུརྱི་བྷ་དྲས་ 


རླ བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། 








¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ གཏེར་བདག་ཤ་ཟའི་དྲག་སྒྲབ་ 


མདེའུ་ཐུང་དུག་གི་ངད་ཟེར་ཅན་བཞུགས་སོཿ 











¬ ན་ མོ་ཛྟ་ན་ཌཱཀྐི་ནི ནི་ཡཿ ནར མ་འོངས་ལས་ ལྡན་སྟིང་རུས་ཅན༔ བསྟེན་ སྒྲུབ་ལྟ་སྤྱོད་ གནད་འཆང་ལཿ བར་ཆད་དགྲ་ ཡིས་རྒོཿ རྒོལ་ སྦྱོར་ཚེ༔ དྲག་པོའི་མདེའུ་ཐུང་གནད་ལ་བརྩོནཿ ས་མ་ཡཱཿ དྲག་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་ གང་བཿ དུག་ཁྲག་ཕུང་ཤུལ་ས་སྦྱར་བཅའཿ ལྡིང་ཁྲི ཁྲིར་ཤ་ ཟའི་ གཏོར་ མ་ལཿ རྩང་མཚེ་བརྒྱན ་ཅིང་ དུག་ཁྲག་བྱུགཿ གཡས་ གཡོན ་ལས་མཁན་རྣམས་ གཉིས་ ཀྱིཿ གཏོར་ མ་ཞལ ་ཤེས་ ལྟར་དུ་བྱ༔ ཕྱི་ ཕྱི་རིམ ་དྲག་ འཁོར་ 
རྩིབས་བཞིའི་ནངཿ ཤ་ཟ་མཆེད་བཞིའི་གཏོར་མ་བཅའཿ ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་སུམ་བསྐོར་ནངཿ དྲག་ལིང་མིང་རུས་མཁན་གསུམ་དངཿ ཟག་རྫས་བྱུགས་ནས་བཀོད་པར་བྱ༔ ཕྱི་རིམ་རྩང་རྭ་ཀེ་ཡུངས་མཚེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་སུ༔ 
བདག་བསྐྱེད་མཁའ་ འགྲོའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྗེསཿ མདུན་སྐྱེད་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝཿ སོགས་ནས་ ཤུདྷོཉཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ ལས་རང་གི་མ དུན་དུ་ཟངས་ཐང་དམ ར་པོ་དབང་གི་འོད་ཆེན་ 
འཁྲུགས་པ༔ རྟཉའི འི་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བ་ལས་རྦ་རླབས་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བཿ ཤ་ཟ་དང་རོ་ལངས་ལྕེ ་སྦྱང་གི་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ལ་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པཿ ཕྱི་མེ་རླུང་ 
རབ་ཏུ་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་ཀིང་རུས་དང་འབྱུང་པོ་མེ་ཁྱེར་རྣམས་རྒྱུ་ཞེང་འཕྲོ་བ༔ དུར་བྱ་ཀིང་ཀ་དང་ཤ་གཙུག་ཅན་དངཿ བླ་དོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་འཕུར་ལྡེངས་དང་ 
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མདུར་རྔམས་བྱེད་པཿ དེ་ལྟ་བུའི་རཀྟའི་རྦ་ཀླང་འཚུབས་མའེ་དབུས་སུ་མི་རོ་དང་རྟ་རོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ཡི་ཁར་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་ཆེན་མོ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ 
ཤཱ བའི་དཔའ་རྔམས་ཅན་ཞིང་ཁང་དང་གཙུག་ལག་གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཀོར་སྲུངཤ་ཟ་མཾ་སྟང་ རློན་འཕྲོག་ཆེན་མོ་ནི༔ ཁྲག་མདོག་ཞལ་གྱི༔ སོགས་མངོན་རྟོགས 

 རལྟར། སིབ་སིབ་བསྟེམཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱཾ ཧེ བྱང་ཕྱོགས་ལཾ་ཡུལ་ ཟངས་བྲག་ལྡེམ་པ་ནས༔ཿ ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཚང་ཚང་འཁྲུགས་པ་ནས༔ བསྟན 
3 སྲུང་ཆེན་མོ་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ བེད་ཡུལ་རྫོངས་ལྔ་ པདྨའི་མཚོ་གླིང་ནས༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྣལ་འབྱོར་གར་བཞུགས་གསང་སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ནསཿ དམ་ལྡན 
མ་ཆེན་འབོད་དོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དགྲ་ལ་རྦད་དོ་ནུས་མཐུ་རྩལ་མ་ཞནཿ བགེགས་ལ་བཟོར་རོ་རྣོ་ངར་སྟོབས་མ་ཆུངཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་དམ་ཚིག་ཅན༔ བྷྱེ་མ་ཧཱུཾ་ཙ་ 
ཏུར་མུ་ཁ་སྟིང་ཁ་རཀྐོ་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ཛ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾ བྷྱོ ཞང་བཅུའི་ཤན་པ་ ལག་དམར་གཟུགས་བཀོད་སྟེངཿ དམ་ཚིག་མ་ཆེན་ཤ་ཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངཿ 












གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོར་དགྱེས་བཞུགས་ནསཿ གྲུབ་རྟགས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ཿ བྷྱོ་མ་ཧཱུཾ་ཙ་ཏུ་མུ་ཁ་སྙིང་ཁ་རཀྫོ་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ཛཿཧཱུཾ་བམ་ཧོཿ ཕྱག་ 
འཚལ་ནིཿ ན་མོཿ དཔལ་ཆེན་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ གང་གི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའིཿ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆེ༔ སྲོག་འདྲེན་དམར་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་འདུདཿ བྷྱོ་མ་ཧུཾ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་སྙིང་ཁ་རཀྐོ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ མཆོད་འབུལ་ནིཿ བྱ སྔགས་བདག་ཆེན་མོ་ཤ་ཟའི་དམག་ཚོགས་ལ༔ཿ དགྱེས་བསྐང་དགྲ་བོའི་ ཤ་རུས་ 
ཁྲག་གསུམ་དངཿ རྣམ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇ་ཆང་རཀྟའི་སྐྱེམས༔ ནལ་བུའི་ཤ་གསུར་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས༔ ཐུགས་མཐུན་སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་བསྐང་རྫས་རྣམས་ཀྱིསཿ ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་ 
མི་སྟིང་རློན་འཕྲོག་མཿ ཕྱག་བསྟེན་ཟུང་དང་དམག་འགྱེད་རྒྱལ་མོ་བཞི༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ བྷྱོ 
མ་ཧཱུ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་སྙིང་ཁ་རཀྐོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཚཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་རམ་ཁཱཧིཿ པྩ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བྷ་ལིངྟ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ གཉེར་བཅོལ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ མ་ཆེན་ ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ 
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¬ མི་སྟིང་རློན་འཕྲོག་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྟན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ དེང་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
ཤཱ མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསྲེངས་ཤིགཿ༔ དཔལ་བསྐྱེད་ཅིག༔ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས་ཤིག༔ 

སླྭ་ཆེ་དང་ཆོས་ གྲྭ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་དཔུང་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིག༔ བགེགས་དཔུང་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ 
ཤིགཿ མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྩོལ་ཅིག༔ ཟབ་གཏེར་གྱི་སྒོན་ མེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག༔ སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིགཿ ཆོས་མཐུན་གྱི་མཛད་ 
པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པར་གྱིས་ཤིགཿ ལྟ་ལོག་སྒྲོ་བཏགས་མཁན་ཐམས་ཅད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ མ་མ་ཡཀྐ་དུང་དུང་ཙཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ 
ཛིའི ལྟོ་ འི་གླིངཿ འཇིགས་པའི་རྒྱར་ཚུད་སྡང་དགྲ་ཕོ་མོའི་སྟེངཿ དུག་ཁྲག་མེ་རླང་འཚུབས་མ་འཁྱིལ་བའི་དབུསཿ དམ་ཚིག་མཁའ་ 








2 བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱབྷོཿ གྲུ་གསུམ་གཤིན་རྗེའི ལྟོ་བ་མུན་པ 










འགྲོར་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ལི་ཡུལ་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་མཿ རྒྱ་གར་པཌ་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་སྲང་གཅིག་མོ༔ བོད་ཁམས་སྦས་གནས་ཡོངས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་ 
པའིཿ ཤ་ཟ་ཌཀྐིའི་གཙོ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རེ་འགའ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་རྒྱུགཿ རེ་འགའ་རིག་དང་སྔགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤྱོདཿ ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཤན་ 
འབྱེད་མཿ མ་ཆེན་སྲོག་གི་བདག་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཆུ་སྲིན་གདོངཿ རི་རབ་ཟོམ་ལ་འཇུག་པའི་དྲེད་གདོང་མཿ ལྟས་ངན་ཕུང་འགྱེད་དབང་བའི་མ་ 
ཆེན་བཞིཿ བཀའ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྟོདཿ གཙོ་མོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ལེགས་ཉེས་གཟིགས༔ཿ ཕྱག་བསྟེན་ཟུང་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ནས་རྒྱུ༔ ཤ་ཟ་ 
མཆེད་བཞི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྟེནཿ ཁམས་གསུམ་བྱ་ར་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དགོངས་སྔོན་དབྱིངས་ལས་གཟའ་དང་སྐར་མདའ་འཕེནཿ༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་ཐོག་སེར་བུ་ 
ཡུག་འཚུབས༔ འདེགས་པའི་གཞི་ནས་སྨྱོ་འབོག་ལྟས་ངན་འགྱེདཿ མ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བཟླས་དམིགས་ནིཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
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¬ དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་པས་མ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་རྣལ་འབྱོར་བས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་བྱེད་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ 
བར་པསྔམ་ལཿ བྷོ་མ་ཧཾ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་སྟིང་ཁ་རཀྟོ་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ཛ་ཛཿ སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་བདུན་ཞག་གི་བར་དུ་བསྒྲབ་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བ་དངཿ སྣོ་བརྡུང་ཞིང་སྒྲ་ཐུག་ཆོམ་དུ་སྒྲོགས་པ་དངཿ མེ་ 
སྟག་འཕྲོ་ཞིང་མ་ངེས་པའི་དྲི་འཐུལ་བ༔ གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་བའི་རྟགས་སྣ་ཚེགས་འབྱུང་ཚེ་དམ་བསྒྲགས་ཀྱི་གཟིར་ཞིང་ལས་ཆུ་བྲན་ལ་སྲོག་གཅིག་ཏུ་བསྲེའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ག ཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་ ཁམས་ནས་སྲོག་གི་དབང་ 
.ཁྱུག་མོ་དངཿ ས་ཁམས་ནས་སྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མོ་དངཿ༔ ཆུ་ཁམས་ནས་རླན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མོ་དངཿ མེ་ཁམས་ནས་འབར་བའི་དབང་ཕྱུག་མོ་དངཿ རླང་ཁམས་ནས་བསྐྱོད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་མོ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དུས་དང་བསྟུན་ནསཿ དཀར་མོའི་ཚོགས་དངཿ སེར་མོའི་ཚོགས་དངཿ དམར་མོའི་ཚོགས་དངཿ 
ལྗང་ཀུ་དང་མཐིང་གའི་རྣམ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བུན་ལིང་ལིང་བྱོན་ནས༔ བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་སིབ་སིབ་བསྟེམ་ནས༔ བཟླས་པ་བྱའོཿ ཡང་བར་སྐབས་སུཿ རང་གི་ཐུགས་ 






༨༩ ༢༨༩༤ 


ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་གིས་བསྒུལ་ཏེ༔ ལི་ཡུལ་ནས་ཤ་ཟ་མོ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས༔ རྒྱ་གར་ནས་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་རྣམ་པ༔ རྫོང་ལྔ་མཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ནས་མི་སྦུན་ 
དྲག་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམས་འགྱུར་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐུལ་ཏེ་བྱུང་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལཿ དགོངས་པའི་གཟིར་བཞིན་སྔགས་བཟླའོཿ དམ་ཚིག་ནིཿ ཙ་ཏུར་མུ་ཁས་མ་བོས་ནཿ 
མཁའ་འགྲོ་གནད་ལ་འདུ་མི་ནུསཿ སྙིང་ཁ་རཀྟོ་མ་བསྒྲགས་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཡང་ཉེ་མི་ནུས༔ དུང་དུང་འདུས་ཛ་མ་བསྒྲགས་ན༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་འཆུན་མི་འགྱུརཿ སྲོག་སྟིང་རྣམ་གསུམ་མ་གཞུག་ན༔ གསང་བའི་དངོས་གླུབ་སྦྱིན་ 
ལ་གཡེལཿ དེ་དག་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཞོད་ཟེར་དྲ་བས་མ་བཅིང་ནཿ༔ ཤ་ཟའི་ཚོགས་ནི་འཁུ་ལ་རྐྱེན༔ སྲོག་ཆུ་ལེན་ལ་མ་མཁས་ནཿ སྟིང་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཚོགས་སྟོན་མཆོད་པས་མ་བརྔན་ནཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མི་སྟེར་རོ༔ 
མནོལ་བསང་གཙང་སྒྲ་མ་བརྩོན་ན༔ མཁའ་འགྲོ་འཁུར་རྟགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས༔ བླང་དོར་གནས་ལ་ཞིབ་རྒྱས་བརྩོནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་འབོད་པའི་བསྐུལ་བ་ནི༔ གཏོར་སྐྱེམས་འགུགས་ 
བསྟེམ་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ༔ ལྟ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་ཡིས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་འདི་སྐད་དོཿ བྷྱོ་ཛཿ ལི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཨེ་ཤི་ཀཿ དྲི་ཐང་ཟངས་བྲག་དམར་བོ་ནས༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་ཀླུཿ ཀླ 
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¬ བདུད་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མོ༔ ཤ་ཟ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་དཔལ༔ འབོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཚང་འཁྲིགས་ནས༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་ 
' །སཾིང་གཅིག་མོཿ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་བཞད་པ་ཅནཿ འབོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ་ད་ཚུར་བྱོནཿ བོད་ཡུལ་རྫོང་ལྔ་མཚོ་བརྒྱད་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག་གྲོགས་མོ་ཆེ༔ ཤ་ཟ་མི་སྟིང་རློན་ 
_ འཕྲོག་མཿ འབོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོར རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གཏོད་ཀྱི་སྲིངཿ ལས་མཛད་ཆུ་སྲིན་མགོ་བརྙན་ཅན༔ འབོད་ཅིང་བསྐུལཿ རཾ་རབ་ཆེན་པོའི་ 
ཁོང་སེང་ནསཿ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕམ་གཅིག་མོཿ བཀའ་ཉན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་བརྙན་ཅནཿ འབོད་ཅིངཿ དགྲ་ཤ་ཟ་བའི་མཐུ་མོ་ཆེཿ དུར་བྱེད་ནག་མོ་མུན་པའི་མདོག༔ ཕུང་འགྱེད་ 
ཕག་དཀར་ཆོ་འཕྲུལ་མཁནཿ འབོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོཿ དགྲ་སྟིང་འབྱིན་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཁ་ཁ་མཐིང་ནག་བྱ་རོག་གདོངཿ ཆོ་འཕྲུལ་སྦྲེལ་སེར་འགྱེད་པ་མོ༔ འབོད་ཅིངཿ དགྲ་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་མཐུ་མོ་ཆེཿ ཧུ་ལུ་སྨུག་ནག་ཞུག་པའི་གདོངཿ ཆོ་འཕྲུལ་གསེར་འཕར་འགྱེད་པ་མོ༔ འབོད་ཅིངཿ དྲག་དབུགས་སྡུད་པའི་མཐུ་མོ་ཆེཿ ཧེ་ལེ་ལྡང་ནག་སྤྱང་གདོང་མཿ 












ཆོ་འཕྲུལ་ཁྱི་ནག་བླ་རྐུན་འགྱེདཿ༔ འབོད་ཅིངཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཤ་ཟ་མོ༔ གཙོ་དང་འཁོར་ཟུང་ཕྱག་བརྙན་བཞི༔ རང་རང་སྤྲལ་བ་འབུམ་འབུམ་བཅས༔ འབོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ་ད་ 
ཚུར་བྱོནཿ དྲག་ལ་བབ་ན་མཐུ་མ་ཆུངཿ བགེག་ལ་བབ་ན་རྩལ་མ་ ཞནཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་ལ་བཞུགསཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་ 
ྟནཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་པཱཿ མ་ཆེན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྔོན་གྱིབཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་འབོདཔའི་ཕྲན་ལས་ལསྟངཉེཞིང་བཅོལ་བའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ལཿ བྷྱོ་ཀ་ལི་མུ་ཁ་ཙ་ཏུརཿ སྙིང་ཁ་རཀྟོ་ཙིཏྟ་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ཛ་ཛཿ འབོད་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་བཟླ༔ འབོད་རྟགས་ཤ་ཟ་དངོས་སུ་འོངསཿ ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་གསལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་སུ་རྦད་པའི་བསྐུལ་བ་ནིཿ གཏོར་སྐྱེམས་འགུགས་གཞུག་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལཿ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིསཿ དྲག་མོ་ལས་ལ་རྦད་པ་ནི༔ བྷྱོཿ གཏུམ་དྲག་འཇིགས་སུ་ 


རུང་བ་ནསཿ ཤ་ཟ་མི་སྟིང་རློན་འཕྲོག་མཿ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་རྒྱུགཿ མངོན་སྦྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ ཟ་བྱེད་ཆུ་སྲིན་གདོང་ 
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¬ ཅན་མཿ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོཿ མངོན་སྐྱོད་ཕྲིན་ལསཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གསོད་བྱེད་འབར་མ་དྲེད་ཀྱི་གདོངཿ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ་༔ མངོན་ 
དཱུ སྤྱོདཿ ཆུ་ཁམས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མོཿ དུར་བྱེད་ནག་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ རྦད་ཅིངཿ མངོན་སྤྱོདཿ འབྱུང་བ་ས་ལ་དབང་འགྱུར་བའིཿ ཁ་ཁ་མཐིང་ནག་འཁོར་དང་བཅསཿ རྦད་ 
| ཅིང་བསྐུལ་ལོ་ཿ མངོན་སྤྱོདཿ མེ་ཁམས་དྲོད་ལ་གནས་པ་མོ༔ ཧུ་ལུ་སྨུག་ནག་འཁོར་དང་བཅསཿ རྦད་ཅིངཿ མངོན་སྤྱོདཿ རླུང་གི་ཁམས་ལ་བརྟེན་བཅས་པའི༔ ཧེ་ལེ་ལྗང་ནག་ 
ཁི འཁོར་དང་བཅསཿ རྦད་ཅིངཿ མངོནཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིངཿ འགགས་མེད་སྐུ་མའི་བརྡ་ཆོས་ངོམས༔ མ་ཚོགས་སྤྲལ་བ་འབུམ་འབུམ་བཅསཿ རྦད་ཅིང་བསྐུལ་ལོ་ 
ལས་ལ་རྒྱུགཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དགྲ་ལ་དཔའ་རྟགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོནཿ ཐན་དང་ལྟས་ངན་མིག་འཕྲུལ་ཞིག༔ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་རེ་རནཿ༔ དུས་ལ་བབ་སོ་ 
ས་མ་ཡཱཿ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་དམ་ཚིག་ཅནཿ བྷྱོ་མ་ཧཱུཾ་ཙིཏྟ་ཀ་ལི་མུ་ཁ་སྙིང་ཁ་རཀྐོ་དུང་དུང་འདུས་འདུས་དགྲ་ལ་རྦདཿ སྒྲ་བཅད་ཏིང་འཛིན་གཟིར་བཞིན་བཟླ༔ དེ་ཚེ་རྦད་རྟགས་དངོས་སུ་འབྱུངཿ 












དྲག་དཔུང་ཕ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགཿ བགེགས་དཔུང་རྩད་ནས་གཅོད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བསད་པའི་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཚེལ་གསུར་དུད་དང་རོལ་མོ་སྒྲོགསཿ གཏུམ་རྔམས་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོཿ ཱ་ྷོཿ གཏུམ་ 
དྲག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནས༔ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ ཤ་ཟ་མི་སྟིང་རློན་འཕྲོག་མཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངསཿ བསད་རྟགས་དོན་སྙིང་མངོན་ 
སུམ་སྤྲོདཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཏ པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ ཕྱག་ བསྟེན་ཆུ་ སྲིན་གདོང་ཅན་མཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལཿ དགྲ་བསད་དཔའ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོནཿ རི་རབ་ཆེན་པོའི་ 
སྟེང་ཀློང་ནསཿ ཕྱག་བརྙེན་ཆེན་མོ་དྲེད་གདོང་མཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོཿ དགྲ་བསད་དཔའ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོནཿ ཆུ་ཁམས་དབང་བསྒུར་ཤ་ཟ་མོཿ དུར་བྱེད་ནག་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས༔ཿ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོཿ དགྲ་བོའི་ཁྲག་གཞིབ་སྐེམ་པར་མཛོདཿ ས་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་ཤ་ཟ་མོཿ ཁ་ཁ་མཐེང་ནག་འཁོར་དང་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལཿ དགྲ་བོའི་ 
ཤ་ཟོ་རུས་པར་གཏུགཿ མེ་ཁམས་དབང་བསྒུར་ཤ་ཟ་མོཿ ཧུ་ལུ་སྨུག་ནག་འཁོར་དང་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ དགྲ་བོའི་དྲོད་ཟློག་སྐྱེ་རྒྱུད་ཆོད༔ རླུང་ 
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¬ ཁམས་དབང་བསྒྱུར་ཤ་ཟ་མོ༔ ཧེ་ལེ་ལྗང་ནག་འཁོར་དང་བཅས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ལས་ལ་བཞེངས༔ དགྲ་དབུགས་སྡུད་ཅིང་འབོག་བརྒྱལ་སོདཿ ཡང་ 
ཧཱ སྤྲལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འབུམཿ ཀུན་ཀྱང་ཐོགས་མེད་སྟོབས་བསྐྱེད་ལཿ མངོན་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱིར་ལས་ལ་བཞེངསཿ དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐན་སྣ་སྟོན༔ ཕུགས་སུ་ཝ་མོ་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ སྒོ་ལ་ 
སྤེལ་དམག་འོང་དུ་ཆུགཿ ཁྱིམ་ནང་ཨ་ཙ་ར་ཡིས་ཁོངསཿ༔ སྐྱེད་པོ་སྦྲལ་གྱིས་སྐྲས་སུ་ཆུག༔ མེ་འབར་རང་ཐག་འཁོར་དུ་ཆུག༔ སྦྲ་གུར་ཆོན་ཐག་སྦིར་དུ་ཆུག༔ ཕོ་གདོང་སྐེད་ནས་ 
| ཆག་པར་གྱིས༔ཿ ནང་དམེ་ཤི་ཆད་འོང་དུ་ཆུགཿ འགགས་སྲི་ཕུང་འཐབ་སྣ་དགུ་འབྱེདཿ དམར་བཤལ་རྒྱུག་འགྱེལ་གཟའ་གྲིབ་ཐོངས༔ མེ་སྟག་ཆུ་དང་འཕྲད་པ་བཞིན༔ དགྲ་བོ་མིང་ 
འ ཙམ་མེད་པར་མཛོདཿ དྲག་ཤ་ཟན་ལྟར་ཟས་སུ་ཟོཿ དྲགྲ་ཁྲག་ཆང་ལྟར་སྐོམས་སུ་འཐུངཿ དྲག་རུས་མར་བའི་སླ་བར་རོལ༔ཿ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་དམར་པོ་ཏེ༔ མ་འགྱངས་མངོན་ 


༨༤ ༤༤ ༤༤ 


སུམ་བདག་ལ་སྟོནཿ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཏེ༔ མྱུར་དུ་སྟོན་མཛོད་དམ་ཚིག་ཅན༔ བྷྱོ་མ་ཧཱུ་ཙིཏྟ་ཀ་ལི་སྟིང་ཁ་རཀྣོ་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ནཾཿཏྲེ ཤ་ཏུང་ཧུར་ཐཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 





སོདཿ དྲག་སྔགས་ཤུབ་བུར་བཟླས་པ་ཡིས༔ དྲྲ་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་ནུས་ཤིངཿ བགེགས་ཚོགས་རྩད་ནས་གཅོད་པར་འགྱུརཿ༔ རྣོ་ནུས་བྱིན་རླབས་བསམ་མཐའ་ཡས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ 
ནས་ཨེ་བསྐྱེད་ནི༔ བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོར་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་ག ཤིན་རྗེའི་བཤ འ་ཁང་ནག་པོ་དུག་ལྔ་རང་གཤེད་དུ་དབབ་པའི་མཚོན་ཐུན་སྣ་ཚོགས་ 


གཡོ་ཞིང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་ནྲིཿཏྲིཿཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་ལ་འཚེ་ཞིང་རྒོལ་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་མདོག་སྔོ་ལ་མདངས་ཉམས་པ་ཉམ་ 
ཐག་དབུགས་དང་བྲལ་ལ་ཁད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་ཅིང་རྐང་ལག་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་ཐེབ་པ༔ བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ཁྲག་འཛག་ཅིང་ཁ་ནས་མྱ་ངན་གྱི་འོ་དོད་ཙེ་རེ་རེ་འདོན་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གསལ་གདབཿ དེ་ཡི་ས་བོན་རྲཾཿཏྲེཿགསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས་ནས་གཟུགས་ལིངྒ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་མོ༔ བདེན་ 


བརྗོད་ནིཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་གཉིས་བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་ཞིང་སེམས་ 
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¬ ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པའི་བདུད་སྡེ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ བསྟེམ་ཅིགཿ ཆྲིཁྲིཾཨཱ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཛཿ རཾ 
ཊཱུ བཾ་ཧོཿ ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་འགུགས་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླའོ༔ འགུགས་ཐུང་ནི༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པ་དངཿ བདེན་གཉིས་བསྒྲ་མེད་ནུས་མཐུས་སྟོབས༔ ཁྱད་པར་ 
བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དངཿ མ་ཆེན་ཤ་ཟའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་ཆེ་གི་མོ། ༔ ཕུ་ནུ་ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་བཅས༔ རང་ 

དབང་མེད་པར་ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངསཿ ཞགས་པས་ཆིངས་ལ་སྒྲོག་གིས་བསྡོམས༔ དྲིལ་བུས་བློ་སེམས་མྱོས་བྱས་ཏེཿ གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བསྟེམཿ ཛཛཱཾ་ཾ་ཧོཿ ཅི་མང་བཟླཿ 


འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་རི་ལི་ལི་ཆིངས་ཆིངས༔ དགྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་བྷནྡ་ཡ་བྷནྡ་ཡ་སྡོ་ཊ་བཾ༔ དགྲ་བགེགས་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ 
0 ཀརྨ་གནྟེ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་ཅྣ་ཏི་པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ སྐྱོབས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་ཀུན་དང་ཕྱེས་ཤིག་ཁྲོལ་ཞིག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་དྲག་ལ་ཁྲག་ནད་དབབ་ཕྱིར་སྦྲལ་དང་འུག་པ་བྱི་བའི་ཁྲག་གསུམ་ 





བྲེས་ཏེ་གི་ཐོད་ནང་དུ་ཆུ་ཡིས་ཉམས་པར་སྦྱངས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ འཇིགས་རུང་སྲིན་མོ་ཁྲོས་འདྲའི་སྐུ དྲག་བསད་ཤན་པ་ལག་དམར་གཟུགསཿ ཤ་ཟ་མི་སྙིང་རློན་ཕྲོག་མ༔ བཀའ་ཉན་ 
ཟུང་དང་ལས་མཁན་བཞིཿ ཡང་གཡོག་འབུམ་འབུམ་བསམ་མཐའ་ཡས༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་བཞིན་དུཿ འབོད་དོ་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོནཿ བརྒྱན་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 
བཞེས་ལཿ བདག་ལ་སྡང་བའི་ཆེ་གེ་མོ༔ ཕུ་ནུ་ཉེ་བ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ མར་མེ་རླུང་དང་འཕྲད་པ་བཞེན༔ མ་མོའི་མངལ་ཁྲག་ནད་རིམ་གྱིས༔ཿ ཕོ་རྒྱུད་སྐྱེས་པ་རྩད་ནས་ཆོདཿ 
མོ་རྒྱུད་བུད་མེད་དྲུང་ནས་བྱུངཿ ཆུང་གསུམ་བྱིས་པ་མངལ་ནས་སྐེམཿ ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་གཤེད་དུ་བསྒུར༔ གྲི་འཐབ་མཚོན་གྱིས་ཆར་བ་ཕོབ༔ ལྟས་ངན་སྣ་དགུའི་ཚང་ཁང་ 
དཀྲུགསཿ ཕུང་བརླག་ཁྲག་གི་ཆར་བ་ཕོབཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོནཿ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ བྷྱོ་རཀྟོ་བྷྱོ་ཡཀྐོ་བྷྱོ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་ཙིཏྟ་ཀ་ལི་རྦད་ཛཿ རོ་རུ་ཕུ་རུ་རཀྟ་སློང་ 
སློང་རོ་རུ་ཕུ་རུ་རཀཱ་དཀྲུགས་དཀྲུགས་རོ་རུ་ཕུ་རུ་རཀྟ་ཕོབ་ཅིག་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་སོདཿ ཨ་མུ་ཀ་མྱག་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཛྲ་ལ་པ་ཡ་ཧུར་ཐཱུཾ་རྒྱུག་འགྱེལ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ནས་ 
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¬ ཁྲག་ལ་གཟིརཿ དེ་ཚེ་ཁྲག་རུལ་གྱི་དྲི་ངན་འཐུལ་ཞིང་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཚད་དོཿ དོ་གལ་ཆེ་ན་གནད་ལ་གཟིར་བ་ནིཿ ྱོཿ ཤ་ཟ་མི་སྙིང་རློན་ཕྲོག་མཿ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་སྟོན༔ གཅེར་མོ་སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མས་བརྒྱནཿ ཁྲག གི་རལ་བ་རྒྱབ་དུ་འཕྱིངསཿ མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཧ་ཧ་སྒོདཿ སྤྱན་ནི་ཉི་ཟླའེ་འོད་ལྟར་འཁུག༔ རཀྟའི་ཞལ་ཆུ་ཐོར་ཐོར་ 
འབེབསཿ འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་ཁྲོས་ཉམས་ཅནཿ ཞབས་གཉིས་གར་བསྒུར་གསང་བ་ནས༔ རཀྟ་ཆར་རྒྱུན་བཞིན་དུ་འབེབས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ཆེ་གེ་མོཿ ཁྲག་རིམས་ནད་སྣ་ 
ྐ„ྐ གློ་བུར་སྟོནཿ སྲུང་བཟློག་གཏོ་ཡིས་མི་བསྒྱུར་བར༔ འཕྲད་དང་གསོད་པ་དུས་མཉམ་གྱིསཿ ཚང་རློག་ཤུལ་མེད་ཕུང་བར་མཛོདཿྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་མྱུར་དུ་སྟོནཿ མ་མོ་སྒྲབ་པ་ཆུད་ 
མ་གསནཿ ཤ་ཟ་བསྐུལ་ལོ་ལས་མ་གཡེལ༔ མངག་པའི་ཕོ་ཉ་ལག་མ་སྡུམཿ གསོད་བྱེད་མཚོན་ཆ་ངར་མ་ཞན༔ དྭག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྟོབས་མ་ཆུངཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དུས་ལ་བབས༔ 


ཛོདཿ མ་མོ་ནག་མོ་དུན་བྷྱོ་ནྲཾཿཏྲཾཿམ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ རྭཀ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡཿ མཱ་ར་ཡ་ཕོབ་ཛ་ཕོབ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གནས་ 
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མངན་སྤྱད་ཕྲན་ལས་གྲཔ་པར་མ 










རྣམས་སུ་ཁྲག་ཐིགས་བཀྲམ་ལ་དགྲ་བོ་ཁྲག་ནད་ཀྱིས་གཟེར་ཞིང་འབོག་ནས་བརྒྱལ་ཏེ་མིང་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་ཤ་ཟའི་གཏོར་མ་རྣམས་གཏེགས་ཏེ་ལྕིདའི་སྟེང་དུ་བཟེར་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ མ་ཆེན་ཤ་ཟ་དམ་ 
ཚིག་ཅནཿ མི་སྙིང་རློན་ཕྲོག་མཐུ་མོ་ཆེ༔ བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་བ་གཡོག་དང་བཅསཿ དོ་ནུབ་ཟོར་གྱི་དམག་ལ་ཆོསཿ གཏོར་མ་ལས་གྱི་མཚོན་ཆར་བསྒྱུརཿ ངུ་འབོད་བཅས་ཏེ་དགྲ་ལ་ 
རྒྱུགཿ སྦྲ་ཁྱིམ་འདྲེ་མོའི་དམག་དགར་ཐོབ༔ བཟའ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས༔ མགོ་སྐྲས་འཐེན་ལ་ཉེས་པ་སྒྲོགས༔ གློ་བུར་སྒྱོ་འབོག་གཟེར་ནད་ཕོབཿ འགགས་སྲི་མཚོན་སྲི་ནང་ 
དམེ་སྟོནཿ ནད་རིམས་ཤི་ཆད་གློ་བུར་ཐོངས༔ མིང་ཙམ་མེད་པར་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛོད་ཅིགཿ བྷྱོཿཙཾ་ཏུར་མུ་ཁ་སྟིང་ཁ་རཀྐོ་དགྲ་ལ་རྦད་བྷྱོཿ སྤར་ཤ་ཏུང་ཧུར་ 
ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྡཾཿཏྲེཿརྦད་སོདཿ མ་མོའེ་དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སོད་སོད་ཆོད་ཆོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞིན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་དབབ་ཏེ་དགྲ་ཡི་དཔུང་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོཿ གཏོར་ཟོར་དྲག་ལིང་སྟེང་དུ་སྡེབས༔ དེ་ནས་ཚེར་མའི་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་མེ་སྦར་ཏེཿ རཾཿ སྲིད་གསུམ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཀློངཿ རྔམ་བརྗིད་ ཤ་ 
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༨༩༩ __༤༽ ༨༤ 


ཟ་མི་སྙིང་རློན་འཕྲོག་མཿ སྤྲལ་བ་གཡོག་བཅས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅནཿ མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་གློག་གི་འོད 





ནཿ 





་ཟེར་འཕྲོཿ རྔམ་བརྫིད་ཞལ་གྱི་ཧོམ་ཁུང་གདེངས་པ་ཡིས༔ 
༈ཾ ཌྷོ་དཀར་མཆེ་བ་ལྡགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཡིསཿ དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་དྲོད་དབུགས་ཧུབ་ཀྱིས་དྲོངསཿ རྣམས་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་དགོངས་རྒྱས་ཐོབ༔ ཀུན་རྫོབ་མཚང་སྟོང་ཡུལ་མེད་རོལ་ 
3 བར་བསྒུརཿ བྷྱོ་མ་ཧཱུ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་སྟིང་ཁ་རཀྟོ་བྷྱོ་ཛཿ ཞྲཾ་ཨ་མུ་ཀའི་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱཧི༔ ཧུབ་ཡ་རྔུབ་ཡ་ཚལ་བ་དུམ་བུར་གཏུབ་ཡ༔ཿ རྒྱུག་འགྱེལ་ཁྲག་རིམས་ཕོབ་ཛཿརྲད་སོད་ 
ཁ་རཾ་ཁཱཧིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་ལིངྒ་བསྟབསཿ བྷྱོཿ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྡུ༔ སྙིགས་མའི་ཐལ་སོལ་དགྲ་རུ་དམིགས་བྱས་ཏེ༔ ཀླ་བདུད་བཙན་གྱི་ལྟོ་བར་གཏད་དུ་བཅོལ༔ 
ནམ་ཡང་ཐར་འཆོར་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནནཿ དེ་ནས་དམོད་བཅོལ་གདབ་པ་ནིཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ མ་ཆེན་ཤ་ཟ་མི་སྟིང་རློན་འཕྲོག་ཆེན་མོ་ཁྱོད༔ 
2 །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བཀའ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་ནཿ བདག་ལ་སང་བའི་དགྲ་ངོ་ཆེ་གེ་མོ་བློ་ཡ་གྲོས་རོག་དང་བཅས་པ་ཉེ་འཁོར་རྩ་ལག་ལྷག་ལུས་མེད་པརཿ༔ ལོ་ཟླ་བར་མི་ 







འགྱངས་བར་ཁྲག་ནད་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་ཅིགཿ ནང་དམེ་དང་འགགས་སྲི་སྣ་ཚོགས་གློ་བུར་སྟོན་ཞིགཿ གཟའ་གྲིབ་དང་གདོང་ཐུག་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཅིགཿ དྲག་བོའི་སྐྱེས་པ་ལ་བབས་ན་ 
བྲག་དམར་ཐོག་གིས་བཤིག་པ་བཞེན་དུ་རློག་ཅིག༔ དྲག་བོའི་བུད་མེད་ལ་བབ་ན་ལྷུག་བྲན་ཟོར་བས་བརྔས་པ་བཞེན་དུ་ཐོངས་ཤིག༔ དྲག་བོའི་དཀོར་ནོར་ལ་བབ་ན་སྲན་ཕུང་ 
བེར་གས་བསྣུན་བཞིན་རློག་ཅིགཿ དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བབ་ན་མར་མེ་རླུང་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་ཐོངས་ཤིགཿ ཧོཿ མ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་མཐུ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགྲ་ལ་སྟོན་ཅིག༔ 
དཔའ་རྔམས་ཡོད་ན་བསྐྱེད་ཅིགཿ ནུས་པ་ཡོད་ན་ཕྱུངས་ཤིགཿ དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ན་མུར་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་ 
བསླཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨའི་དམ་ལས་མ་གཡེལཿ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོས་བསྟེན་སྒྲབ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་བྱེད་པར་སྡང་དགྲ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་སྟིང་དྲོད་མོར་བཞེས་ལ༔ བློ་སྙིང་ལས་རཀྟ་ཞམ་ 
ཆུ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་སྤྲོད་ཅིག༔ མཐུ་ཡི་གྲགས་པ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་སྒྲོགས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་བསྐྱེད་ཅིག༔ མ་མོ་སྟིང་ཁ་རཀྐོ་དགྲ་ལ་རྦད་བྷྱོཿ དེ་ལྟར་དམོད་ཚིག་འདི་ཕྱག་ 
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བརྙེན་ཟུང་དང་མ་ཆེན་བཞི་ལ་སྦྱར་ནས་བརྡར་རོ༔ དེ་ལྟར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཡིཿ ལས་མཛད་ཤ་ཟའི་དྲག་སྒྲབ་འདིས༔ དགྲ་དང་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་རློགཿ མཐུ་ཆེ་སྟོབས་ལྡན་སྟན་པ་རྒྱསཿ བཤད་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་འཛུག་ཅིངཿ ཁྲེལ་མེད་ཨར་ཅག་བྱེད་རྣམས་འདུལཿ ནག་པོ་བདུད་རིགས་སྨྲ་ཕབས་ནུསཿ ཡོན་ཏན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ ཆེ་བཙན་སྲིད་ན་མཚུངས་དཔེ་བྲལ༔ རྣོ་ནུས་ནམ་མཁའི་ཐོག་དང་མཉམཿ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ 
ལོངས་དང་གསལ༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཾ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གསང་མཛོད་འདིཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དུས་བབ་མཁའ་འགྲོས་བསྒྲད་པའི་བརྡ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་བཀའ་རྒྱས་སྡོམས༔ 
གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལྷིཿ ཞེས་པ་འདིའང་ལུང་ཟིན་དྲག་སྔགས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཡཁོ་བོ་ནུས་ལྡན་ ཁྱུང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པུའྱི་བྷ་དྲས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ། ཕབརྦ་མྨད་ལཾ། 












¬ ྦ གབ་པའི་གནད་ལྫིཿ དེད་ལྕགས་ལས་བྱས་ཐེབ་རྒྱུགས་ལ༔ སྤྲེའུའི་ཁྲག་གིས་འདི་ལྟར་བྲིཿ རྐུ་ཇག་འཕྲོག་པར་ཤོམ་པའི་མགོ་ལ་ཚཀྲ་འུར་ཞུརཿ སྟིང་ལ་ཙཀྲ་ཞུར་འུརཿ འགྲོས་ལ་ཙཀྲ་འུར་འུརཿ ཅེས་བྲིས་ 
སྲོག་ཤིང་སེ་བའི་བྱ༔ཿ མཁོ་བའི་དུས་སུ་བསྐོར་བར་བྱ༔ ངག་ནས་འདི་ཉིད་སྟོང་རྩ་བརྗོདཿ ད་དགྲ་ཡ་ལེ་ཡ་ལེ་སྭཧཱཿ ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་དགྲ་བོ་ཙཀྲ་ཀྱི་ལི་ལི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན་ནས་བྱེར་ཛཿ བརྒྱ་བརྗོད་ཁྱི་ར་ 
ཕག་གསུམ་གྱིས༔ རེ་བའི་ཁུལ་འུར་བཅུག་བྱས་ཏེཿ དགྲ་རྣམས་རིང་ནས་ཉེ་མི་ནུས༔ གནོད་པས་མི་ཚུག་ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཟ་ངུ་སོགས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོསཿ པདྨའི་གཏན་ཚིག་ 


མིན་རེ་ཀནཿ སུ་ལ་མ་ཤོར་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ༔ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ རྐུན་མ་མགོ་བསྐོར་གྱི་ཟབ་གནད་རྫོགས་སོཿ 













¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ གཏེར་བདག་ཤ་ཟ་སྤུན་གསུམ་གྱིསཿ དྭག་བསྐུལ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་བཞུགས་སོཿ 
/ ་ ¬ ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་ཡ༔ ཤཾ།ཤྭཾ།ཿ མ་འོངས་ལས་ལྡན་སྒྲབ་མཆོག་ལ༔ ཉམས་པ་དགྲ་ཡི་རྒོལ་བྱུང་ན༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ཕྱིརཿ དྲག་བསྐང་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གཏོར་སྐྱེམས་ 
དགྲ་རུ་དམིགས་བྱས་ཏེཿ དགྲ་བགེགས་འགུགས་བསྟིམས་མཚོན་ཆར་ཕབ༔ ཤ་རི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྒྱུརཿ དེ་ཉིད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་སྤྲོཿ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བཿ དུག་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ 
‡› ཤ་ཟ་ཆེན་མོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགསཿ ཉམས་པའི་སྟིང་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ དགྲ་ཡུལ་ཁྲག་ནད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ཐོག་སེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དགྲ་ལ་ 
རྒྱུགས༔ ཉམས་པའི་ཁྲག་རྩ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དྲགྲ་ཡུལ་བུད་མེད་འུར་སྒྲས་ཁེངས༔ མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནསཿ དྲེད་གདོང་དམར་མོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགསཿ ཉམས་པའི་སྲོག་ 
རྩ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ དགྲ་ཡུལ་ཨ་ཙ་ར་ཡིས་ཁོངས༔ དུར་བྱེད་ནག་མོ་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ཉམས་པའི་ཤ་ལ་དམར་གཡོས་ཀྱིས༔ ཁ་ཁ་མཐིང་ནག་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ཉམས་པའི་རུས་ལ་ 








ཀྲམ་ཀྲུམ་རོལཿ ཧུ་ལུ་སྨུག་ནག་དགྲ་ལ་རྒྱུགསཿ ཉམས་པའི་ཁྲག་ལ་ཧུབ་རོལ་ཀྱིས༔ ཧེ་ལེ་ལྗང་ནག་དགྲ་ལ་རྒྱུགསཿ ཉམས་པའི་དབུགས་ལ་དགྱེས་བཞིན་སྤྱོདཿ ཤ་ཟའེ་དམག་ 
ཚོགས་དགྲ་ལ་རྒྱུགས༔ ཉམས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རོལཿ དགྲ་ལ་ཡོ་ལོག་ལྟས་ངན་ཐོངས༔ ཕག་དཀར་མི་རོ་འཕེན་དུ་ཆུགཿ སྤྲེལ་སེར་ནད་སྐྱལ་རྡེབ་ཏུ་ཆུགཿ གསེར་འཕར་ 
མཚོན་ཆ་གཏོར་དུ་ཆུག༔ ཁྱི་ནག་བླ་ལ་འཇབ་ཏུ་ཆུག༔ དྲག་ཡི་བན་ལ་ཁྲག་ནད་ཐོབཿ དྲག་ཡི་སྐྱེས་པ་མཚོན་འཁྲུགས་སོདཿ དགྲ་ཡི་བུད་མེད་འགགས་སྲིར་ཆུགཿ དྲག་ཡེ་བྱིས་པ་ 
ཆུངསྲིའི་ཟོཿ ནོར་ཕྱུགས་ཡུང་ཐལ་གློ་ཧོན་ཐོངས༔ ཕུ་ནུ་ཉེ་བ་ཤུལ་མེད་མཛོད༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཤ་ཟ་བདུད་མོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ མངག་པའི་ལས་དེ་ 
མ་བྱས་ནཿ ད་སྔོན་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་པསཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་གཟིར་ད་རེཿ ཉམས་པའེ་དབང་གི་ཕྱི་མ་མནརཿ རྡོ་རྗེའི་དཔྱལ་བར་ས་མ་ཡཱ༔ དེ་བས་མ་གཡེལ་དམ་ལ་འདུསཿ དཀོན་ 
མཆོག་བདེན་པ་ཆུད་མ་གསན༔ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མགོ་མ་སྐོརཿ བྷྱོ་མ་ཛ་ཧཱུཾ་སྙིང་ལ་དུངཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིསཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཆད་པའི་ཆོདཿ མ་མོ་རཀཱ་རཀྐོ་ཡ་ཡཿ 
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༨༤ ༼ 


¬ ྷྱོ་བོཾཿ རྒྱུགས་རྒྱུགས༔ སརྦ་རྣཾཿཏྲིཿཤ་ཏྲིཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ དགྲ་ཕྱོགས་གཏོར་སྐྱེམས་བརྡབ་བྱས་ཏེ༔ དམོད་བོར་ཉེས་བསྒྲགས་རལ་བ་གཡབཿ དེས་ནི་དགྲ་དཔུང་ཚར་གཅོད་འགྱུརཿ ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུདཿ དབང་མཛོད་སྒྲོམ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉེདཿ དུས་སུ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་པ་ལགས༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ 










རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ ལིཿ ཞེས་སྔགས་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རེག་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་སྐྱེས་བཅས་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 












¬ བསྐུལ་བྱང་ཁྲག་མདའ་ དམར་པོ་ནིཿ ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་སྣ་བསྲེས་པས་ཁྲག་སྐོང་ནང་དུ་དུག་ཤོག་ལ་དུག་སྣས་དགྲ་བོའི་མིང་བྲིས་པའི་སྡོང་བུ་བཙུག༔ དྲྲ་བོ་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་རྐང་གི་ཞུན་མར་ 
ཤཱི བལྟམ་ལཿ འགུགས་གཞུག་མང་དུ་བྱས་མཐར་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ལ་མེ་སྦར་ཏེཿ བྷྱོཿ བསྐུལ་ལོ་ཤ་ཟ་མི་སྟིང་རློན་འཕྲོག་མཿ རཀཀ་ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་དབུས་ནསཿ རླུང་ལས་མྱུར་བའི་བང་རྩལ་ 

རླབས་པོ་ཆེས༔ ཤ་ཟའི་དམག་བསྡུས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཆོསཿ དཔའ་སྐྱེམས་བཞེས་ལ་ཐན་གྱི་ཆར་བ་ཕོབཿ ཀི་བསྲོ་འུར་སྒྲོགས་དུ་འབོད་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ དགྲ་ཡི་སྒོ་བརྡུང་ཁྲག་ 
ཱ ( གི་རྐྱལ་བ་ཐོབས༔ མིང་ནས་འབོད་བཞིན་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ ནང་དམེ་མྱུར་སློང་ཤི་ཆད་གློ་བུར་ཐོངཿ སྨྱོ་འབོག་སྟོན་བཞིན་རང་ཤ་ཟ་རུ་ཆུག༔ འོ་དོད་འབོད་བཞིན་ཁྲག་ 
སྐུགས་གདོང་དུག་སོདཿ ནད་ཀྱི་ཆར་ཕོབ་བགེགས་ཀྱི་སྒར་ཐོབ་ལ༔ ཤི་ཤུལ་མི་སྟོང་རོ་ཐོག་བྱ་གཡེལ་ནས༔ དྲག་རྩལ་མངོན་སྤྱོད་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མ་གཡེལ་མ་མོ་སྒྲབ་ 
པའི་དོན་མ་ཆུངཿ མ་བུལ་ཤ་ཟ་རོ་ལངས་མཐུ་མ་སྡུགཿ ཉེས་བྱེད་འདི་ལ་བཀའ་ཆད་མི་གཅོད་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་ཤི་ས་བསྟན༔ པདྨའི་བཀའ་དང་འགལ་བའི་ 




















¬ དག་སྣང་ལསཿ ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླའི་བསྐུལ་བྱང་བསྡུས་པ་གློག་ཞགས་འཁྱུགས་མ་བཞུགས་སོཿ 
ཱི ¬ ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ༔ ཟྱརནན་ཙོཾ། དམར་གཏོར་བཤམས་ལ་ འགུགས་གཞུག་བྱཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦིར་ངར་གླ་ཡིསཿ བསྲོ ཏྱ མ་གཡེལ་དགྲ་བླ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་རྩལ་ 
_ ཅནཿ མ་གཡེལ་དཔལ་མགོན་དྲག་ཤུལ་བདག༔ མ་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅནཿ བསྭོ༔ ལས་མྱུར་མཐུ་ལྡན་གདུང་སེམས་ཆེཿ དཔལ་ལྡན་བྲག་ལྟ་མགོན་པོ་དངཿ ཐུགས་ཀྱི་ 
' སྲས་མཆོག་ཡང་འཁོར་དགུཿ བློན་པོ་སྡོང་ར་དགྲ་འདུལ་རྩལ༔ བཙུན་མོ་གཡུ་ལྕམ་བེ་ཏ་བཙུནཿ༔ ལྷ་སྨན་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཅས༔ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལ་ཡཿ ཆོས་ཤིག་སྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་ཆོསཿ འགྱོགས་པ་ཞོན་ཞིང་རྣོ་མཚོན་ཐོགས༔ མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱུངཿ དོ་ནུབ་ནམ་གུང་ཚུན་ཆོད་ལ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དེཿ ཉེའམ་རིང་བ་གར་ 
གནས་ཀྱངཿ མིང་གིས་འབོད་ཅིང་སྐྲ་ནས་འཐེན༔ བླ་དང་སྲོག་དབུགས་དུས་གཅིག་དྲོངས༔ སྒྱོ་འབོགས་བྲངས་བརྡུང་ཆོ་ངེས་ཆུག༔ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་མི་གཡེལ་བའིཿ བརྔན་པའི་ 













དཔའ་སྐྱེམས་དམ་རྫས་ནིཿ གཏོར་མ་སྐྱེམས་དང་དགྲ་བོ་བཅསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མིང་མེད་མཛོདཿ བསྭོཿ ལས་ལ་མུར་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན༔ མྱེས་པོ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་དངཿ 
འཁོར་ཚོགས་སྟོང་དང་དགུ་བརྒྱ་པོ༔ ལྕམ་སྲིང་སུམ་བརྒྱ་རྩ་དྲུག་དངཿ ལྷ་སྨན་ལྷ་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱདཿ ཡང་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ་དང་བཅས༔ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལ་ཡཿ ཆོས་ 
ཤིགཿ སོགས་གོང་བཤན་འགྲེས་ལ མིང་མེད་མཛོདཿ བསཿ གཉན་ནས་ལྷ་གྲོགས་བརྩེ་བ་པོ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེ་གྲགས་གཡུ་ཡི་རྩེ༔ བློན་པོ་བཞི་དང་སྡོང་ར་བརྒྱདཿ གཙོ་བརྒྱད་གཡོག་ཁྲི་ 
སྤྲལ་བ་འབུམཿ ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་རོལ་སྟེཿ བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས༔ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལཿ སོགས་འགྲེསཿ མིང་མེད་མཛོདཿ བསྭོཿ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ 
མོཿ སྟེ་ནམ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལཿ གྲོགས་མཛད་མ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དངཿ ལྕམ་མོ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ལྷ་སྲིང་གངས་དཀར་ཕྱུག་མོ་དངཿ ཉེ་བསྟོད་མཆེད་ལྔ་ཡང་འཁོར་ 
ཚོགསཿ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོཿ སོགས་འགྲེས་མིང་མེད་མཛོདཿ བསྲོཿ བཀའ་ཉན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ༔ རི་བཟང་རྫ་བཀྲ་འཕན་ཕྱུག་རྩལཿ ཤན་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྱུག་དྲག་དངཿ རྫ་རྐྱལ་འཕན་ཕྱུག་ 
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¬ བཙན་མཆེད་བདུནཿ ཐ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་སྟག་རྩེ་དངཿ ལས་མྱུར་བྲག་དཀར་ཁྲ་ཕྱུག་འཕནཿ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལ་ཡཿ ཆོས་ཤིག་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོས༔ 
དཱུ འགྱོགས་པ་ཞོན་ཞིང་རྣོ་མཚོན་ཐོགས༔ མཐུ་རྩ་ལ་བསྐྱེད་ལ་དྲག་ཤུལ་བྱུངཿ དོ་ནུབ་ནམ་གུང་ཚུན་ཆོད་ལ༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་དེཿ ཉེ་འམ་རིང་བ་གར་གནས་ཀྱངཿ མིང་ 

` ཤེས་འབོད་ཅིང་སྐྲ་ནས་འཐེན༔ བླ་དང་སྲོག་དབུགས་དུས་གཅིག་དྲོངས༔ སྒྱོ་འབོགས་བྲང་བརྡུང་ཆོ་ངེས་ཆུག༔ དྲག་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་མི་གཡེལ་བའིཿ བརྔན་པའི་དཔའ་སྐྱེམས་དམ་ 
ཟླ རྫས་ནིཿ གཏོར་མ་སྐྱེམས་དང་དགྲ་བོ་བཅས༔ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མིང་མེད་མཛོདཿ བསྲོ༔ དགེ་བསྟེན་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགསཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྡེ༔ མགར་ནག་ 
སྤུན་ལྔ་ཁྱུར་འཕན་རྩལཿ ཧོར་སྤེལ་ལས་རྱུར་ལྟ་རྩེ་དཿ ཐོ་ལེན་རྟག་དཀར་ཤིང་ལྟ་མོཿཀོ་ཤིང་རྲོ་ཏེ་དམར་ནག་སོགསཿ བསྐུལ་ལོ་རྦདྲ་དེ་ལསྲཿ སོགས་བབྲེས མེང་མེན་མཛོད༔ 
བསྭོཿ རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐ་ཚིག་འཛིནཿ ཟོ་དོར་རྔ་ལ་སྟག་རྩེ་དཔལ༔ དགྱེས་བསྐྱེད་དངུལ་དཀར་མདངས་བཟང་མཿ དགེ་བསྟེན་གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ནོར་བདག་སིལ་བོ་སེས་ 







¬ དམ་རྫས་ནིཿ གཏོར་མ་སྐྱེམས་དང་དགྲ་བོ་བཅསཿ མཉམ་པོར་བཞེས་ལ་མིང་མེད་མཛོདཿ བསྭོཿ དང་པོའི་མདངས་འཆར་སྦས་པའི་ཡུལཿ འགོ་གྲོགས་བརྩེ་ 
ཤཱ བའི་ཕོ་ཉ་བཿ ཕ་རི་གཡས་ནས་བྱ་ར་བྱེདཿ ཚུ་རི་གཡོན་ནས་མེལ་རྩེ་མཁསཿ ན་བ་སྤངས་ནས་གསོ་བྱེད་འགྱེདཿ རྫ་བྲག་ཁྲོད་ནས་སྲུང་སྐྱོབས་མཁནཿ འབབས་པ་ཆུ་ནས་ཕྲིན་ 
| ལས་མྱུརཿ སྐྱེ་བ་ཤིང་ནས་བརྩེ་གདུང་ཆེ༔ འབོད་ཚེ་སྟན་གསང་བསྐུལ་ལས་མྱུར༔ དམ་ལ་གདུང་ཞིང་བསྒྲབ་ལ་བརྩེ༔ མཐའ་མིའི་གཉའ་གནོན་རང་སྲིད་སྐྱོངསཿ བྱམས་ལ་དགྱེས་ 
ཤིང་ཅྩུབས་ལ་ཁྲོ༔ སྨུག་པོ་གདོང་གི་ལྷ་མགོན་ཆེ༔ གཟུ་བོར་གནས་པ་ཡོང་ལ་བརྩེཿ དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་གཡོག་འཁོར་བཅས༔ བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་ལས་ལཿ སོགས་འགྲེས༔ མིང་མེད་ 
མཛོདཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐ་ཚིག་བཞེནཿ མ་གཡེལ་མུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་བསྐུལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་རྡེབ༔ དམིགས་བསྐུལ་འདི་ཡང་ནན་དུ་བྱ༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་འོད་ 


རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་སྤོས་ཏེ་ཕོ་ཉ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་བཀའ་ཐ་ཚིག་དྲན་ནས་ཀི་བསྲོ་ཆོ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ༔ དགྲ་དཔུང་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ནས་ཐལ་བ་རྡུལ་ 












པཾ ཟེར་རྡོ་ 








ཕྲན་བཞེན་དུ་བ 

རླག་ལཿ གཟས་པ་པོ་ 
ཀཀ ་ མིང་མེད་དུ་བཏང་བར་ 
གཡུ་ཡ་རལ་བ་ ༢༨. ཏ བར་བསམ་མོཿ མོང་ཁོར་ 
འབྲུ་གཅིག་མས༔ བརྡ་ཚིག་ར་ལས་བསྐུལ་དོན་ཚིག་འདི དམོད་བོར་སྐྲ་སྤྲགས་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དར་ནག་གཡ 
རརར བ་ལ་བསྐལ་འབོ། 
དི་བཀྲོལ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གསོས་སྨན་འབྱུང་ཕྱི བསྐུལ་འབོད་བྱ༔ གནད་དེས་དགྲ་དཔུང་རྡུལ་བརླག 
ར་བཀོདཿ དགེ་བས་ཕན་བདེ འུ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས 
ར་ པད 

གྱུར་ཅིགཿ སརྦ་མངྒ་འ 
དྒ་ལ། 
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¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ གཏེར་བདག་ཤ་ཟ་མཆེད་གསུམ་གྱི་ཟབ་གནད་གསང་བའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ༔ 
ྦ དྲ × ན་མོ་ཛཱ་ན་ཌཱཀྐི་ནི་ཡཿ ཤཿ སྐལ་ལྡན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ ཁ་གསགས་བྲལ་ཞིང་ཕུ་དུད་ཆེ༔ མོས་གུས་ནོར་འབྱོར་དམ་ཚིག་གཙངཿ དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ 
པེ དག་མོ་ཡི༔ སྐྱེ་རྒྱུད་བཤད་ཅིང་ཟབ་གནད་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ སྔོན་ཚེ་ལི་ཡུལ་ཨུ་ས་ལའིཿ སྲས་མོ་ཨ་ཅམ་སྦྱིན་ལེགས་མསཿ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་སྤྱོད་པ་ལ༔ རྭ་ཛ་གདུག་པའི་སྐྱེན་ 
‡, བྱུང་ནསཿ༔ ཚེ་དང་ཆོས་ལ་བར་ཆད་བྱུངཿ དེ་ཚེ་མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཉིདཿ བསྟན་ལ་གདུང་ཞིང་ཡོངས་ལ་བརྩེ༔ བསྟན་པའི་འགལ་ཟླ་བྱེད་པ་པོར༔ དྲག་ཏུ་འཁུ་ཞིང་གཏུམ་རྔམས་ 
ཀྱིསཿ དབྱིངས་ལ་ལྕེབ་ཅིང་སྲོག་བློས་བཏངཿ ཤ་ཟ་འདྲེ་མོའི་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ཿ ཕུང་བྱེད་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག༔ རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཟ་མོ༔ མི་སྲུན་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་ 
བྱུངཿ དྲོད་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཤ་ཟ་མོ༔ ཕྱག་བརྙེན་དྲེད་ཀྱི་མགོ་ཅན་བྱུངཿ ཤ་ཁམས་ལས་བྱུང་ཤ་ཟ་མོ༔ དུར་བྱེད་ནག་མོ་བྱ་བ་བྱུངཿ ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཟ་མོ༔ ཁ་ཁ་མཐིང་ནག་ 

















བྱ་གདོང་བྱུང༔ རུས་པ་ལས་བྱུང་ཤ་ཟ་མོཿ ཧུ་ལུ་སྨུག་ནག་ཞུག་གདོང་བྱུངཿ དབུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཟ་མོཿ ཧེ་ལེ་ལྗང་ནག་སྦྱང་གདོང་བྱུངཿ བ་སྤུ་ཆུ་སེར་རྒྱུས་ཕྲན་ནས༔ སྤྲལ་ 
བའི་ཕོ་ཉ་བསམ་ཡས་བྱུངཿ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་ཀླཿ ཀླ་བདུད་བཤོས་པའི་ཆས་བསྐྱེད་པའིཿ ལྕགས་ཀྱི་སྒོང་ང་ཆེན་པོ་རྡོལཿ བདེ་བའི་དྲོད་དང་བསིལ་བའི་བའི་རླུངཿ བསིལ་དྲོད་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལསཿ༔ རེ་ཞིག་དུས་སུ་ལྕགས་སྒོང་རྡོལ༔ དེ་ནང་མ་ཆེན་ཤ་ཟ་མོཿ གཙོ་འཁོར་འཇིགས་རྔམ་ཚུལ་དུ་བྱུངཿ ཀུན་ཀྱང་དྲི་ཐང་དམར་པོར་བརྟེན༔ དྲི་ཡི་ཡུལ་ 
ཁམས་ཕུང་བར་བྱེདཿ མཚོན་ཆས་གཟེངས་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགཿ དེ་ཚེ་མ་ཆེན་ཤ་ཟ་མོཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས་པ་ཀུནཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ སྒུ་ཡི་འཇིགས་རྟེན་ཁྱབ་ 
པར་མཛདཿ གསུང་གི་ང་རོས་དབང་དུ་བསྒུརཿ རྗེས་ཆགས་ཐུགས་ནི་ཡོངས་ལ་རོལཿ དེ་ཚེ་མ་ཆེན་མ་བཟོད་ནས༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་བར་བྱསཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀསཿ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་གཉེར་བྱང་གཏདཿ ལྕེ་ལ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བཞགཿ མགོ་ལ་དམ་རྟགས་རྡོ་རྗེ་བཀོདཿ བསྟན་དགྲའི་ཕུང་ཁམས་ 
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= སྐྱེ་མཆེད་དངཿ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྩ་རྒྱུས་སྟིངཿ བཞེས་རོལ་དམ་ཚིག་རྫས་སུ་བཞགཿ དྲི་ཐང་མཚམས་ཀྱི་བྲག་དམར་དངཿ དེ་དང་ཉེ་བའི་གནས་སུམ་ 
། ཅུརཿ བཞུགས་པའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྦྱིན༔ དེ་རྗེས་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའིཿ རྣལ་འབྱོར་ནཱ་ག་རྫུ་ན་ཡིས༔ཿ མཆོད་རྟེན་པདྨ་སྤུང་བ་རུ༔ གསུང་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་ལཿ མ་ཆེན་ 
| འཁོར་བཅས་འདུས་བའི་ཚེཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ཆང་སྐྱེམས་སྦྱིནཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་ཀྱང་གཏདཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་བསྐོས༔ གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་ 


ཟླ གཉེར་བྱང་གཏདཿ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟན༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་སུ་གྲགས༔ དེ་རྗེས པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི༔ རྣལ་འབྱོར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིས༔ གནས་ཡུལ་ 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ནསཿ ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་དངཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བཤད་སྒྲབ་གཞི་འཛུག་ཚེ༔ དམ་ཚིག་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མཿ གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བ་གཡོག་དང་ 
བཅས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུཿ པདྨའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མས་བརྔན་པ་མཛདཿ བདེ་སྟོང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་བཅོལ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་བསྟན་ 









པ་གཏདཿ ལེགས་ཉེས་བསྲུང་ཞེས་དམ་མནོས་བཞིན༔ དེང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོས༔ མིང་ནས་འབོད་པ་ཙམ་གྱིས་འདུསཿ ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདུས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཀོད་པ་ཙམ་ལ་འདུསཿ མཆོད་གཏོར་བརྔན་པ་བཤམས་ཚེ་འདུས༔ བདེ་སྟོང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་འདུས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚེ་འདུསཿ དམ་ལ་འདུས་པའི་ཤ་ཟ་མོཿ སྐལ་ 
ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་སྒྲབཿ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་བྲན་དུ་གསོལཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་མོར་བསྟེན༔ དམ་ལྡན་ཀུན་གྱི་མཛའ་མོར་མཆོདཿ ཟས་དང་སྐྱེམས་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་ 
མཆོདཿ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་དགའ་སྟོན་ཕུལཿ དེ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་མ་སྒྲབ་ནཿ བདག་ཉིད་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་པོས་གཅོདཿ ཤ་ཟ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར༔ 
དམ་ཚིག་འདི་ནི་བཟོད་མི་ཐུབཿ མི་བཟོད་གཉེར་བླང་དམ་སྲོག་ཅནཿ བདག་གི་གདུང་འཛིན་ཕྱི་རབས་གྱིཿ སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་མཛའ་མོར་བཞག༔ཿ ས་མ་ཡཱཿ མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེརྒྱུད་བཤད་ 
པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལཿ གསང་སྔགས་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིསཿ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འགྲུབ་ཕྱིརཿ མ་ཆེན་ཤ་ཟ་བསྒྲབ་པའི་ཚེཿ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་འདི་ལྟར་བཅིངཿ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྟིང་ཤུན་ལཿ མཚལ་ 
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¬ དང་བཟང་དྲུག་བསྲེས་པ་ཡིསཿ ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཚག་མེད་དུཿ བྷྱོ་དུཾ་མ་དཱིཾ་ཛ་རུཾ་ཙ་ཏུར་མུ་ཁ་སྟིང་ཁ་རཀྫོ་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཀོད་གཡུ་བྱུར་དུང་གསུམ་དངཿ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོང་ང་ཡིཿ གསེར་ཐིག་ 
དེ་ཕོའི་ཁྲག་བཅས་གཞུགསཿ སྒྲབ་པའི་རྟེན་བཀོད་མཁའ་འགྲོ་བསྲེ༔ གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་བཞུགས་སུ་གསོལཿ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་གཏོར་ཚོགས་འབུལཿ སྒྲབ་པ་གྲོལ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་ཞུཿ ཟངས་ཀྱི་གཞའུའི་ནང་དུ་བཅུག༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ 


ོང སོང་བ. 


འབྲལ་མེད་བཅིངཿ གཞན་གྱི་མིག་ལག་མ་བརྒྱུད་ནཿ མ་ཆེན་ཤ་ཟ་འབྲལ་མེད་འགྲོགསཿ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབཿ ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ གཟི་བྱིན་འབརཿ༔ ཐེ་ཚོམས་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ 


བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅིང་ཐབས་བསྟན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་ཆེན་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཉིདཿ སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་སྲོག་དབང་གཅེས༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀསཿ མཁའ་ འགྲོའི་བསྐང་གསོལ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ སློབ་མའི་སྒོ་ 
གསུམ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱངསཿ ཤྲ བསྐྲད་བསྲུང་བའི་གུར་དུ་བཞུག༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ལོ་རྒྱུས་བཤདཿ དང་སྤྲོས་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུགཿ ཐོག་མར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནིཿ ཀྱེཿ ཚོགས་ཀྱི གྱ་དབང་ཛྱུག་ ཧེ་ ནུ་ཀྲ། རྡོ རྗེ་ 
ཏྭ ་ཅག་ལཿ མཁའ་ འགྲོའི་ སྲོགས་ དབང་གནང་བར་ཞུཿ ལན་གསུམཿ བླ་ མའི་བཀའ་ཡིས་ལན་གནང་བ་ནིཿ ཨེ་མཿ ཚོགས་ བསག་ 














¬ གནས་གྱུར་ནཿ བདག་ཉིད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀསཿ དབང་བསྐུར་གཟིང་བསྟོད་རྟོགས་པ་སྤརཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཙྭྟ་ན་ར་ཀནཿ དཉས་རྫོན་ཀོང་སྲནམས པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ 
] རུ་གསལཿ ཐུགས་ཀར་དབྱངས་གསལ་གའུ་རུ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཚོན་གང་བའིཿ ཐུགས་སྲོགཧྲི་ཁཾཿདམར་པོ་ལས༔ཿ འོད་འཕྲོས་འོག་མིན་དབྱིངས་ཉེད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམས༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ སེང་ཧ་ཀྭ་ལི་ 
མ་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཕེབ་པའི་ལྟ་རྣམས་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་པདྨ་དབང་ཆེན་རྒྱལ༔ ང་ནི་བདུད་ 
„› འདུལ་སེང་གདོང་མཿ ང་ནི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ན་མཛེས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་དབངཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་གཤེད༔ གང་ཡང་བསྒོ་བའི་ 
བཀའ་ལ་ཉོནཿ བདག་གི་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་ལཿ མ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་དབང་སྦྱིན༔ དུར་ཁྲོད་འདྲེ་མོའི་སྟིང་ཁྲག་གཏདཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་སྦྱིན༔ དེང་ནས་གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ནི༔ སྒྲབ་ཚུགས་ཡང་དག་འཛིན་ནུས་ན༔ རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་སྒྲབ་པ་དངཿ དངོས་ 











གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟཿ དེ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་བསྐྱེད་ནསཿ དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་མོས་པ་མཛོདཿ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་དབང་ 
བསྒུར་ཤོག༔ བྷྱོ་མ་དཱུ་ཙ་ཏུར་མུ་ཀ་སྟིང་ཁ་རཀྟོ་དུང་དུང་འདུས་འདུས་ཛ་ཛཿ ཙིཏྟ་མཆྦལ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཛཱཾཿ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱ་ཧཱ ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་ 
སེང་གེའི་གདོངཿ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དོན་ལ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོ་སྟེ༔ ཤ་ཟའི་སྲོག་ལ་མངའ་དབང་བསྒུརཿ མི་སྟིང་རློན་ཕྲོག་ཆེན་མོ་ཡིཿ སྐུ་ཡི་སྲོག་དབང་ཁྱོད་ལ 
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ཕཱིནཾཿ བྲིནྟ་ལས་ཞགྲུབ་ཇའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རཝྔནསཁཿར ཀླུ་ཨ་ཨ་དྷི་ཏིའུཧཾཿ ཐོགརྔགཝ་ཀ་ཡ ཧྲིཿ ཇ་ནི་ཇདྡ་ཧེ བཏུད་ འཛུལཇ ཨོ་རྒྱན་སྒོབ་དབོནར དོན་ཝ་གཉིས་མེད 





ཤ་ཟའི་སྲོག་ལཿ དེ་ཕྱིར་མི་སྟིང་རློན་ཕྲོག་མའིཿ གསུང་གི་སྲོག་དབངཿ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའིཿ ཙྫསྦ་རྤཐ ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ིུ་ཧཱུཾཿ སྲོག་འཁོར་གཏད་ལཿ ཧཱ་ཧཱ ང་ནི་པདྨ་ཧེཿ བདུད 
འདུལཿ ཨོ་རྒྱནཿ དོན་ལ་གཉིས་མེདཿ ཤ་ཟའི་སྲོག་ལཿ དེ་ཕྱིར་མི་སྟིངཿ ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་དབངཿ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའིཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ རྱི་ ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾཿ གཏེར་བུམ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
















¬ གཏད་ལཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ང་ནི་པདྨ་ཧེ༩ བདུད་འདུལཿ ཨོ་རྒྱན དོན་ལ་གཉིསཿ ཤ་ཟའི་སྲོག་ལར དེ་ཕྱིར་མི་སྟིངཿ ཡོན་ཏན་སྲོག་དབངཿ ཟས་ནོར་གཏེར་ལ་མངའ་ 
དཱུ བརྙེས་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཧཱཾཿ བསྒྲལ་ཆས་སྣ་ཚོགས་གཏད་ལཿ དེཿ ང་ནི་པདྨ་ཧེཿ བདུད་འདུལཿ ཨོཾ་རྒྱནཿ དོན་ལ་གཉིས་མེདཿ ཤ་ཟའི་སྲོག་དབངཿ དེ་ཕྱིར་མི་སྟིངཿ 
ཟླ ཕྲིན་ལས་སྲོག་དབངཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱཾཿ སྣོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿདམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་འདིའི་མདུན་སར་ཤ་ཟ་མི་སྟིང་ 
¦ རློན་ཕྲོག་མ་སྒྲབ་ཐབས་བསྐྱེད་ཆོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མི་འབྲལ་བའི་གྲོགས་སུ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྟག་ཏུ་གཏམ་གྱི་ལབ་གྲོགས་བྱེད་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ 
ཅིགཿ ལས་ལ་འཆུན་པར་གྱུར་ཅིགཿ འབངས་སུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཐང ར་ཁས ༦ ཅ་ཆས ༦ ཅཅ པཿ འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 


སྟོན་ཅིག༔ དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཆར་ལྟར་དུ་ཕོབ་ཅིགཿ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་ མི ་དོན་ ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ པའི་ དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ཅིགཿ མཐའ་རྟེན་གཏད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོདཿ དབང་ཐོབ་ཡོན་ 











༨༨ ༤༨ ༽ 


འབུལ་དམ་ཚིག་འཛིནཿ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ལ་གེགས་མེད་དབངཿ དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བར་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྡེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱཿ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་ཐབས་བསྟན་པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའརྣལ་ 
བོར་ལ༔ བར་ཆད་དབྲག་ཡིས་རྒོལ་གྱུར་ན༔ མན་ངག་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་ལ་དབངཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་བཀའཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་མཿ དབང་ཆེན་གསང་བགསུང་གི་གནསཿ བདེ་མཛོད་རཀྟའི་མཚོ་ 


-- 


༤༦ 


།བླིང་དངཿ ཉེ་བའི་འདོད་རྒྱལ་བླ་མཚོ་ནས༔ དུས་སུ་ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ཡིསཿ བརྡ་དང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ཚེཿ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་གསང་མཛོད་འདིཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་ཕེབ་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ཨྷྲིཿ ཞེས་པ་ 
དིའང་ལུང་ཟིན་ དྷརྨ་ཀུ་མུ་ཏདང་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་དང་མཐར་ཕྱིན་རྣམས་ནས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་བསྐུལ་བ་དང་། སག་སྤྲལ་པདྨ་འ་མཚནཏན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་བཅས་ཏེ་བསྐུལ་ངོར། ཁོ་བོ་བདུད་འཇམསཁྱུང་དྲག་ 
རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་བདག་རྗེས་མ་དེ་ཡིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 


༧༣ 
ཤྭ 
-3 
ཇར 
༧ 
2 
=ཟ 
8 
ཌི འ 
= 















¬ དམ་ཆོས་ཐུགས་གཏེར་འདུས་པ་ལས༔ཿ ལོ་རྒྱུས་རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 
< "ཀྲེ7༡ ༡ ༨ ‹ས།ིབ༡- ༠༡ ༡༡༢༡ རར . རོ >= དལ ི.ི་ར རང་རེ ཿ ° ༦༢༤༧ ལང་། ཀེ" པཔ 1 ¬ 2 ¬ =, ༽ 

ཀཱི ¬^ ན་མོ་གུ་རུ་ཡ༔ཿ ༧།?༤ལྷ།།° སློབ་མའི་དད དང་གུས་ཤུགས བསྐྱེདཿ རྡ རྗེ་རྒྱལ་པོའི་འད སྐད་སྒྲོགསཿ ཨེ་མཿ རྟེན འབྲེལ རྒྱུ་མར མག་འཁར་བའ་འབྲུལ་བ་མྱིང་ཞེན་མཁན་ 

རྣམས་དོན་དམ་གདོད་མའི་བཙན་ས་མཆོག་ལ་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ དེས་ཆེད་དུ་ཁྱེད་རང་གི་དད་མོས་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བསྐྱེདཿ གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་ཉེ་ལམ་ལ་ཡིད་ 

© ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྦྲོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པར་གྱིས་ལ༔ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་བཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གི་བརྡ་ཡིས་དོན་དམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དོན་མངོན་གྱུར་དུ་མཐོང་ 

| ངེས་པར་དགོས་པའིཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གསང་མཛོདཿ ཟབ་ལམ་དབང་གི་སྨིན་འཇུག་ལ་སྦྱོད་འཚལ༔ དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཟུར་ཙམ་ཞུ་ནཿ རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཞོན་ 

ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་རྩལ་གྱིས༔ཿ མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ཁྲི་འཕང་ལ་བརྟེན་བཅས་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ཚོགས་སྟོན་སྤྲོ་སྐབསཿ བདུད་འདུལ་ནག་མོ་སྤྲལ་པ་ཞེང་རྡུལ་མཉམ་པའི་ད་ལ་ 













འབྱུངཿ གླ་བདུན་པ་ཡཀྟ་ལྟག་འགྲོ་སྒྲོགས༔ དཀོར་སྲུང་མ་སྲོག་བདག་གནད་ལ་དབབ༔ ལས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཉེར་བྱང་གཏདཿ ཆོས་ཟབ་གཏེར་ 
| ཡོངས་ཀྱི་བྱ་ར་བཅོལ༔ གླ་བརྒྱད་པ་བསམ་འགྲུབ་ཀེའུ་ཚང་བསྒྲགས༔ སྟོད་མངའ་རི་དབུ་གཙང་སྨད་མདོ་རྒངཿ ལྷ་དྲེགས་པ་ཡོངས་བསྡུས་ཟབ་གཏེར་གཏདཿ ཡུལ་བསྟན་འགྲོར་ 
` ཕན་བདེའི་མཛད་ཕྲིན་སྤེལ༔ གླ་དགུ་པ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་འདིརཿ ད་ངན་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་ཟབ་མོའི་སྐོར༔ ཡོངས་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་གཞི་རུ་སྤེལཿ ངེད་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ 
,།གསང་མཛོད་འདིཿ གནས་ཙ་རི་ཙ་འདྲ་ཙ་གོང་དངཿ ཙའི་རྫོགས་བརྒྱད་དག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བབ༔ རྗེ་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཡིས༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕྲོ་བཟང་ཡ་མཚན་ཅནཿ བུ་ 
།ཕུགས་སྲས་ནུས་ལྡན་ཁྱུང་དྲག་པསཿ ལྕགས་འདབ་ཆག་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་བརྡལཿ ད་དགའ་འེ་སྐྱིད་དོ་ཨེ་མ་རྨདཿ ཞེས་གསུང་ནས་སྟོན་འཁོར་འདུ་བ་བཅས་ཏེ་རོལ་རྩེད་སྒྲོགས་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་ཏེཿ རང་གནས་སུ་ཕེབ་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པ་བདུད་འདུལ་དྲག་ཤུལ་དབང་མོའི་གསང་མཛོད་འདེ་ནུབ་གནམ་རྫོང་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་ཅན་དབང་ 









¬ ལས་འདི་ནི་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་ལས་འཕགསཿ ཁྱེད་སྐུ་ལ་མི་འདོད་ཕྲལ་སྣང་གཡོ༔ རྐྱེན་རང་གཤེད་རང་ཉིད་དབབ་ན་ལེགས༔ ཞེས་སྒྲོགས་པ་ལྟར་ཕྲལ་ 
ཁྲ སྣང་གློ་བུར་ཆུ་འཛིན་ལྟ་བུ་ལས་དངུལ་དཀར་རིལ་བུ་རྡུལ་ལྟར་གཡོ་བཞིན་དབྱར་རྔའི་ང་རོ་སོགས་ཀྱི་གཟིར་ཡངཿ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལམ་སློང་བྱས་ནས་ཇི་སྟེད་བཀྲ་བའི་བརྡ་ 

( གསང་ཇི་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་ནས་ཕན་བདེའི་གཟི་བྱིན་གདུལ་བྱར་འབེབས་ཚེཿ བདུད་འདུལ་ཆེན་མོ་འབུམ་སྤྲིན་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་གཟིགས་བསྟོད་གླ་དངཿ བཀྲ་ཤིས་ 
ཌྷ ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུ་མར་དབབ་སྟེ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་པད་ཚལ་སྨིན་པར་བྱས་སོཿ དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྲོག་དབངཿ དངོས་གྲུབ་གསང་བའི་བང་མཛོདཿ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ 
ཟེག་མ་འདིཿ རིགས་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕན་བདེའི་དགའ་ཆར་དབབ་པ་ལགས་ཏེཿ འདིར་བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བའ ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ཌཀྐིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ཿ སྐལ་བཟང་གི་པད་ཚལ་བསྐྱེདཿ རྟོགས་པའི་ཉི་མ་འབརཿ རྨོངས་པའི་བློ་ཡི་མུན་པ་སངསཿ བདེ་སྟོང་ 





















་ཆོ་ཆྗེའེ་གྲོ་ཆྲ 
¿ ¬ དམ ་ཆོས་ཐུགས་ གཏེར་འདུས་པ་ལསཿ བདུད་འདུལ་དྲག་ མོའི་རྩ་ དབང་གཞན ་སྣང་ཟིལ་ གནོན་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཆ་ བཞུགས་སོ 
ཟཾ ¬^ ན་མོ་སྙེང་ཌཀི་ནི་ཡཿ ཤྱཾཟོཐཾ།ཿ བདེ་བའི་མཐར་སོན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཿ གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་སིདྡྷི་ཌཀྐིར་འདུདཿ སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕྱིརཿ དྲ ག་མའི་ར་དབང་གཞན་སྟར 
_ ཟིལ་གནོན་བསྟནཿ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ཡང་མཛེས་པའི་དལ་བཀོད་སྒྲབ་གཏོར་དངཿ བུམ་པ་ལྷ་ཙཀ་བྷནྫ་བདུད་རྩི་དངཿ རྡོ་རྗེའི་རིག་མ་ཤེལ་རྡོ་མཐའ་རྟེན་སོགསཿ གཞུང་དང་མཐུན་པར་བཀོད་ལ་ཉེར་སྤྱོད་བཀྲམ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་ 


| ལྡན་ པ་ཡིསཿ བདག་ མདུན་ པུམ་ བླཟས་རིག་བའི་མེ་ཏོག་དོརཿ སྒོ སྒབ་ མའི་ སྒོ་ གསུམ ཁྲུས་ ཀྱིས་ སྦྱངས་ བར་བྱཿ བཐ་ ཐོ་མཚམས་ བགེགས་ བསྐྲད་ བསླུང་ བའི་ རྭ་གུར་ ཕུབཿ བདེན་ དོན་ བཤད་ ལ་ མངྫལ་ འབུལ་བཔར་བྱཿ༔ མོས་ གུས་ དྲག་ པོས་ གསོལ་ 
 བགདབ་པ་ནིཿ ཨེ་མཿ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཀླར་དཔའ་བོ་དགོངསཿ བདག་ལ་ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའེཿ རྩ་དབང་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ འགྲོའི་སྲོག་ཏིག་མཆོག༔ བརྩེ་ 
བ་ཆེན་པོས་རྗེས་ཟུང་གནང་བ་སྩོལ༔ཿ ལན་གསུམ་ཞུའོཿ བླ་མས་ལན་གནང་བ་ནིཿ ཨེ་མཿ ཚུར་ཤོག་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཅན་ཕོ་མོ་རྣམསཿ ཡང་གསང་ལམ་ལ་མོས་པ་ངོ་མཚར་ཆེཿ བདེ་མཆོག་ 















¬ ཨཱཿཨོཾཿ ཞེས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་དྲི་ཡིས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞེང་ལྕེ་ལ་བཞག་པའི་དམ་ཚིག་འདེ་སྲོག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱའོ༔ མིག་དལ་བཀང་ཅིང་མེ་ཏོག་སྦྱིན༔ སློབ་མ་ལྷ་རུ་གསལ་བར་བྱཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ 
སྤྲི ཤེས་དབང་བྱིན་དབབ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སླར་ཡང་གདོང་གཡོག་བཀྲོལ་བ་ནིཿ ཧོཿ ཁྱེད་ཅག་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་མོད་ཀྱངཿ རྟོག་པའི་དབང་གིས་མ་རིག་ 

།རྨོངསཿ ད་ནི་རིག་པ་རྗེན་པའི་དབྱེཿ ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཙཏཀྟ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི༔ ཧོཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ བདེ་བ་ཆེན་པོར་གཟིགས་པའི་དལཿ སྨོན་ལམ་ལས་ 
ཀྱིས་འབྲེལ་བ་རུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ་བཀྱིའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་པའི་དལ༔ 
ཁྱོད་ལ་རང་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ༔ དེ་དོན་ཤེས་མཛོད་སྐལ་པ་ཅན༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཕཊཿ དེ་ནས་བུམ་དབང་ནིཿ དེ བུམ་པ་སྟོང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཀློངཿ བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཀྱིཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གསལ་བ་ཡིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷིཁིཉོ་ཨོཾཿ དེ་ནས་གཙོ་སྐུ་གཏད་ལཿ དེཿ ཆོས་ཉིད་དབུ་མ་སྤྲོས་མཐ འ་བྲལ་བའི་ 






དབྱིངས༔ རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་བསྒུར་བ༔ བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་དྲག་མོ་སེང་གདོང་མའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་རིགས་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཏེུ་ཨོཾཿ དེ་ནས་རིགས་བདག་གི་སྐུ་གཏད་ལཿ དུཿ སྣང་བ་དག་མཉམ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ སྲིད་པ་སྒུ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་རིག་ 
འཛིན་འདུས་པའི་དབངཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མའི་སྐུ་གཏད་ལཿ དུཿ ང་བདག་མཐར་མཛད་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་མཿ 
མུན་པའི་གོས་ཅན་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་འགྱེདཿ ཐོགས་བཅས་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དབངཿ རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ 
ཡཿ རིན་ཆེན་བདུད་འདུལ་མའི་སྐུ་གཏད་༢ཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་རིན་ཆེན་བདུད་འདུལ་མཿ མཐིང་ནག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་ཤིང་བརྗེདཿ མཉམ་ཉིད་རང་མདངས་ 
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོར་འགྱེདཿ ཀུན་གྱི་སྲོག་དབང་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ པདྨ་བདུད་འདུལ་མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཆགས་པས་མ་གོས་བདེ་བ་མཆོག་ 
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ལ་གནསཿ མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲའི་ཞལཿ ཟིལ་གནོན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གིཿ སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
རྨ ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ ལས་ཀྱི་བདུད་འདུལ་མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ཿ ད་ཧ གཉིས་རྟོག་ཟིལ་གནོན་ལས་ཀྱི་བདུད་འདུལ་མ་༔ མཐིང་གསལ་སྐུ་ལ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྫོགས༔ 

ྲེ སྙེམས་བྱེད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིརཿ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ ྡ་རྗེ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལཿ ཧཱ ཚོགས་བརྒྱད་ 
འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་མཛད་ཅིངཿ ལྷུན་གྲུབ་སྒོ་བརྒྱད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་འགྱེདཿ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་ཕྲ་མེན་མ་བརྒྱད་ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ར་ 
སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡཿ དེ་ནས་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་གཏད་ལ༔ ཧཱ་ཧཱ གནས་པ་ཕྱི་ཡི་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞེངཿ འཇུག་པ་ནང་གི་ཁམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའིཿ ཟུང་འཇུག་རྩལ་ལྡན་ 
དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ཿ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་ལྔ་གཏད་ལཿ ཧཧ ཡོངས་གྲུབ་འཁོར་ལོ་རྡུལ་བྲལ་རྡོ་ 














རྗེ་དངཿ འདོད་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཆགས་གྲོལ་ཀ་མ་ལཿ བྱ་བ་ལྷུན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་རྣམས༔ རིགས་ཀྱི་གསང་བ་རྟོགས་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཿ དེ་ནས་གྲི་ 
ཐོད་གཏད་ལཿ ཧུ སྣང་བ་དབང་བསྡུས་གྲི་གུག་འབར་བ་དངཿ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སྦྱོར་དཔལ་ཆེན་དགྱེས་བྱེད་ཁྲག༔ ཟུང་འཇུག་རྟགས་དབང་སློབ་མ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ འབུམ་ 
ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེར་དབང་བསྒུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཅིཏྟ་ཨཿ དེ་ནས་ཁྭ་ཊཾ་གཏད་ལཿ ཧཿ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་དཔལ་གྱི་མཚོན་ཆ་ཆེཿ ཁམས་གསུམ་རྒྱན་རྫོགས་ 
ཐབས་མཚོན་ཁ་ཊཾ་འདིཿ དམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙིཏྟ དེ་ནས་དཔལ་ཆས་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ ཚོགས་ཡུལ་ 
སྤྲོས་པ་ཀ་ནས་དག་བྱེད་ཅིངཿ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་དབངཿ དམ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
མཐརཿ ཙིཏྟཿ དེ་ནས་བསྒྲལ་ཆས་གཏད་ལ༔ ཧིཿ བུ་ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དངཿ ཁམས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རྒྱས་གདབ་ཕྱིརཿ མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་བསྒྲལ་དབང་ 
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¬ བསྐུར་བར་བགྱིཿ གྷ་ནའི་དགོངས་པའི་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ ཅཏྟཿ དེ་ནས་མེ་ཧོམ་གཏད་ལཿ ཧ་ཧ འབར་བའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
༡, གཟིསཿ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐེམས་ཤིང་བསྲེགས་བྱེད་བའིཿ འབར་བའི་དབང་མཆོག་རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
བལབརཿ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷིཿ བཞི་པ་ཚིག་དབང་ནིཿ འཇའ་ཤེལ་གཏད་སལ༔ ཧཱཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ བལལ་རུ་མེད་དོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ར་དགཿ༔ དམིགས་སུ་ 
སཾ མེད་དོ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས༔ བློ་འདས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་ཉི་མ་ཤར༔ཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཕཊཿ ཞེས་དལ་ཅིག་ལ་མཉམ་པར་བཞགཿ བཞི་པ་གཏོར་དབང་ནི༔ 
པབ ཧྲཱིཿ བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་བྷནྡ་རུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཏོར་ཆེན་བཤམས༔ གང་ཤར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གཏོར་རྒྱན་སྤྲས༔ དེངས་འདིར་ 


སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་གནས་བར་དོར་ཐོས་བསྒོམ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ བསམ་གཏན་བར་དོར་རིག་པའི་རང་རོ་སྐྱོང་༔ འཆི་ཁ་བར་དོར་འཕོ་བ་མངོན་དུ་ 





; ཇཔ་: དག སྣང་ལསཿ ཐང་ལྷ ཡར བཞུད རྩལ གྱི་སྲོག དབང་ཕྲིན ལས ལུན གུབ བཞུགས སཿ 
རླ ¬^ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡཿ ཤཿ གཏོར་མ་སྒུ་ཙཀ་སྲོག་འཁོར་སོགས༔ ཐུགས་མཐུན་ཡོ་བྱད་ཀུན་བཀོད་ནས༔ གཞུང་བསྲངས་བསྐང་གསོལ་ནན་དུ་བྱཿ དམ་བསྒྲགས་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཡང་སྒྲབཿ སློབ་མ་ 
གྲུལ་བསྡུ་ཁྲུས་བགེགས་བསལ༔ བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་ལ་སྐྱེ་རྒྱུད་བཤད༔ རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི༔ ཀྱི་ཧོཿ དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་བླ་མ་དགོངས༔ བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་སྤྲོ༔ འགལ་རྐྱེན་བདུད་ 


„ ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིརཿ དགེ་བསྟེན་སྲོག་དབང་གནང་བར་ཞུཿ ལན་གསུམཿ བླ་མས་བཀའ་གནང་བ་ནིཿ ཨེ་མཿ འདིར་འཚོགས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡནཿ གསང་ཆེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དངཿ 
སྲུང་མ་མཆོད་བསྐང་སྤེལ་ནུས་ནཿ ཟབ་ལམ་སྲོག་དབང་སྦྱིན་བཀྱིའོ༔ མི་ནུས་པ་ལ་སྐལ་བ་དམནཿ དེ་ཕྱིར་རང་གནས་ཕྱིར་དེངས་ཤིགཿ སྡོམ་བཟུང་ནིཿ ན་མོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


ལ་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བརཿ སྲུང་མ་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་འཛིནཿ སོ་སོར་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ གསང་བ་ 





སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དངཿ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ནམ་ཡང་འཛིནཿ དེ་ཕྱིར་སྲོག་དབང་གནང་བ་དངཿ བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧཱ་ཧཱ འདི་ན་རྡོ་རྗེ་མནའ་ཡི་ཆུ༔ 
སློབ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ དེང་ནས་དམ་སྲོག་ཐོབ་ལགས་པས༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་སྡོམཿ མ་ལུས་སྲོག་གི་གཏའ་རུ་ཟུངས༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་མཆོད་བསྐང་གསོལ༔ 
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ཤེས་དབབ་བསྟིམས་བྱ༔ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལཿ སྲུང་མའི་གཏོར་མ་བཏེགས་ལཿ ཧཱཿ ང་ནི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཟིལ་གནོན་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ དེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་བདག་ཡིནཿ༔ 
འཇིགས་བྱེད་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་ཀྱིས༔ སྲོག་དབང་རིགས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ གསོལ་མཆོད་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐང་གསོལ་དངཿ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ བཤད་སྒྲབ་ 















ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧོཿ འཇིགས་བྱེད་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་རྩལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་ 
ཤཿ གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིགཿ སྲུང་མའི་སྐུ་གཏད་ལ༔ དཧྲཱིཿ ལྷ་ཀླ་གཉན་དང་དྲེགས་པའི་རྗེཿ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་མཆོག་རབ་རྩལ༔ཿ དམ་སྲུང་ 
ྐ ཡོངས་ལ་འགོ་བའི་ལྷ༔ གང་གི་སྲོག་དབང་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས་པ་དངཿ བསྟན་པ་སྲུང་ནུས་མཐུ་ལྡན་ཤོགཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾཿ སྔགས་འཁོར་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ 
ཟླ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་རབ་རྩལ༔ཿ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙུག་ནས་མཛེས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་པ༔ཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་དབང་བུ་ལ་སྦྱིནཿ གཏམ་གྱི་ལབ་རོག་ལ་མཆེས་ 
ཤིངཿ འབོད་ཐད་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་ཤོགཿ ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཨཱ སྲོག་འཁོར་གཏད་ལཿ ད་ཧ སྟོང་ཁམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིངཿ ལེགས་ཉེས་དམ་ཚིག་སོ 


ནཿ འཁོར་ལོའི་གཞི་འཛིན་མཛོད༔ ཨོཾ་བ་ལྟིང་ཨ་ཐྷི་ཏྱ 
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གཏད་ལཿ ཧཱཿ དྲན་པས་བདེ་སྦྱན་དངོས་གྲུབ་གཏེརཿ སྒྲབ་ལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྩོལ་ཞིངཿ ལེགས་ཉེས་ལྟོང་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅནཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་དབང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མངའ་ཐང་ 
དྭག་རྩལ་དབང་བསོད་ནམས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཡོངས་འབྱོར་ཤོག༔ གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཁིནྟཏཾཿ རུ་མཚོན་དང་སྤུ་གྲི་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཁྲོས་ན་མངོན་སྤྱོད་ལས་བྱེད་ཅིངཿ ཞི་ཚེ་བུ་ལ་སྟིང་ཉེ་བ༔ 
རྒྱལ་འགོང་སྒྱོ་འདྲེ་འདུལ་མཛད་པའི༔ སྲུང་མའི་སྲོག་དབང་བུ་ལ་སྦྱིན༔ མཐུ་རྩལ་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིངཿ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ནུས་སྟོབས་ལྡན་ཤོག༔ ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེཉྭ་ཧཱཿ 
ཚོགས་རྫས་གཏད་ལཿ ཧཱཿ དམ་ཚེག་ཆག་ཉམས་སྐོང་བ་དངཿ དངོས་གྲུབ་གེགས་མེད་ཐོབ་པ་དངཿ ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ག་ཌ་ཙཀྲའི་དགའ་སྟོན་འབུལཿ གསང་ 
སྔགས་ལྟ་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན་ཅིངཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ མཧྭ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉྷ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ སྨོན་ལམ་གཏབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོདཿ དེས་ནི་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤིངཿ ཕྲིན་ལས་རབ་ 
འབྱམས་གྲུབ་ལ་སོགས༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོཿ ས་མ་ཡཱཿ སྐྱབས་མཆག་བསླྲ་མེདཀང་དེ་ཡིསཿ ཟབ་མཛོད་བསྟན་པའི་དཔལ་སྩལ་བ༔ ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་ཤོག་སྐྱར་གསལ་བར་བྱསཿ སྔགས་ 
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སྐྱེས་ཀུན་བཟང་གང་དེ་ཡིཿ ཐུགས་ཀྱི་བཞེས་དོན་འགྲུབ་པ་དངཿ བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་མཚོན་གྱུར་ནསཿ མཐུ་ཡི་གྲགས་པ་ཆེར་འབྱུང་ཞེངཿ ཟབ་གཏེར་སྒྲོན་མེ་སྦར་ནུས་ཤོག༔ དགེའོ། ལེགས་སོ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 








7 གཏེར་སླུང་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་ནིཿ དཀར་དམར་གཏོར་སྐྱེམས་རབ་སྤེལ་ཏེ༔ བྱོཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གཏེར་སྲུང་བ༔ དགེ་བསྟེན་ 
ཡུ་རྩེ་རྫ་ཡི་གསེར་ཁྲབ་དངཿ མཚོ་སྨན་ཀླ་ལྕམ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ པདདྨའི་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ རྒྱལ་ཚབ་ 
ས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་མཛོདཿ དྲག་རྩལ་མཐུ་ལྡན་གཡུང་དྲུང་ལྕགས་རྩེ་དངཿ དམ་ཚིག་གཉེར་སྲུང་ཀླུ་བཙན་དབང་མོ་ཆེ༔ ཕྲིན་ལས་སྟིང་ཉེ་གཉན་མོ་ཀེ་ཝར་རྣམས༔ བསང་ 
ཇ པདྨའེཿ རྒྱལ་ཚབ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་གཉེར་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་དངཿ ལྕགས་རི་འོད་འབར་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དངཿ ཡང་དབེན་ཁྲ་རྫོང་གནས་བདག་གཏེར་སྲུང་རྣམསཿ བསང་ 
ཿ པདྨའིཿ རྒྱལ་ཚབཿ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཅོ་རྫ་རེ་ཏུ་དངཿ སྲིང་ལྕམ་ཐ་ལེ་འབྲུག་རྫོངས་འབུམ་ཡག་དངཿ བྲག་དཀར་རི་དབང་ལ་སོགས་གཏེར་བདག་རྣམས༔ཿ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ 
མངའ་གསོལ་དབུ་འཕང་བསྟོདཿ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་དར་བ་དངཿ རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་མཛོདཿ བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོངས་སྲིན་མོ་དམར་ཡག་དངཿ སྒོ་སྲུང་ 
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× ཅན༔ སྟག་བཀྲ་ལྷ་རྩེ་ཤིང་ལོ་བྲག་དཀར་བཅས༔ བསང་ངོཿ པདྨའིཿ རྒྱལ་ཚབཿ བལ་གནས་བསེ་ཐོགས་ རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གནས༔ དྷི་ཡི་མགོན་ཁང་ 
|  མ་རྫོ་གངས་དཀར་དངཿ པེ་རི་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་གཏེར་སླུང་རྣམསཿ བསང་ངོཿ པདྨའིཿ རྒྱལ་ཚབཿ འབྲོང་རཾ་སྨུག་པོ་ རྔ་ལ་སྟག་རྩེ་དངཿ བཀྲ་ཤིས་རྫོང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གནས་ 

| གཏེར་བདགཿ བཙན་རྒོད་སྤུན་བདུན་མགར་བ་ནག་པོ་དངཿ རི་རྒྱལ་ལྕགས་རྩེ་སྡོང་ར་དཀར་པོ་སོགས༔ བསང་ངོཿ པདྨའིཿ རྒྱལ་ཚབཿ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ པདྨའི་གསང་ཕུག་དངཿ རི་ 
ཤི དམ་ལུང་པ་ན་དམར་རྒོད་ཚང་དངཿ ཡག་ཤིང་བྲག་ཁྲ་རྡོ་རྗེ་སྟག་དཀར་སོགས༔ བསང་ངོཿ པདྨའི རྒྱལ་ཚབསཿ པདྨའི་སྒྲབ་གནས་ཡང་དབེན་ཤེལ་བྲག་དངཿ མཆིམས་ཀྱི་ཕུག་ 
པ་ལྷོ་བྲག་སེང་གེའི་གདོངཿ རྫ་ཡི་ར་བ་འོ་ཡུག་གནས་བདག་རྣམས༔ བསང་ངོཿ པདྨའིཿ རྒྱལ་ཚབསཿ གཞན་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་དངཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལང་གྲོ་ 
ལོ་ཙཱ་བཿ ཁྱེའུ་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའིཿ བཀའ་དམ་ལ་བཞག་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམས༔ བསང་ངོཿ པདྨའི་ཟབཿ རྒྱལ་ཚབས་སྐྱེས་ུཿ བཤད་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས་ ཡར་ངོས་ 








སྲས་ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་དང་ཐབས་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་བསྐུལ་ངོར་ཁོ་བོ་རྒྱལ་མཆོག་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་འཕྲུལ་བརྡ་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པཱ་ཌཱིའི་མིང་ཅན་ 





རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབུམ། 





ཚོ དག་སྣང་ལས༔ ཐང་ལྷའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོཿ 


སེ 
ན་མོ་གུ་རུ་ཡཿ ཤྷན།ཿ རིན་ཆེན་ཤོག་དཀར་ མཛེས་པའི་ངོརཿ བཟང་དྲུག་རྒྱ་སྣག་བསྲེས་པ་ཡིས༔ མུ་ཁྱུད་རིག་པ་བདུན་དུ་བསྐོརཿ ལྟེ་བར་སྐུ་གཟུགས་མཛེས་པར་བཀོདཿ གཉིས་པ་ལ་ནི་འབོད་ 
སྔགས་དངཿ གསུམ་དང་བཞི་པར་སྒྲབ་ལས་སྦྱོརཿ ལྔ་པར་སྦ་ལྕགས་ཤེལ་ཕྲེང་དངཿ གཏེར་བུམ་ཅང་ཤེས་གླང་པོ་ཆེཿ གཡག་དཀར་རྒྱན་ལྡན་ལྗོན་ཤིང་དངཿ ནོར་བུ་རིགས་གསུམ་མཛེས་པར་བཀོདཿ༔ དྲུག་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ 
2» མཇུགཿ དགེ་བསྟེན་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་བརྟེན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འགྱུར་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ སྭ་སྟི་སིདྡྷི་མངྒ་ལཾ༔ ཞེས་པ་དབུ་ཅན་ 


ཚགས་མེད་བཀོདཿ བདུན་པར་འབྱུང་བཞའ་རཾ་མོ་དངཿ ལྕགས་ཞགས་སྒྲོག་དྲིལ་མཛེས་པར་བཀོདཿ ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཁྲུས་གསོལ་བྱསཿ དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་སྣ་ལྔས་བརྒྱནཿ རྟེན་སྟིང་སྟོང་བརྗོད་རབ་ཏུ་གནས༔ དེར་བརྟེན་ལས་ 
གཞུང་བསྲེངས་ཏེ་སྒྲབས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་གེགས་མེད་འགྲུབཿ རྫས་ལ་འོད་ཁུགས་དྲི་བཟང་འཐུལ༔ ཀི་བསོ་ཆོ་སྒྲ་འུར་ཆོམས་དངཿ ལྡོག་སྨྲ་མཚེར་སྒྲ་ལ་སོགས་འབྱུངཿ དམ་བསྒྲགས་གནས་གཟིར་དམ་ཆུ་བགོཿ སྐྱེ་མེད་དགོངས་པའི་ 





གནད་ཀྱིས་གཟིརཿ སྲོག་གཅིག་བསྲེ་བའི་ཏིང་འཛིན་སྐྱོངཿ དེ་ཚེ་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་དོནཿ༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམ༔ ིཿ ཞེསརྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ 


ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྦར་མངང་ལཾ། 
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གནས་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་དགྱེས་བསྐང་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ ་ཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོཿ བ ཀྲ་ཤི ས་པའི་གནས་སུ་ཚོགས་རྫ ས་མཾ་ས་དང་ཛ་གད་གཙོ་ བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ 







༤ ༩༽ ¬ 


འི རིགས་རྣམས་དུམ་གཅིག་གི་སྣོད་དུ་བསགས་ལ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་བསྒུར་སྤེལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོཿ ཧ་ཧ རབ་ཡངས་མི་ཡི་ནོར་བུ་ཀ་པཱ་ལར༔ དགའ་སྟོན་ ཤ་ཆང་གཙོར་གྱུར་བཟའ་བཏུང་རིགས༔ 
ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རབ་སྤེལ་ཏེ༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་དགའ་སྟོན་མཐའ་ཡས་པ༔ ཡིད་མཐུན་མ་ཚངས་མེད་པ་སྒུ་འཕྲུལ་གཏེརཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་བསམ་ཡས་པས༔ དགའ་ 
‡ སྟོན་སོར་རྩེར་སྤྲིན་ཏེ་འབུལ་བའི་གནསཿ གནས་དང་ཉེ་གནས་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིངཿ དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དངཿ ཚནྣོ་ཉེ་བའི་ཚནྣོ་ལ་སོགས་པར༔ དབང་བསྒུར་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་རོལ་སྟོན་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཉམས་ཆགས་རྟོགས་སྒྲིབ་ 
བཤགས་སོ་དག་ཚངས་སྩོལཿ མ་དག་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་སྒྲོལཿ ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྟོབས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ པུལླི་ 





ར་མ་ཇ་ལེནྨ་ར་དངཿ འགོ་དྷ་ཝ་ར་ར་མེ་ཤྭ་ར་དངཿ ཀ་ལིིངྒ་དང་ཀོ་ས་ལ་ཡི་ཡུལཿ དྷེ་ཝི་ཀོ་ཊ་མ་ལ་ཝ་བརྒྱད་སོགསཿ ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་གནས་མཆོག་ཉེར་བཞེ་ན༔ བཞུགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཏེར་སྲུང་སོགས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལཿ སོགསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བསིལ་བའི་ཚལ་དང་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་གནས༔ པདྨ་བརྩེགས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཚལ་ཆེན་ 
དངཿ གསང་ཆེན་རོལ་དང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་གནས༔ ལྒིང་བརྩེགས་དང་དུར་ཁྲོད་དགའ་བྱེད་ཚལཿ དཔའ་བོའི་གནས་མཆོག་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་རུ༔ བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དཔའ་མོ་གཏེར་སྲུང་ཚོགསཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལཿསོགས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གསང་བ་བརྡ་ཤོད་ཨོ་རྒྱན་ཤམ་བྷ་ལརཿ ཤྭ་ཏཱི་པ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དགའ་བའི་ཚལ༔ རོ་གཏུམ་ཚལ་དང་ 
བརྡལ་བ་ཅན་གྱི་གནས༔ཿ ཕྱི་ནང་ཟུང་འབྲེལ་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་གཏེར་སྲུང་སོགསཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལ་ཿསོགས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་དང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནསཿ གངས་དཀར་ཉེར་གཅིག་ལྡོངས་ལྔ་གླིང་དྲུག་དངཿ ཕུག་གསུམ་ཡང་དབེན་བརྒྱད་དང་མོན་ཁའི་བྲག༔ གྲགས་པའི་མཚོ་ཆེན་བཞེ་དང་ 
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༢འ. ༨ 


ཕྱོགས་བཞའེ་རྫོངས༔ མངའ་ 













རོ རིས་སྐོར་གསུམ་དབུ་གཙང་རི་བཞི་དངཿ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་དག་ལ་གནས་པ་ཡིཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་གཏེར་ 
དཱུ གནས༔ཿ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་གཏེར་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ འདུ་བ་ཚོགས་ལཿསོགས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཁྱད་པར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་དངཿ རྒྱལ་བ་མཆོག་ 

དབྱངས་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་ནུས་ལྡན་བཞད་པ་རྩལཿ གང་གི་བསྒོ་སྐལ་ཟབ་གཏེར་སྦས་པའི་གནས༔ རྡོ་རྗེ་རྫོངས་དང་ཁྱུང་ཚངས་སྟག་མོའི་རྫོངས༔ རིན་ཆེན་ 
, རྫོ་ངས་དང་སྤྲེལ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྫོངས༔ རིགས་བཞེར་དབང་མཛད་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམསཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལཿསོགསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཚ་བ་སྒྲོ་བྲག་ཚ་རོང་མེ་ལོང་བྲག༔ 
ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲལ་འོ་ཡུག་སྟག་སྒོའི་བྲག༔ སྲིན་མོའི་བྲག་དང་གནོད་སྦྱིན་འཁྲོས་པའི་བྲགཿ མཐའ་དཀར་བྲག་དང་གཡུ་ལུང་རྫོག་ཟོར་བྲག༔ བྲག་ཆེན་བརྒྱད་སྦས་གཏེར་སྲུང་ 
དམ་ཅན་རྣམསཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལཿ སོགསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཉིདཿ མེ་ལྕགས་རྡོ་གསུམ་འཐབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས༔ འབྱུང་བའི་ཁམས་ལ་ 
















ཡེ་ཤེས་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིརཿ སྣང་གསལ་སྦྱིན་སྲེག་མེ་ཤེལ་བརྡ་ཐབས་ཀྱིཿ གབ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་དུས་ཚིག་གནས་ལྔ་རུ༔ སྔོན་ནས་གཡར་དམ་གནོས་པའི་གཏེར་སྲུང་རྣམསཿ འདུ་བ་ 
ཚོགས་ལཿསོགསཿ དངོས ་གྲུབ་སྩོལཿ བྱ་ གྲབ་ཡེ་ཤསརྡོ་རྗེ་རྣན་པོ་ཉིདཿ སྲེང་འབྲུག་ཁྱུང་དང་རྨ་བྱ་འཕྲོད་འཛོམ་དུསཿ ཆོས་ཅན་ཁམས་ལ་ཆོས་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་ཕྱིརཿ འབྱུང་བའི་ 
རླུང་དང་རྒྱུ་བ་འབྱུང་འཇུག་རླུངཿ གང་གི་ཐབས་ལས་གབ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་གནས༔ ཡང་དབེན་སྐྱིད་མོས་ཚལ་ཆེན་རྣམས་དྲུག་ཏུཿ ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་འཇུག་པའི་གཏེར་སྲུང་རྣམས༔ 
འདུ་བ་ཚོགས་ལཿསོགས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་རྩིབས་སྟོང་དཔལ་འབར་བཿ ཞིང་ས་བཟང་པོར་དོར་ཆས་འཕྲོད་འཇོམ་དུསཿ རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་ལོ་ཆོས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྒུར་ཕྱིར༔ མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ཿ གབ་རྒྱ་གྲོལ་བའི་ཕུན་ཚོགས་བཅུ་གསུམ་དུཿ ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་གཏེར་སྲང་རྣམས༔ 
འདུ་བ་ཚོགས་ལཿསོགསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དག་སྣང་མི་ཟད་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་གནས༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འབར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལྔཿ མཛོད་རྫོགས་ཕུན་ཚོགས་མཉམ་པའི་ 
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ཚོ ཕུན་ཚོགས་ལྔཿ ཤུགས་སྒྲོལ་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྔས་གཞི་བཟུང་ཚེ༔ གབ་རྒྱ་ཀློང་གྲོལ་གདུལ་བྱར་ཁྱབ་པའི་དུས༔ གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་ལྟན་སྐྱེས་གཏེར་སྲུང་ 
། རྣཾམསཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལཿསོགསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་བརྡལ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དགོངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཉིད་འཇུགཿ འབྲས་བུའི་ཉིང་ 
 ཁུ་གབ་རྒྱ་ཀློང་གྲོལ་ཚེ༔ གྲོགས་བྱེད་མཁའ་མཉམ་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྣམསཿ འདུ་བ་ཚོགས་ལ ཿསོགསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནསཿ 
ཌྷ ཡང་ཟབ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཉིདཿ སྒྲིབ་བྱེད་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་སྲི་བདུད་དངཿ བར་ཆད་དབང་གྱུར་དམ་ལོག་སློབ་མ་ཡིཿ དོན་སྟིང་དབྱིངས་ཀྱི་བདག་མོའི་དགོངས་ཀློང་ 
རོལཿ བརྫུ་རྐྱེན་གང་གིས་མི་ཚུག་མཁའ་ལྟར་དུཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་འབུམ་ཕྲག་གདུལ་བྱའི་ཚོགས༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་ 
2 བའི་བསླྲ་དབང་མི་འགྱུར་བརཿ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་རྗེས་སྟོགས་ཏེ༔ ཟབ་གཏེར་ཆོ་ ཀེ་ཞེ ར་ལམ་བྱས་ནསཿ རང་སྣང་འོད་གསལ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིར༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
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འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རུཿ མི་འབྲལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བས་མཐུསཿ ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་དག་པ་དངཿ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འཕེལཿ དོན་གཉིས་འགྲུབ་ 
པར་གདོན་མི་ཟཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམཿ ྷིཿ ཞེས་པའང་རིག་སྲས་ཤེས་རབ་ཐགས་མད་ དང་། ཐབས་གྲོགས་རཏྣ་ས་རས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའི་ཞལ་ 


བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རང་སློབ་པ་ཌཾའི་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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འདུ་བ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་རོལ་སྟོན་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཉམས་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་བཤགས་སོ་དག་ཚངས་སྩོལ༔ 
མ་དག་རླུང་སེམས་རྒྱུ་བ་དབུ་མར་སྒྲོལ༔ ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྟོབས༔ བརྒྱུད་གསུམ་ཆིག་རྫོགས་གཏེར་གྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གོང་མ་ཀུན་ལ་འགྲེས་སོ། 
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དྷ ཀི་ རིགས་ བྱེད་དབང་ མོའིཿ བསྟན ་སུང་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེའི་ ཟབ་སྒྲབ་དུག་གི་ གིམདྡའཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོཿ 
རིར ན་མོ་ མོ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀ་ར་ ཡྲེཿ ཙོཧཱ།ཱཿཀོ།ཿ དམ་ འངས་ལས་སྐལ་ ལྡན་ པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིསཿ བསྒོ་སྐལ་བརྟན་སྲུང་གྲུབ་ པའི་ཐབས་ཟབ་མོཿ རིག་འཛིན་པླད་ང་ཡི ་སྙིང་ཐིག་ མཆོགཿ ཤིན་ཏུ་ 
` ཟལ་པ་ གསང་ བའི་ རྒྱ་ཅན་ བསྟནཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ དེ་ ཡང་སྦྱོར་ བ་ དངོས་ གཞི་ རྗེས་ དང་ གསུམཿ༔ དང་ པོ་ བྷནྡ་ དུམ་ བཞིའི་ སྣོད་ ནང་དུཿ སྲུང་ བའི་ སྒྲབ་ གཏོར་ མཉེན་ ལྷུགས་ ལྡན་ པ་ལཿ རང་འདྲ་ གཏོར་ ཆུང་ བརྒྱད་ བསྐོར་ འདོད་ རྫས་ བཀྲམསཿ བྱུང་ 
༢ བའི་ རྙཀ་ འབྱུགས་ ལ་ མཛེས་ པར་བདྱཿ སྲོག་ འཁོར་ བརྟེན་ རྫས་རྣམས་ ལྔ་ ཉེར་ སྤྱོད་ བཤམསཿ ཁྲུས་ དང་གཙང་སྤྲ་སྔོ: སྔན་ བཏང་དམ་ རྒྱ་བསྡམསཿ༔ རང་ཉིད་ ལྷ་ མོའི་ ང་རྒྱལ་ ལྡན་ པ་ ཡིསཿ ཿུཾ བྷྱོཿ གཏུམ ་དྲག་ རོལ ༼།* ཧེ་ རུའི་ གནས༔ཿ 
འཇིག་རུང་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དབུས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་མཿ ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ཁ་མོ་ཆེཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲག་ལྟར་ཁོལ༔ སྤྱན་གསུམ་རབ་བསྒྲད་མཆེ་བ་ 
གཙིགསཿ ཞལ་གདངས་ལྡང་འདྲིལ་ཧ་ཧ་རྒོདཿ དམར་ནག་རལ་བ་གྱེན་དུ་བརྫིསཿ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་མཁའ་ལ་ཕྱརཿ གཡོན་པའི་ཅིཏ་དམར་ཆེན་བསྣམས༔ཿ གཅེར་མོ་མི་ལྤགས་ 
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སྟོད་གཡོག་དང༔ སྟག་ཤམས་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་འཕུརཿ ཉི་མ་ཟླ་བའི་སྙན་ཆ་མཛེསཿ ཞོད་འབར་མེ་དཔུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློངཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཤར་དུ་ 
དབུག་ལེན་ནག་མོ་དངཿ ལྷོ་རུ་སྟིང་འབྱིན་ཆེན་མོ་དམར༔ ནུབ་དབུས་སྲོག་འདྲེན་ལྟ་མོ་སྨུག༔ བྱང་དུ་ཚེ་བསྡུད་འབར་མ་སྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་སྦྲལ་ཆུན་དངཿ མགོ་ཕྲེང་སྟག 
ཤམས་མཛེས་པའི་བརྒྱན༔ ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་ཙིཏྟ་བསྣམས༔ གར་བརྒྱུར་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་རྔམས༔ མེ་རླུང་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཀློང་བསྐྱེད༔ གཞན 
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ཡང་ལས་བྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་སྲོག༔ ཁུད་པར་རང་རང་ས་བོན་ལསཿ འོད་འཕྲོས་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས༔ སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟིམས༔ རྔ་གཤང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་ཏེཿ ཧཱུཾ་ བྷྱོཿ གཏུམ་དྲག་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ཁ་མོ་ཆེཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མཚན་ནས་འབོད་དོ་མ་ 
གཡེལ་ཅིགཿ ཧཱཾ་མ་མོ་ཤ་ཟ་ཌཀི་ཁ་མོ་ཆེ་སྦརྦ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ དེ་ནས་རྟེན་ལ་བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཾ་ཧ བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟེན་རྫས་ལཿ མ་མོ་ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ནིཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ 












¬ པཿ དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ ཧཱཾ་མ་མོ་ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ཁ་མོ་ཆེ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིདྟ་ལྷནཿ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནིཿ ན་མོཿ གསང་བ་གཉེན་པོའི་བཅུད་ 
; དི འཛིན་ཅིངཿ ཡེ་ཤེས་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་བཿ མ་མོ་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེརཿ སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ཕྱག་ཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ་མ་མོ་ཌཀྐི་ནི་སྦར་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ དུཧཱཿ མ།་ 

རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཤ་ཟ་ཌཱཀྐི་མཆེད་འཁོར་བཅས༔ དགྱེས་ཕྱིར་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་དཀོར༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྲོག་དབུག་ 
, དཀོརཿ མ་ཚངས་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ སྔགས་བདག་ཆེན་མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ ཤ་ཟ་ཌཀྐི་གསོལཿ བདུད་འདུལ་ཆེན་མོཿ སྙིང་འབྱིན་ནག་མོཿ དབུགས་ལེན་འབར་བ་ 
གསོལཿ སྲོག་འདྲེན་ལྟ་མོཿ ཚེ་བསྡུད་འབར་མཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་གསོལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་བསྐངས༔ཿ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ནོང་པ་བཤགས༔ བསྟན་ 
པའི་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་རློག༔ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་རྒུད་པ་སོལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམས་རྒྱལ་སྣང་བ་སྩོལ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ་མ་མོ་ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ཁ་མོ་ཆེ། བར་ས་པཱ་ 
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འི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སོགསཿ ཤབྟ་རྭུ་པཿསོགསཿ དྷརྨ་མ་ཧྭ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བཱ་ལྟིང་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧིཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བསྐལ་བའི་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས༔ 
བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་བའི་ཕོ་ཉ་བ༔ ཞིང་བཅུའི་གཤེད་ལ་ཁ་མོ་ཆེཿ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདི་བཟུང་གདོད་མ་ཆོས་སྐུའི་བརཿ སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
ནསཿ ས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་དང༔ འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་བྱ་བ་ནིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ག་ནས༔ 
སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོསཿ དམ་ཅན་བསྲང་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ བདག་གི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བྷྱོཿ མ་མོ་ཨེ་ 
ཀ་ཙ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཧྷིང་ཧྷིང་ལེམ་ཛཿ ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་འབོདཿ ཧཾམ་མོ་ ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ཁ་མོ་ཆེ་སྦར་ས་མ་ཡཱ་དྲགྲ་ལ་རྦད༔ ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་རྦདཿ ཧཾ་མ་མོ་ ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ཁ་མོ་ཆེ་སྦརྦ་ཀ་མ་ཡ་ 
དྲག་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཧུར་ཐུམ་སོད༔ ཅེས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་བསད༔ དེ་ནས་གསོལ་མཆོད་བྱ་བ་ནིཿ གཏོར་སྐྱེམས་བསངས་སྦྱངས་གྲུབ་ནས་སྐར༔ བཿ གཏུམ་དྲག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གནསཿ རྔམས་ 
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¬ བརྗིད་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དྲག་བསད་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེཿ འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་དང༔ བརྟེན་བསྒྲབ་ 
| ྐ མཐུན་བསྐང་དམ་རྫས་རིགས༔ ཤ་ཁྲག་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིསཿ ཤ་ཟ་ཌཀྐི་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ ཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ དབུག་ལེན་ནག་མོ་གསོལ་ཞེང་ 
ྷ མཆོདཿ ནད་ཡམ་སོལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ སྙིང་འབྱིན་ཆེན་མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོད༔ དམེ་འབྲུགས་འཐབ་མཁོན་ཞེ་བར་མཛོད༔ སྲོག་འདྲེན་ལྷ་མོ་གསོལ་ཞིང་མཆོདཿ སྲིད་པའི་ཤྭ་ 
ཟླ ཧཾལ་ཁཱམ་ཁ་བརོགཿ ་ ར་གས སབ རའ་ཆ་ ཆ་ལ རབ དད འབུམ་ 


རྔག ཌཀྐི་ གསོལ་ ཞིང་མཆོད༔ འཁུ་ལྡོག་ ཞི་ ཞིང་ ཕྱམས་བརྩའ་ སྐྱངས༔ མདོར་ ན ་སྲིད་ པ་མ་མོ་ ཡིཿ ཡེབ འཁོར་ ཡོངས་ རྫོགས་ གསོལ་ ཞེང་ མཆོད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ 
བསྐངས༔ ཉམས་ ཆགས་ ཞམ ཞདས་ ནོར་ འཁྲུལ་ བ་ཤགས༔ ཐུརྟནྟ པའི་ ནཱ སྡེ་ ཐར་བར་ རློག༔ སྲིད་ པའ་ འི་ལེགས་ཉེ ཉས་ རྒུད་ ཚོགས་སོ། སལཿ རྫོགས་ རྣ ལུར་ ཚོ་དར་ རྒྱས་ མཛོད༔ 
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ནི མཐུ་ཆུད་མ་གསན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དགྲ བོ་ཡྲིས༔ ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་དོན སྟིང་གཏུབ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཞན་ཅིགཿ དྲག་རྩལ་ནུས་པ མ་གཡེལ་ཅིག༔ བྲ ཚིག 
དགོང་མཛོད་ས་མ་ཡཱཿ མ་མ་ཌཀྐི་ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ་འུར་བ་འུར་བ༔ རྡུང་རྡུང༔ བཞེས་བཞེས༔ ཨ་མུ་ཀའི་ཚེ་སྲོག་ཆོད་ལ་ཤོག༔ བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ལ་དམོད་པ་བོར༔ གཏོར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་རལ་བ་སྤྲགས༔ 
ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དར་ནག་གཡབ༔ དེས་ནི་དྲག་དཔུང་རྡུལ་བརླག་འགྱུར༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཨེ་མཿ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིཿ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་བ༔ གྲུབ་པའི་ 









དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་དུང་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དུ་དགོངས་རྒྱ་སྡོམསཿ མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུསཿ ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་རྙེད༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་ལྷོ་དང་བྱང་ནས་ 






འབྱུང༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ ཐེ་ཚོམས་མེད་དོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོའི་བཀའཿ ས་མསྲཱ” རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ 


ཆེན་བཟས་བཀོད་པའོ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ལིཿ སྔགས་འཆང་ས་མན་བྷ་དྲས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། སྔགས་མཆོད་གསང་མཛོད་གྲོལ་བའི་བར་རིམ་ལས། སྔགས་པ་མཐུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་དག་པར་ཕབ། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 






རྫོང་གཏེར་བཀའ་འབྲམ། 















, ལོ དག་སྣང་ལས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཡས་སྦྱོར་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ ། 
༡ ཙ།རྨ།ཿ ལྷ་ཀླུ་བན་བོན་ཀུན་རྒྱུའེ་བྱདཿ འདི་ཉིད་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་ཐུབཿ རྒྱ་གར་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ལ༔ཿ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པས་གདམསཿ ས་མ་ཡཱཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནཿ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མུན་པའི་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཾ་ཀ་བཀལ་བཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་དཔའ་ཆས་ཀླབས་ཤིང་ 
„ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་ཀློང་ནས་རལ་བ་སྤྲགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འགྱེད་ཅིངཿ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་བཟླས་པས་སྟོང་གསུམ་འུར་ཞུརཿ གླིང་ 
བཞེ་འདར་འདརཿ དེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་འདར་ཧེད་ཧེད་ཡེད་ཡེད་ཆུམ་ཆུམ་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་འབང་བྱེད་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ 
བསམ་ལཿ ཨཿཿཨཿཿཿཿ ཐརཿས་མཿརམཡཿཕཊཿ༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་སརྦ་བཟློག་བྷྱོཿ བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བརྗོདཿ དོ་གལ་ཆེ་ན་སྔགས་གོ་བཟློག་ལ་བཟླ་བར་བྱའོཿ དེ་ནས་བཟློག་པ་ 











བྱ་བ་ནིཿ བདག་ཉིད་དྲག་མོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་གནམཿ གཡོན་པ་སར་བསམ་པའི་མཐིལ་དུ་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ནད་བདག་མཁན་ཐམས་ཅད་རྒོང་ལྤགས་ 
བཅིལ་བ་ལྟར་དམར་ཆལ་ཆལ་གཏང་བར་བསམ་ལཿ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བདེནཿ དགེ་འདུན་གྱིས་བདེནཿ དྲག་མོ་སྲེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་བདེན་ 
པ་དངཿ བདེན་གཉིས་བླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས༔ མོ་རྩིས་རྨི་ལམ་ ཐཱ ལྟས་ངན་པ་དངཿ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ ཟོ གཏོང་མནན་ ཐཐ ་ ཧོམ་ཟོར་ ཧཾ ་སྔགས་ཐམས་ཅད་དངཿ 
མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐ་ཚེ་བཤད་སྒྲབས་མཛད་ཕྲིན་ ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་རིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག ་ཅིགཿ བསྒུར་ ཅིགཿ མ་ར་ 
ཡ་ བྷོ བྷྱོཿ བ ཟློག་ བཟློ: གཿ འདི་ཡི་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེདཿ ནུས་མཐུ་གནམ་ལྕགས་ཐོགས་དང་འདྲཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ ཐིམཿ ཡི ཨཿ ཞེས་པའང་བླ་མ་མཐར་ཕྱིན་སོགས་སློབ་འབངས་ཆོས་གྲ་ཡོངས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར། 


ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། 
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